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1. A pályaorientáció célja 

a diákok 

– megismerjék önmagukat (miben jók, mi érdekli őket), 

– képet kapjanak a különböző szakmákról és foglalkozásokról, 

– és megalapozottabb döntést tudjanak hozni a továbbtanulásról. 

 

2. Célcsoportok 

 8. osztályos tanulók 

 Érettségizett tanulók 

 Felnőttképzésben részt vevők 

 

3. Programok 8. osztályos tanulóknak 

 Nyíltnapok és iskolai bemutatók - Tanulók meghívása az iskolába, hogy 

megismerjék a tanműhelyeket, szakmákat, tanárokat és diákokat. Rövid 

bemutatók, élő gyakorlati feladatok kipróbálása. 

 Tanműhely-látogatás- „Szakmák testközelből” program, ahol a tanulók valós 

környezetben ismerkedhetnek meg a szakmákkal. A diákok vezetett bemutatók 

során megtekintik a tanműhelyeket, kipróbálhatnak egyszerű gyakorlati 

feladatokat, és beszélgethetnek oktatókkal, diákokkal. 

 Gyakorlati foglalkozások – „MINI SZAKMÁK” nap („Kipróbálom, mielőtt 

választok” élmény.) 

 Önismereti tesztek-„Ismerd meg önmagad” pályaorientációs foglalkozás, ahol a 

program során a tanulók érdeklődési körüket, képességeiket és személyes 

erősségeiket mérik fel különböző kérdőívek, tesztek segítségével. 

 Szülők bevonása – „Közös döntés a jövőről” program. Ez egy tájékoztató és 

együttműködésre építő pályaorientációs program, amelynek célja a szülők aktív 

bevonása a pályaválasztási folyamatba. 



 

4. Programok érettségizett tanulóknak 

 Karriertervező workshop - A program célja, hogy segítse a tanulókat a 

felsőoktatási, szakirányú továbbképzési és munkaerőpiaci lehetőségek 

átlátásában. 

 Állásinterjú-szimuláció - célja az önbizalom erősítése és a felkészülés valós 

helyzetekre, mellyel csökkenthető a pályakezdéssel járó bizonytalanság. 

 Alumni találkozó – a program során volt tanulók mutatják be saját szakmai 

életútjukat, tapasztalataikat. 

 

5. Programok felnőttképzésben résztvevőknek 

 Karriertervező workshop - A foglalkozás segít reális, élethelyzethez illeszkedő 

szakmai terv kialakításában. 

 Állásinterjú-szimuláció - A résztvevők felkészülnek az állásinterjúk kihívásaira, 

különös tekintettel a pályamódosítás és a megszakított karrierút bemutatására 

 Munkaerőpiaci, ágazati tájékoztató – Tájékoztatás az adott ágazat 

munkaerőpiaci helyzetéről, elhelyezkedési lehetőségekről, bérkilátásokról és 

továbblépési irányokról, mely segíti a reális elvárások kialakítását. 

 

6. Tervezett ütemterv 



Időszak Résztvevők Tevékenység Leírás Helyszín Célcsoport Felelős 

január 
szakmai 

munkaközösségek 
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foglalkozások 

A VSZC 
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pályaorientációs 
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szakmáinkat 
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Nemzetiségi 

Nyelvoktató 

Általános 
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5-8. osztály 

 

 

szakmai 

munkaközösségek 

január 24. 
iskolavezetés, 

oktatói testület 

Egységes központi 

írásbeli felvételi 

Egységes központi 

írásbeli felvételi 

vizsgák a technikum 9. 

évfolyamára 

jelentkezőknek 

VSZC 

Táncsics 

Mihály 

Technikum 

 

 

8. osztály 

 

 

Krausz Attila 

igazgatóhelyettes 

február 03. 
iskolavezetés, 

oktatói testület 

Pótló központi 

írásbeli felvételi 

Pótló központi írásbeli 

felvételi vizsgák a 

technikum 9. 

évfolyamára 

jelentkezőknek 

VSZC 

Táncsics 

Mihály 

Technikum 

 

 

8. osztály 

 

 

Krausz Attila 

igazgatóhelyettes 

február-április 
szakmai 

munkaközösségek 

Karriertervező 

workshop 

a résztvevők 

önismereti feladatok 

segítségével 

feltérképezik 

erősségeiket, 

tapasztalataikat és 

érdeklődésüket, majd 

ezekre építve közösen 

és egyénileg 

megfogalmazzák 

karriercéljaikat, 

valamint 

meghatározzák az 

középiskolák 

 

 

12-13. 

évfolyam 

 

 

igazgatóhelyettes, 

szakmai 

munkaközösségek 

https://herendiskola.hu/hu/
https://herendiskola.hu/hu/


elérésükhöz szükséges 

konkrét lépéseket. 

március 02-

19. 

testnevelés 

munkaközösség 
Pályaalkalmassági 

Pályaalkalmassági 

megszervezése a 

technikum sport 

szakmacsoportos 9. 

évfolyamára 

jelentkezőknek 

VSZC 

Táncsics 

Mihály 

Technikum 

 

 

8. osztály 

 

 

Krausz Attila 

igazgatóhelyettes és 

Bereczki Katalin 

testnevelés mk.v. 

május 08.  Felvételi értesítők 

Felvételről vagy 

elutasításról szóló 

értesítések megküldése 

a jelentkezőknek és az 

általános iskoláknak 

 

8. osztály Krausz Attila 

igazgatóhelyettes 

június 25-26. oktatói testület Beiratkozás 
Beiratkozás a 

középfokú iskolákba 

VSZC 

Táncsics 

Mihály 

Technikum 

8. osztály Molnár Katalin és 

Kardos Sándor 

igazgatóhelyettesek 

szeptember 
szakmai 

munkaközösségek 
”Szakmaszombat” 

A VSZC 

szervezésében 

szombati, csalási nap 

keretében, interakítv 

bemutatókkal 

népszerűsítjük képzési 

kínálatunkat. 

VSZC 

Jendrassik 

Technikum 

5-8. osztály 

Molnár Katalin igh., 

szakmai 

munkaközösség-

vezetők 

szeptember vezetőség 
Pályaválasztási 

tájékoztató az 

Az intézmény 

képzéseit és a felvételi 
 7-8. osztály 

Hajdúné Medgyesi 

Andrea igazgató 

 



általános iskolák 

számára 

eljárásrendet bemutató 

tájékoztató füzet 

október 
szakmai 

munkaközösségek 

Szakmabemutató és 

pályaválasztási 

nyílt nap 

A VKIK szervezésében 

pályaorientációs nyílt 

nap  az általános 

iskolák számára 

workshop keretében 

mutatják be a megye 

középiskolái a képzési 

kínálatukat 

ONE Aréna 

Veszprém 
7-8 osztály 

Szakmai 

igazgatóhelyettes 

október-

november 

szakmai 

munkaközösségek 

Pályaorientációs 

nyílt nap 

Pályaválasztási nyílt 

nap az általános 

iskolák végzős 

tanulóinak és 

szüleiknek 

VSZC 

Táncsics 

Mihály 

Technikum 

7-8. osztály 

igazgató,  

szakmai 

igazgatóhelyettes, 

munkaközösségek 

november 
szakmai 

munkaközösségek 
Életpályaépítő nap 

Szakmai bemutatók 

iskolánk diákjainak 

szakmacsoportonként 

VSZC 

Táncsics 

Mihály 

Technikum 

iskolánk 

diákjai 

igazgató,  

szakmai 

igazgatóhelyettes, 

munkaközösségek 

szeptember-

december 

szakmai 

munkaközösségek 

“MINI 

Szakmaszombat” 

A VSZC 

szervezésében 

általános iskolák 

pályaorientációs 

napjain interaktív 

szakmabemutatókkal 

népszerűsítjük 

szakmáinkat 

Veszprém 

vármegye 

Általános 

Iskolái 

1-8. osztály 

szakmai 

igazgatóhelyettes, 

munkaközösségek 

október-

november 

igazgató, 

igazgatóhelyettesek 

Pályaválasztási 

tájékoztatók 

általános 

iskolákban 

Az Általános Iskolák 

szervezésében 

pályaválasztási 

tájékoztatókon való 

részvétel, iskolánk 

Veszprém 

vármegye 

Általános 

Iskolái 

7-8. osztály 

Hajdúné Medgyesi 

Andrea igazgató, 

szakmai 

igazgatóhelyettesek 



 

 

7. Módszerek, munkaeszközök 

 interaktív előadások 

 csoportmunka 

 önismereti tesztek 

 digitális pályaorientációs platformok 

 szakmai bemutatók 

 vendégelőadók (volt tanulók, munkáltatók) 

képzési kínálatának 

bemutatása 

folyamatosan 
nyelvi 

munkaközösség 

Szakmához 

kapcsolódó idegen 

nyelvi ismeretek 

fejlesztése 

A tanulók a technikumi 

képzéshez kapcsolódó 

szakmák és 

munkakörök idegen 

nyelvi 

megnevezéseivel 

ismerkednek meg, 

elősegítve 

pályaorientációjukat. 

VSZC 

Táncsics 

Mihály 

Technikum 

iskolánk 

diákjai 

Nyelvi 

munkaközösség 

folyamatosan 
nyelvi 

munkaközösség 

Erasmus + 

programhoz 

kapcsolódó nyelvi 

felkészítés 

Támogatjuk a tanulók 

felkészülését az 

Erasmus+ szakmai 

mobilitási programban 

való részvételre. 

Táncsics 

Mihály 

Technikum 

iskolánk 

diákjai 

Nyelvi 

munkaközösség 

folyamatosan 
nyelvi 

munkaközösség 

Szakmai önéletrajz 

és motivációs levél 

készítése 

A tanulók idegen 

nyelven készítenek 

alapvető szakmai 

dokumentumokat a 

továbbtanulás és 

munkavállalás 

támogatása érdekében. 

Táncsics 

Mihály 

Technikum 

iskolánk 

diákjai 

Nyelvi 

munkaközösség 



 

8. Egyéni tanácsadás és mentorálás 

 célzott beszélgetések 

 mentor tanár kijelölése  

 személyre szabott tanulói út 

 

9. Indikátorok és mérési mutatók 

 Részvételi arány 

 Elégedettségi kérdőív – I. melléklet 

  Lemorzsolódási adatok 

 Továbbtanulási arány 

 

10. Dokumentáció és beszámolás 

 jelenléti ívek 

 fotódokumentáció 

 tanulói reflexiók 

 éves beszámoló 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. melléklet 

Tanulói értékelő lap – Pályaorientációs program 

Intézmény neve: 

Tanuló neve: 

Osztály / évfolyam: 

Program megnevezése: 

Dátum: 

1. A program értékelése 

Kérlek, értékeld az alábbi állításokat 1–5-ig terjedő skálán! 

(1 = egyáltalán nem értek egyet, 5 = teljes mértékben egyetértek) 

☐ 1  ☐ 2  ☐ 3  ☐ 4  ☐ 5   A program segített jobban megismerni önmagamat. 

☐ 1  ☐ 2  ☐ 3  ☐ 4  ☐ 5   Hasznos információkat kaptam a szakmákról / pályákról. 

☐ 1  ☐ 2  ☐ 3  ☐ 4  ☐ 5   A program segített a továbbtanulási vagy munkavállalási 

döntésemben. 

☐ 1  ☐ 2  ☐ 3  ☐ 4  ☐ 5   Érdekes és érthető volt a program felépítése. 

☐ 1  ☐ 2  ☐ 3  ☐ 4  ☐ 5   Szívesen részt vennék hasonló programon a jövőben. 

 

2. Rövid válaszok 

Mi volt számodra a legérdekesebb a programban? 

 

Milyen új ismereteket szereztél? 

 

Segített-e a program a pályaválasztásban? Hogyan? 

 

3. Javaslatok 

Mit változtatnál vagy egészítenél ki a programon? 

 

4. Összegzés 

Összességében mennyire volt hasznos számodra a pályaorientációs program? 

☐ Nagyon hasznos   ☐ Hasznos   ☐ Közepes   ☐ Kevésbé hasznos   ☐ Nem volt hasznos 



 

Köszönjük az őszinte visszajelzésedet! 

 

 

 

Dátum:Veszprém, ………………….  

 

 

 

 

 

 


