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Tantargy alapu oktatas alkalmazasa

I. OSSZEFOGLALO ADATOK
1. A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: 04. Elektronika és elektrotechnika
A szakma megnevezése: Automatikai technikus

A szakma azonosito szama: 50714 04 01

A szakma szakmairanyai: Gyartastechnika

A szakma Europai Képesitési 5

Keretrendszer szerinti szintje:

A szakma Magyar Képesitési 5

Keretrendszer szerinti szintje:

Agazati alapoktatis megnevezése: Miiszaki 4gazati alapoktatas

2. Képzési és Kimeneti Kovetelmények és Programtantervek:
Az Szkt. 11. § (2) bekezdése szerint:

»a képzési és kimeneti kovetelményeket — a Kormany adott agazatért felelds tagjanak
egyetértésével — a szakképzésért felelds miniszter hivatalos kiadvanyként az 4ltala vezetett
minisztérium honlapjan (a tovabbiakban: honlap) teszi k6zz¢.”

https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt

A Képzési ¢és Kimeneti Kovetelmények (KKK) tartalmat a szakképzés rendszerének
atalakitasahoz kapcsoloddan az Szkr. 12. §-a hatarozza meg.

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalmazzak:

e A szakma keretében ellathatd legjellemzdbb tevékenység, valamint a munkateriilet
leirasat;
e A szakképzésbe torténd belépés feltételeit;
e A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételeket;
e Kimeneti kdvetelményeket;
o Agazati alapvizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e A szakmai vizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e Részszakmara vonatkozo eldirasokat.
A programtantervek tartalmat az Szkr. 13. § (2) bekezdése hatarozza meg.
A programtantervek az alabbiak szerint épiilnek fel:
e A szakma alapadatai;
e A tanulési teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként;
e A tanulasi teriiletek részletes szakmai tartalmanak leirasa;
e A részszakmak ajanlott szakmai tartalma.
A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalma, vizsgaleirasa, valamint a programtantervek
alapjan kertilt kidolgozésra a képzési program.


https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt

II. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

1. A tanulasi teriilet tartalmi elemei (6raterv)

A csoportbontasban tartott orakat *-gal jeloljiilk meg az oraszamnal.

) A képzés
Evfolyam 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam 13. évfolyam Osszes
Oraszama
Evfolyam dsszes 252/év 324/év 504/év 504/év 744/év e
Oraszama 7/hét 9/hét 14/hét 14/hét 24/hét
Elmélet | Gyak. | Elmélet [ Gyak. | Elmélet Gyak. Elmélet | Gyak. | Elmélet| Gyak.
126 126 72 252 252 252 252 252 310 434
Munkavallaloi 18/év 18
ismeretek 0,5/hét
3
5.
g Allaskeresés 5 5
S Munkajogi
= . 5 5
= | alapismeretek
E
= | Munkaviszony
Cl Y 5 5
S | létesitése
Munkanélkiilisé 3 3
g
=
:}: Munkavallalo6i 62/év 62
% | idegen nyelv 2/hét
v
-
g
=
§ | Az allaskeresés
2 1épései, 11 11
= | allashirdetések
£
§
2 | Onctomain
2 ne_ et’ra.J,z €s ) 20 20
= | motivacids levél
g
&
= |, Small talk” -
‘% altalanos 11 11
= | tarsalgas
»
<
= |,
£ | Allasinterju 20 20
=
» | Villamos 54/év 54/év | 54/év | 126/év 288
g alapismeretek 1,5/hét | 1,5/hét | 1,5/hét | 3,5/hét
=%
< R
= | Villamos 36 54 10 100
2 | aramkor
S —
< | Villamos
= | aramkor 10 20 30
abrazolasa




Villamos
aramkor
kialakitasa

34

45

79

Villamos

biztonsagtechni
ka

18

33

51

Villamos
aramkorok
mérése,
dokumentalasa

10

18

28

Gépészeti
alapismeretek

72/év
2/hét

72/év
2/hét

126/év
3,5/hét

270

Munkabiztonsa
g, tlz- és
kornyezetvédele
m

18

18

Miiszaki rajz
alapjai

36

36

72

Anyag- és
gyartasismeret

18

18

Fémipari
alapmegmunkal
asok

72

72

Projektmunka

90

90

Tanulasi teriilet
0sszoraszama

126/év
3,5/hét

126/év
3,5/hét

54

252

558

Elektrotechnika, elektronika az Automatikai technikus szamara

Analog
aramkorok

90/év
2,5/hét

90/év
2,5/hét

180

Analog
aramkori
rendszerek és
jelek

Félvezet6
alkatrészek

Alapfeladatok
megvalositasa

15

20

Erésitétechnika

20

30

50

Négypolusok
jellemzdinek
mérése

10

10

20

Félvezetd
didédak
miikddésvizsgal
ata és
alkalmazasai

10

15




Erdsitok épitése

mérése

RN 30 40 70
és mérése
Elektrotechnik 54/év 18/év 72
a 1,5/hét 0,5/hét
Aktiv és passziv
halézatok Z o8
Villamos er6tér,
kondenzator 4 2 €
Magneses tér 8 2 10
Valtakozo
aramu halézatok £ L s
Tobbfazistu
haloézatok 3 L g
Villamosipari
CAD 0 12 12
Digitalis 36/év 54/év %
aramkorok 1/hét 1,5/hét
A digitalis
technika
Ia_pfogalmal, 6 6
vizsgalati
modszerei,
alaparamkdrei
Gyakorlati
kodolasok 6 18 24
Logikai
fuggvények és 18 18
egyszerisitésiik
Kombinacios
halozatok 6 36 42
vizsgalata
Tanu,lam tf:n'jlet 180 162 342
Osszoraszama
Villamos gépek 36/év 36/év 72
alapjai 1/hét 1/hét

X . .

S Vll,la{n'os gépek 10 10

< | felépitése

<

 rr——

= gyendramd 10 10
gépek

S

2

2 Aszinkrongépek 10 10
Villamos gépek 6 36 42




72/év

programozasa

Hajtastechnika 2/hét 0 72
Hajt_as_technlka 36 36
alapjai
Hajtomiivek 18 18
Hajtaselemek 18 18
Villamos 36/év 54/év 90
szerelések 1/hét 1,5/hét
Villamos
biztonsagtechni 18 9 27
ka
Hibavédelem 18 9 27
Szerel}/enyek 36 36
szerelése
Gépészeti 36/év 36
szerelések 1/hét
Gepes;etl 36 36
szerelések
Iranyitastechni 54/év 90/év 144
ka 1,5/hét | 2,5/hét
Iranyitastechnik
- 6 6
ai alapok
Szenzorika 24 9 33
Beavatkozok 24 9 33
Iranyitastechnik
ai 72 72
gépatszerelések
Tanuldsi teriilet 72 90 126 | 126 414
Osszoraszama
Folyamatiranyi 36/év 72/év | 46,5/év | 31/év 1855
tas 1/hét 2/hét | 1,5/hét 1/hét '
PLC- 36 36
alapismeretek

]

=

Q

5 [PLe 72 72

g programozas

e

= o

S lp'fm’\{ezerlesek 465 31 TG

£ | kiépitése

IS

£

IS

= | Automatizalt 46,5/év | 46,5/év o

= | gyartas gépei 1,5/hét | 1,5/hét

g
Robottechnika 15,5 15,5 31
Robotok 31 31 62




i rendszerek

Informatika az 46,5/év | 31/év 775
iparban 1,5/hét 1/hét '
Halozati 46,5 31 775
ismeretek ! '
. 90/év 54/év 62/év 31/év
Pneumatika 2,5mét | 1,5mét | 2/mét | 1/mét =
Pneumatika 36 36 46,5 15,5 134
!i'ektmpe”“mat 54 18 | 155 | 155 103
ika ’ ’
Tanulasi terilet 126 | 126 | 2005 | 1395 | 593
0SSzoraszama
Pneumatika, ,
hidraulika az g%‘z 62
iparban
Pneumatika 21 21
Elektropneumat 21 21
ika
Hidraulika 20 20
Ipari . &
folyamatiranyi (1)55’%?; 1302’/?1/:: 124
tas ’ i
PLC- . 31 31
programozas
DCS-rendszerek 15,5 77,5 93
« | Ipari 62/év 62
% karbantartas 2/hét
=
< ;.
% Karbantartas1 14 14
< | ismeretek
il
<
>
O | Hajtastechnikai
elemek 24 24
karbantartasa
A pneumatikus,
hidraulikus 24 24
rendszer
karbantartasa
Ipari 31/év 62/év 03
informatika 1/hét 2/hét
Halozati
ismeretek oL i
Integralt
vallalatiranyitas 15,5 15,5




Modern ipari 15,5 31 46,5
adatkezelés
Tanurlési t,eri'llet 46,5 294,5 341
OsszOraszama
Egybefiiggd szakmai 105+120 225
gyakorlat:

2. A szakiranyu oktatas megszervezése

2.1. A szakiranyu képzés megosztasa a dudlis partnerrel:

Eves 6raszam Ennek megoszlasa (6ra)
Tantargy pimétet | Gyakoriat Iskolai Dualis partnernél
Elmélet Gyakorlat | Elmélet | Gyakorlat
Analog aramkorok 11. évf. 90 90 90 90 - -
Elektrotechnika 11. évf. 54 18 54 18 - -
Digitalis aramkorok 11. évf. 36 54 36 54 - -
Villamos gépek alapjai 11. évf. 36 36 36 36 - -
Villamos szerelések 11. évf. 36 54 36 54 - -
Gépészeti szerelések 12. évf. - 36 - 36 - -
Iranyitdstechnika 12. évf. 54 90 54 90 - -
Folyamatiranyitas 12. évf. 36 72 36 72 - -
Pneumatika 12. évf. 90 54 90 54 - -
Folyamatiranyitas 13. évf. 46,5 31 46,5 - - 31
Automatizalt gyartas gépei 13. évf. [ 46,5 46,5 46,5 - - 46,5
Informatika az iparban 13. évf. 46,5 31 46,5 - - 31
Pneumatika 13. évf. 62 31 62 - - 31
Ipari folyamatiranyitas 13. évf. 15,5 108,5 15,5 - - 108,5
Ipari karbantartés 13. évf. - 62 - - - 62
Ipari informatika 13. évf. 31 62 31 - - 62
Osszesen: | 680 876 680 876




2.2. Oktatasszervezés modja:

Héten beliili valtassal:

11. és 12. évfolyamon a tanorakat iskolai oktatds keretében valdsitjuk meg.

A 11. évfolyam egybefiiggd szakmai gyakorlatat a 12. évfolyam végére csoportositottuk at,

amelyet a tanulok szakképzési munkaszerzodéssel a dudlis partnernél valdsitanak meg.

13. évfolyamon hetente 2 nap iskolai oktatas, 3 nap dudlis képzdhelyen torténd oktatés

3. A tananyag-, illetve a tematikai egységek megvalositasa soran alkalmazott mdédszerek

és munkaformak

Projekt alapu
foglalkozasok
tartalma,
oraszama és
ajanlott
szervezési modja
(napi projekt,
projektnapok,
illetve
projekthetek):
Figyelem! A
projekteket gy
kell
meghatdarozni,
hogy az elméleti
foglalkozasokkal
egyiitt lefedjék a
tanulasi teriiletek
osszes oraszamat!

Tartalmi ismertetés | (6ra) | Pl. napi
Projektfeladat projektsav PI. Feliigyelet
mellett
végezheto
Kész aramkorok 270 | heti A
Analog és digitalis | jellemzdinek projektrészek- | munkafolyamat
aramkorok mérése, adott mérési éves projekt elsajatitasaig
utasitas alapjan felligyelet
valosagos és/vagy mellett, a
szimulalt késobbiekben
kornyezetben. onalloan, de
Mérési jegyzokonyv folyamatos
készitése kontrollal
elektronikus végezhetd.
formaban (Word, Ertékelése a 11.
Excel). év félévkor és
végén.
Villamos gépek 162 | heti A
Villamos gépek vizsgalata projektrészek- | munkafolyamat
éves projekt elsajatitasaig
feliigyelet
mellett, a
késébbiekben
Onalloan, de
folyamatos
kontrollal
végezheto.
Ertékelése a 11.
év feélévkor és
végén.
Kiilonboz6 kotések | 36 heti
Gépészeti kialakitasa, szerelési projektrészek- | A
szerelések dokumentacio éves projekt munkafolyamat
készitése elsajatitasaig
feliigyelet
mellett, a
késobbiekben

Onalloan, de




folyamatos
kontrollal
végezheto.

Ertékelése a 12.
év félévkor és
végén.

Egyszerti

PLC
vezérldprogram
megirasa.

Probatlizem utan a
mikdodés
paramétereinek
vizsgalata,
korrekcidk
elvégzése, a
folyamat
dokumentalasa.

108

heti
projektrészek-
éves projekt

A
munkafolyamat
elsajatitasaig
feltigyelet
mellett, a
késobbiekben
Onalldan, de
folyamatos
kontrollal
végezheto.

Ertékelése a 12.
év félévkor és
végén.

Pneumatika

Pneumatikus
vezérlések épitése

135

heti
projektrészek-
éves projekt

A
munkafolyamat
elsajatitasaig
felligyelet
mellett, a
késobbiekben
Onalldan, de
folyamatos
kontrollal
végezheto.

Ertékelése a 13.
év félévkor és
végén.

Portfolio készitése

A tanulmanyok alatt
elkészilt
munkakbol
dokumentacio
készitése

21

projektnapok
az év végén

A
munkafolyamat
elsajatitasaig
feliigyelet
mellett, a
késébbiekben
onalloan, de
folyamatos
kontrollal
végezheto.

Ertékelése a 13.
év végeén.

4. Maximalis csoportlétszam (f6): 12 6




5. Ertékelés

Az elozetes tudas,
tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

A tanitasi-tanulasi folyamat elején a tanulok elézetes matematikai,
rajzi, fizikai ismereteit tudasszintmérd feladatlappal ellendrizziik.
Célja a tanulok témakori jartassaganak, tajékozottsaganak
megallapitasa.

A tantargy oktatasa soran
alkalmazott
teljesitményértékelés
(formativ értékelés):

A tanév folyaman a tanul¢ teljesitményeit rendszeres érdemjegyek
adasaval mindsitjiik. A formativ értékelés eszkozei és értékei:
Elméleti oktatasi teriilet

e Oraimunka 100%
e Szobeli felelet 100%
e Hazi feladatok 100%
e Projektek 100%
e Projektrészek 100%

Gyvakorlati oktatasi teriilet

e Projektek 100%
e Projektrészek 100%

A képzési 1d6 alatt elkésziilt portf6lié dokumentumokat dossziéba
fiizve, legkésdbb a szakmai vizsga

megkezdése eldtti 15. munkanapon kell leadni.

Mindosito, 0sszegzo és
lezaro

teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli
A szummativ értékelés alapja az
elméleti oktatasi teriileten szerzett
érdemjegyek Osszegzésébdl
adddnak.

Gyakorlati feladat Gyakorlati feladatok
teljesitményének értékelését a
projektek (100%), ill. projekt

részek (100%) mindsitése adja.

Az érdemjegy
megallapitasanak modja
(pl. tantargyanként egy-egy
osztalyzat):

A résztvevok teljesitményét, eldmenetelét az oktato a tanitasi év
kozben rendszeresen érdemjeggyel értékeli.

Az értékelés alapja a tantargyankénti szdmonkérések eredménye.




A képzésben tanul6 teljesitményét tantargyanként, az elért
pontszamok szdzalékban és érdemjegyben torténd kifejezésével
kell értékelni.

A teljesitmény szazalékban torténd kifejezésekor a szamitast csak
az egész szam megallapitasaig lehet elvégezni a kerekités
szabalyai szerint, tizedesjegy nem allapithaté meg.

A szazalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése a
kovetkezo:

- 79% folott jeles (5),

- 60-79 % kozott jo (4),

- 50-59% kozott kozepes (3),

- 40-49% kozott elégseéges (2),
- 40% alatt elégtelen (1).

A résztvevd teljesitményét, eldmenetelét az oktatd félévkor és a
tanitasi év végén osztalyzattal mindsiti.

Az értékelés modja a 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol
60. § szerinti értékeléssel.

6. Beszamitas feltételei

Az Elektrotechnika- elektronika agazatban sikeres agazati alapvizsgaval rendelkez6 jelentkezd
tantargymentességet kaphat.

A mentességhez sziikséges tantargybeszamitas feltétele a megfeleld iskolai bizonyitvany, ill.
az 4gazati vizsga igazolasdnak bemutatdsa jelentkezéskor.

7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az 4gazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam eredményes
teljesitése.

7.2 irasbeli vizsga

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Fémipari és villamosipari alapok.

7.2.2 A vizsgatervékenység leirasa

- Az irésbeli vizsgarészben a gyakorlati vizsgan elkészitendd, szerelendd alkatrészekkel, illetve
Osszedllitandd villamos kapcsolassal 0Osszefiiggd feladatokat kell megoldani. Az irasbeli
vizsgatevékenység az alabbi tanuldsi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

- A gyartand6 alkatrész miihelyrajzanak elkészitése a sziikséges nézetekkel 3D abra alapjan.
Minimalis elvaras a sik feliiletek, kiilsé vagy belsé hengeres feliiletek, menetek &brazolasa,
méretek megadésa a miiszaki rajz szabalyai szerint.

- Villamos kapcsolasi rajz alapjan az aramkor mitkddésére vonatkozo feleletvalasztos €s/vagy
feleletalkotos feladatok megoldasa.



crer

(felhasznalandd szerszamok, eszk6zok, eldogyartmany kivalasztdsa, gyartdsi miiveletek,
gyartasi sorrend).
- Szakmai szamitas:
- elégyartmany darabolés el6tti hosszanak meghatarozasa,
- hajlitott lemezalkatrész hajlitas eldtti hosszanak meghatdrozasa,
- fesziiltség, aramerdsség, ellenallas, eredd ellenallas meghatirozasa egyszerii
aramkorben.
- Mérés, ellendrzés: 3D éabra alapjan a darab mérésének leirdsa, méréeszkoz kivalasztasa,
elfogadhaté méret meghatarozédsa, munkadarab értékelése. Villamos kapcsolason elvégzendd
mérés leirdsa, mérési pontok meghatarozasa.
- Alkatrész gyartasahoz kapcsoléddé munkavédelem. Adott munkadarab gyartasa, villamos
kapcsolas elkészitése soran betartandd érintésvédelmi és munkavédelmi szabdlyok ¢és az
alkalmazando egyéni és egyéb véddeszkozok ismertetése.
Az irasbeli vizsga tartalmazhat feleletvalasztos, feleletalkotos, szamitdsos és rajzkészitési
feladatokat.

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 iddtartam: 90 perc
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 30 %
7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas a feladatsorhoz rendelt értékelési itmutat6 alapjan torténik.
Az egyes feladattipusok aranya és értékelése a teljes vizsgafeladaton beliil:
Miihelyrajz készitése 15%
Villamos kapcsolasi rajz értelmezése 15%
Gyartastechnologia 20%
Szakmai szamitas 20%
Meérés, ellenorzés 20%
Munkavédelem 10%

7.2.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd dsszes pontszam
legalabb 51 %-at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenys€ég megnevezése: Mechanikus ¢és villamos elemekbdl allo
alkatrészcsoport egyes elemeinek eldallitasa és Osszeszerelése. A szerkezet egyes - altala
készitett - elemeit készen hozhatja a tanulo a vizsgara.

7.3.2 A vizsgatervékenység leirasa

Egyszerli geometriaju alkatrészek elkészitése

- darabolas, reszelés, firas, menetkészités, méretellenorzés, munkadarabok értékelése
megfeleldség szempontjabol;

- szerelési abra szerint az alkatrészek 0sszeszerelése;

- Osszeallitasi rajz alapjan a villamos alkatrészek elhelyezése;

- kapcsolasi rajz alapjan a villamos bekotés elkészitése;

- adott alkatrészrdl mérési jegyzOkonyv készitése (sziikség esetén mérési utasitas szerint)



- villamos mérések (fesziiltség, aramerdsség, ellenallas mérésének) elvégzése;
- a mérési jegyzOkonyvnek tartalmaznia kell
- a rajz szerint megadott méreteket és tiirések szerinti hatarméreteket,
- a tanulo altal mért gyartasi méretet
- a tanulo értékelését a gyartott alkatrész megfeleldségére vonatkozdan
- villamos paraméterek mért értékei rogzitése €s kiértékelése

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 idétartam: 240 perc
7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 70 %
7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység értékeléséhez a vizsgaszervezOnek részletes értékelé lapot kell
Osszedllitania az aldbbi szempontok figyelembevételével:

- az elkészitett szerkezet miikoddképessége 25%,

- villamos dramkdr miikoddképessége 25%;

- a kézi megmunkalassal késziilt alkatrészek méretpontossaga 20%

- a kézi megmunkalassal késziilt alkatrészek, forrasztott kotések esztétikaja 10%;

- a mért értékek pontossaga 20%

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 51 %-at elérte.

8. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

8.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet 18 ora

Alldskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyl munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési timogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgélati jogviszony

A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony Iényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszertiisitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.



A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaid6

A munkavallalo és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaido és pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AlldskeresSként torténd nyilvantartasba vétel

Az éllaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeres6k szamara nytjtandd tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatés,
képzések, utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)

Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

8.2. Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62 ora

Az dllaskeresés lépései, dallashirdetések

A tanuld megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsol6dé szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsdgok, szakmai
gyakorlat stb.). Képessé valik a szakmajahoz kapcsolddo allashirdetések megértésére, €s fel
tudja ismerni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az
allashirdetés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakméajanak megfelelden begyakorolja
az egyszerlibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az éllashirdetések és az tirlapok szovegének olvaséasa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés sordn pedig produktiv kompetencidkat
fejlesztiink (iraskészség).

Onéletrajz és motivdciés levél

A tanul6d megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kdvetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, onalloan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetelményeit.
Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szoéfordulatokat, a szakmadjadban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakméja gyakorlasahoz sziikséges kulcsfontossagii kompetencidk
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogy tipikus
szofordulatok és nyelvi panelek segitségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani
levelének tartalmat.

Small talk” — altalanos tarsalgds

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rdhangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet,
oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartdsaban €s a beszélgetés
lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran ¢érintett témak semlegesek legyenek a
beszélgetdpartnerek szamara, és az adott szituacidhoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen
tipikus témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutds, parkolés, épiileten beliili
tajekozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi, szabadid6 (szorakozas,
sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést €s a beszélgetésben vald aktiv részvétel
szabalyait, fordulatait. Az allasinterjit megeldzden gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil,
ezért a tanulonak fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie,



elsajatitania. A témakor soran elsOsorban a tanulok produktiv kompetencidja fejlédik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsolddo internetes videok €s egyéb hanganyagok hallgatasa
soran receptiv készségeik is fejlddnek (hallas utani értés).

Allasinterjii

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysdggal, hatékony kommunikaciot
folytatni az allasinterju sordn. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt a
szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,
munkakoriilményekrol tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni a
betdlteni kivant munkakdrrel kapcsolatosan. A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil
a szakmdjara vonatkozd, gyakran hasznalt kifejezéseket. A témakor tanitasa soran az
allasinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanuldé ismerje a munkaszerz6dés azon
szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmdjdhoz kotddhetnek. A munkaszerzédések
kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditdsa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerz6dését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze. A témakor soran
elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidgja fejlddik (beszédkészség), de a témahoz
kapcsolodo videdk és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran a receptiv készségek is fejlodnek
(hallas utani értés), valamint a munkaszerz6dés-mintak szovegének olvasasa soran az olvasott
szovegértés is fejleszthetd.

8.3. Villamos alapismeretek tantargy 288 ora

Villamos dramkor

Villamos alapfogalmak (toltés, aram, fesziiltség, ellendllds, vezetés, teljesitmény, munka,
hatasfok)

Az dramkor és a villamos aramkdr fogalma, felépitése, miikodése, jellemzdi, abrazolasa,
Osszefliggések

Villamos energiaforrasok csoportositasa, jellemzdi

Fogyasztok csoportositasa, jellemzdi

Ellenallas, fajlagos ellenallas

Ohm térvénye

Az anyagok csoportositasa villamos szempontbol; vezetd, szigeteld, félvezetd fogalma; példak
a kiilonb6z6 anyagokra

A vezetdk ellenallasat meghatdrozo tényezok (anyagi mindség, hossz, keresztmetszet)

A vezeték ellenallasa

A vezetdk és szigeteldk ellendllasdnak hémérsekletfiiggése.

Az Osszetett aramkorok fogalma, felépitése, elemei (csomopont, ag, hurok)

Az Osszetett aramkordk alaptorvényei és alkalmazasuk (Kirchhoff 1., II, aramosztas,
fesziiltségosztas)

Ellenallasok soros, parhuzamos ereddje, vegyes kapcsolasa két-harom ellenallas esetén
Fesziiltség- ¢és aramforrasok soros €s parhuzamos kapcsolasa, atalakitasa

Egyszerli energiaforrasok (idedlis és valosagos fesziiltségforras); a fesziiltségforras jellemzoi
(liresjarasi fesziiltség, kapocsfesziiltség, belsd ellenallés, rovidzarasi aram)

Osszetett aramkorok egyszeriisitése

Villamos dramkor abrazoldsa

Villamos rajzok fogalma, fajtdi (egyvonalas, tobbvonalas, elvi, kapcsolasi, szerelési,
elrendezési, nyomvonal-, dramutas stb.)

A villamos rajzok felépitése

Vezetékek abrazolasa — vonalak



Késziilékek abrazolasa — jelképek

Erintkez6k és miikddtetésiik (a kapcsold fogalma, szerepe az aramkorben, jellemz6i)
Fontosabb kapcsolofajtak (nyomdgomb, magneskapcsold [relé])

Félvezet6 alapu alkatrészek (didda, LED, tranzisztor)

A villamos rajzok szerepe, hasznalata

Villamos rajzok készitése szabadkézzel és szimuléacids szoftverrel (pl. FluidSIM)
Villamos rajzok olvasasa, értelmezése

Villamos aramkér kialakitdsa

Egyszerti aramkorok kialakitasa, miikodtetése dokumentacio alapjan, a villamos biztonsagi
eléirasok figyelembevételével

Aramkorok elékészitése fesziiltség ala helyezésre — szerel6i ellendrzés — készre jelentés
Vilagitasi aramkorok

Egyszerli vilagitasi alapkapcsolasokat képes legyen 0sszeéllitani (egysarka kapcsolas, kétsarku
[levalaszto] kapcsolas, valtd kapcsolas)

Magneskapcsolo (rel¢) alkalmazasaval ontartd kapcsoldst képes kialakitani (pl. kétkezes
indités, vészleallitas tobb helyrdl, egy késziilék bekapcsolasa és ledllitasa tobb helyrdl)

Villamos biztonsagtechnika

Villamos biztonsagtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti fesziiltségszintek (kisfesziiltség,
nagyfesziltség, torpefesziiltség)

A villamos aram ¢lettani hatdsai; az aramiitéses baleset stilyossagat befolyasolo tényezok

Az aramiités elleni védelem fogalma

Alapvédelem (kozvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az [P-védettség fogalma
Hibavédelem (kozvetett érintés elleni védelem)

A taplalas 6nmiikodo lekapcesoldsa védelmi mod fogalma, mitkodési elve

A foldeldvezetd szinjeldlése, a védelmi mod jele a fogyasztoi késziiléken

Kettds és megerdsitett szigetelés

A védelmi mod miikodési elve

A védelmi mod jele a fogyasztoi késziiléken

Torpefesziiltség

A védelmi mod miikodési elve

A védelmi mod jele a fogyasztoi késziiléken

Véddelvalasztas

A védelmi mod miikodési elve

A védelmi mod jele a fogyasztdi késziiléken

Az MSZ 1585 alapjan a szakképzett, kioktatott €s laikus személy fogalma (példakkal)

A fesziiltségmentesités 1épései; azok alkalmazasa épiileten (lakdépiileten) beliil.

Miszaki mentés kisfesziiltségen; aramiitétt személy kiszabaditidsa az aramkorbdl; az
elsdsegélynytjtas alapjai

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges biztonsagtechnikai alapismeretek, veszélyhelyzetek
felismerése

Villamos aramkoérok mérése, dokumentaldsa

Meérési alapismeretek, miiveletek: a mérés fogalma, analog és digitalis miiszerek jellemzoi,
hasznalata, fesziiltség mérése, aram mérése

Miszerek jelzései, mért értékek leolvasasa

Meéréshatar, skala, mért érték, pontossag

Analog és digitalis miiszer kivalasztisa, hasznalata

Aramméré jellemzdi, csatlakoztatasa az aramkorhoz



Fesziiltségméro jellemzdi, csatlakoztatasa az dramkorhoz

Ellenallasmérés jellemzdi, csatlakoztatas az aramkorhoz

Multiméter hasznalata

Megfeleld miiszer kivalasztasa, az optimalis méréshatar megvalasztasa

Egyszerli &ramkdron alapmérések végzése (dramerdsség, fesziiltség, ellenallas)

Linearis és nem linearis fogyasztokon mérési sorozat végzése. Egyszerl linearis fogyaszto

U-I jelleggorbéjének felvétele

Egyszerii nem linearis fogyaszto pl. izz6 U-I jelleggorbéjének felvétele

Logikai kapcsolatok, ES, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvaldsitasa kapcsolok és
tranzisztorok segitségével

Meérési sorozat onallo elvégzése, didda alapmiikodésének megértése céljabol (egyendramu
megkozelités)

Az elvégzett munkak szakszeri dokumentdldsa mérési jegyzOkonyv és/vagy munkanaplo
forméjaban. Egyszerti irodai szoftverekkel mérési jegyzokonyv készitése. A mérés leirasa,

a mérési adatok tablazatba rendezése, a mérési eredmények egyszert diagramban, fiiggvényben
abrazolasa

8.4. Gépészeti alapismeretek tantargy 270 ora

Munkabiztonsag, tiiz- és kornyezetvédelem

A munkavédelem fogalma, szakteriiletei

Munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések

A munkabalesetek bejelentése, nyilvantartasa és kivizsgalasa

Targyi feltételek a munkavédelemben (levegd, megvilagitas, kdzlekedd és menekiil6 utvonalak,
egy¢b infrastruktira)

Gépek, berendezések biztonsagi kovetelményei, biztonsagi berendezések

Kémiai biztonsag: vegyszerek taroldsa, kezelése

Villamos biztonsag — elektromos aram élettani hatésai és veszélyei

Ergonomia

A munkavégzés fizikai artalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetdségei

Személyi €s kollektiv véddfelszerelések hasznalata €s alkalmazasa

A munkahelyen alkalmazott biztonsagi jelzések

Megfeleld mozgastér biztositasa, elkerités, lefedés, tarold helyek kialakitasa
Munkaegészségligy, foglalkozas-egészségiigy

A tlizvédelem fogalma, szakteriiletei

Altalanos tlizvédelmi ismeretek, tlizvédelmi fogalmak: tlizszakasz, kockdzati osztaly,
tlizallosag

Tlizvédelmi tiltasok: torlaszolas tilalma, dohdnyzasi tilalom, nyilt lang hasznalatanak tilalma
Tlizmegel6zés, gépek, berendezések specialis tlizvédelmi eldirasai

Tlizveszélyes anyagok tarolasa, szallitasa, kezelése

Tlizvédelmi infrastruktira alapismeretek

Tlizriadd terv: tliz jelzése, teenddk tliz esetén

Tthzoltas moédjai, tiizoltd eszkozok

Jelzotablak, feliratok, specialis fényjelzések

A kornyezetvédelem fogalma, szakteriiletei

Iranyitasi rendszerek (15014001, EMAS)

Hulladékgazdalkodas: veszélyes €s nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektiv 6sszegytijtése
tarolasa, gylijtéhelyek kialakitasa

Levegdtisztasag-védelem: pontforrasok jellemzése



Viz- és talajvédelem: hitd-kend emulzio, egyéb ipari folyadékok felhaszndldsa, taroldsa,
vegyszerkezelés, kairmentés
Kornyezeti zaj, rezgés, biodiverzitas, az ¢16 kdrnyezet védelme

Miiszaki rajz alapjai

A miuszaki rajzok tartalmi €s formai kovetelményei

Rajztechnikai alapszabvanyok, eldirasok

A miszaki rajzban alkalmazott vonalak

Alkatrészek sikbeli dbrazolasanak szabalyai

A metszeti abrazolas célja, értelmezése alkatrészrajzokon

A mérethaldzat felépitése, a méretmegadas szabalyai

A felvételi vazlatok készitése

A mérettiirés megadasi modjai, a hatdrméretek meghatarozasa

A feliileti érdességek megadasa

Alak- és helyzettiirések

A kiilonféle furatok (sima, siillyesztett, zsdkfurat, menetes furat) abrazolasa
Felvételi vazlat készitése furatos, menetes alkatrészekrdl tirések és feliileti érdesség
megadasaval

Az 6sszedllitasi rajzok tartalmi és formai kdvetelményei

Osszeallitasi rajzok értelmezése

Szerelési sorrend felépitése dsszedllitasi rajzok alapjan

Anyag- és gyartasismeret

Az eldgyartmanyok tipusai a gyartasi technoldgidk alapjan (hengerlés, huzas, kovacsolas,
ontes)

Az eldgyartmanyok szabvanyos szallitasi allapotai (alak, méret és hokezeltség).

Az ipari anyagok csoportositasa

Az ipari anyagok tulajdonsagai és felhasznalasi tertiletei

Az alkatrészrajzok ¢€s Osszedllitasi rajzok anyagjelolései

Az eldirt anyag forgacsolhatdésaganak meghatdrozasa anyagjelolés alapjan, kataldgus
segitségével

Fémipari alapmegmunkalasok

Az eldrajzolas eszkozei és modszerei

A darabolas eszkozei és technologiai

Egyszerli lemezalakitasok

Kézi forgacsoloeljarasok

A furatmegmunkalas technoldgiai

Egyszerti kotések 1étrehozasa (menetes kotés, szegecskotés, ragasztas, lagyforrasztas)
Hossz- és szogmérd eszkdzok alkalmazasa

Az alak- és helyzettiirések ellenérzési modszerei

A mérési eredmények dokumentalasa, a kész alkatrészek mindsitése

Projektmunka

A tantargy témakoreiben elsajatitott elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek
alkalmazésa egy vagy tobb projektmunka keretében. A projekt(ek) megvalositasa soran az
alabbi tevékenységek elvégzése sziikséges. Egy projekt az agazati alapvizsga gyakorlati
részének elokészitését is szolgalhatja.

Témakorok:

A gyartés-elokészités 1épései:



— gyartmanyelemzés

— alapanyagvalasztés, segédanyagok valasztasa

— a gyartds munkafazisainak és azok sorrendjének meghatarozasa

— megmunkaloszerszamok és megmunkalogépek kivalasztasa

A dokumentécioban megadott alkatrészek elkészitése kézi és gépi megmunkalassal
A megfelelé mérdeszk6zok kivalasztasa, az alkatrészek ellendrzése, mindsitése
A sziikséges gépészeti kotések elkészitése, Osszeszerelés, illesztés
Gyartmanyellenérzés a miiszaki eldiras kovetelményei szerint

A mérések, ellenorzések, minositések dokumentalasa

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése

Prezentacio készitése az elvégzett projektmunkarol

8.5. Anal6g aramkorok tantargy 180 ora

Analog aramkori rendszerek és jelek

Tetsz6legesen bonyolult aramkor leirdasa négypolusok és kétpolusok segitségével. A kétpolusok
(iresjarasi fesziiltség, rovidzarasi aram, belso ellenallds) és négypolusok (bementi €s kimeneti
ellenallas; atvitelek) jellemzése. Egymas utan kapcsolt négypolusok eredd jellemzoi

Az analog jel fogalma. A kiilonboz6 frekvenciaju szinuszos jelek szerepe, mint az analog jel
Osszetevoi. Az analog jelek feldolgozésa: frekvenciasziirés, erdsités kiilonbozd elvardsok
szerint, egyeniranyitas, stabilizalas. Jelfeldolgozassal kapcsolatos fogalmak értelmezése. A
feladatok megvaldsitasara szolgalo alkatrészek (R, C, L, félvezetd eszk6zok)

Félvezeto alkatrészek

Félvezetd anyagok, adalékolas, PN-atmenet, egyenirdnyité didda. Nyitdirdnyu, zardiranyt
eléfeszités, karakterisztika, nyitofesziiltség, nyitéirdnya aram, letorési fesziiltség, letorési ram,
potencialgat. Munkapont, munkaponti dram és fesziiltség. Dinamikus ellenéllas

Specialis diodak tipusai: Zener-, alagut-, Schottky-, LED- és kapacitasdiodak. Mitkodésiik
jellemzése karakterisztikaikkal, kataldgusadataik, alkalmazasi teriileteik

Bipolaris tranzisztorok felépitése, miikodése, karakterisztikdi, munkapont, statikus és
dinamikus miikodése, katalogusjellemzdik, alkalmazasi teriileteik

FET-ek (JFET, MOS-FET-¢k) felépitése, miikodése, karakterisztikaik, munkapont, statikus és
dinamikus miitkodése, katalogusadataik, alkalmazasi teriileteik

Erdsaramu félvezetd eszkozok: a négyrétegli didda, a tirisztor, a diac és a triac, az UJT
felépitése, mikodése és karakterisztikai, katalogusadatali

Alapfeladatok megvalositasa

Egyeniranyité dramkorok fajtai, felépitése, miikodése (egyutas, kétutas)

Sziir6aramkorok felépitése €s miikodése. Alul-, feliilateresztdé és savsziirdk kialakitdsa,
atviteliik, alkalmazasuk korlatai. Gyakorlati jelentdségiik. A rezgdkor mint frekvenciakiemeld
elem. Gyakorlati alkalmazésai

Stabilizatorok. A soros és parhuzamos stabilizalas elve. Az elemi stabilizator és az ateresztd
tranzisztoros fesziiltségstabilizator megvaldsitasa, jellemzdi

Kapcsoloiizemii stabilizatorok miikodésének elve

Stabilizalt tapegység blokkvazlata, mikodése, jellemzoi

Erosito technika
Az erGsitok alkalmazasanak célja. Az erdsit6k jellemzése: bemeneti, kimeneti
ellenallasatvitelek. Az erdsitokkel szemben tdmasztott gyakorlati kovetelmények. A sziikséges



mor

tulajdonsagu erdsitd kialakitasa tobbfokozatli erésitével (négypolusmodell). Az elderdsitd, a
foerdsitd €s a végerdsitd tulajdonsagai. Kisjelll €s nagyjelil erdsitd fogalma

Problémak az erdsitok miikodésében: zajok ¢€s torzitasok fogalma, okai, fajtai és jellemzoi.
Zajok ¢és torzitasok mértékének jellemzése: torzitasi és zajtényezd. Zajok és torzitasok
csOkkentésének lehetdségei a gyakorlatban. A negativ visszacsatolas elve

Kisjelt erdsitok diszkrét erdsitéelemekkel:

Bipolaris és unipolaris tranzisztoros erdsitd alapkapcsolasok miikodésének vizsgalata.
Munkaponti adatok értelmezése. Egyendrami munkapontbeallitasi feladatok elvégzése.
Valtakozo6 aramu jellemzok meghatarozasa, katalogusadatok alapjan. A kapcsolasban szerepld
egyenjel-levalasztd és -hidegité kondezatorok, valamit az erdsitbelem szort kapacitasainak
hatasa a kis- és a nagyfrekvencis tartoméanyban. Atviteli karakterisztika, fazishelyzet a teljes
frekvenciatartomanyban. Savszélesség fogalma (konkrét szamitasok nélkiil)

Szélessavu erdsités fogalma, frekvenciakompenzalas megvalositasai

Nagyjelil erdsitdk diszkrét erdsitdelemekkel:

A, B, AB osztalyu erdsitok, komplementer erdsitok, jelentoségiik. A kivezérelhetoség, a
hatasfok és a nagyjelii erdsités fogalma

Integralt miiveleti erdsitd felépitése és alkalmazasa. Integralt miiveleti erdsitd: blokkséma,
jellemzd paraméterei: nyilthurku erdsités, bemeneti munkaponti aram, bemeneti ofszet

aram, bemeneti ofszet fesziiltség, bemeneti ellenallas, kimeneti ellenallas, CMMR, Auk,
savszélesség. Az idealis miiveleti erdsitd jellemzdi

Alapkapcsolasok miveleti erdsitével

Nem invertal6 alapkapcsolas

Erdsitéjellemzok: visszacsatolt erdsités, bemeneti ellenallas, kimeneti ellenallas

Invertalo6 alapkapcsolés

Erésitdjellemzok: visszacsatolt erdsités, bemeneti ellenallas, kimeneti ellenallés

Miiveleti erdsitok alkalmazasai, elvi mikodésiik:

— Kiilonbségképzd aramkor

— Eldjelfordité fesziiltségdsszegzd dramkor

— Valtakoz6 fesziiltségli erdsitok

— Aktiv szlir6kapcsolasok

— Miveleti erdsitOk alkalmazéasa a méréstechnikaban

— Integralo miiveleti erdsitds kapcsolas

— Differencialé miiveleti erdsitds kapcsoldsa

— Komparatorok, A/D és D/A atalakitok, felépitése, jellemzése, gyakorlati alkalmazasa

Négypolusok jellemzdinek mérése

Kész daramkorok jellemzdinek mérése, adott mérési utasitas alapjan valdsagos €s/vagy szimulalt
kornyezetben. Mérési jegyzokonyv készitése elektronikus forméban (Word, Excel).

Fizikai négypolus-paraméterek meghatarozasa méréssel, csak ellenallast tartalmazo
csillapitotagok esetében: bemeneti ellendllds, kimeneti ellenallés, fesziiltség-, aram-,
teljesitményatvitel

Fizikai négypolus-paraméterek meghatdrozasa méréssel, valtakoz6 aramu csillapitdtagok
esetében: bemeneti ellenallas, kimeneti ellenallés, fesziiltség-, &ram-, teljesitményatvitel
Atviteli karakterisztika felvétele a frekvencia fiiggvényében

Hibéas aramkorok hibainak megkeresése méréssel, javitas, dokumentalas

Kis projektek: kész aramkorok adott jellemzoéinek méréséhez mérési utasitas készitése, a
szlikséges mérdeszkozok kivalasztasa, a mérés elvégzése, dokumentalasa

Félvezeto diodak mitkodésvizsgalata és alkalmazasai
Karakterisztikak felvétele valosagos és/vagy szimulacidos méréssel. Dokumentalas.



Rétegdioda karakterisztikdjanak mérése. Nyito- és zardiranyl karakterisztika felvétele. Didda
ellendrzése multiméterrel. Egyeniranyito kapcsolasok épitése: egyutas, kétutas, hidkapcsolast
egyeniranyitd kapcsolasok, jelalak mérése oszcilloszkoppal. Sziir6kondenzatorok hatdsanak
mérése, bugofesziltség meghatarozasa oszcilloszkoppal. Diddas kettOsvagd aramkor
vizsgalata: fazis- és amplitidohelyes jelalakok felvétele méréssel

Hibakeresés

Erositok épitese és mérése

Erdsitékapcsolasok épitése és mérése valosagos és/vagy szimulalt kornyezetben. Dokumentalas
K06z0s emitteres €s k6z0s source- alapkapcsolas épitése. Munkapont beallitasanak ellendrzése
méréssel. Kivezérelhetdség, fesziiltségerdsités, alsd €s felsd hatarfrekvencia meghatarozasa
méréssel

Invertdld ¢és nem invertdld DC ¢és AC alapkapcsolasok épitése. Ofszetkompenzalas
megvaldsitasa, be- és kimeneti aram ¢és fesziiltség meghatarozasa. Erdsités meghatarozasa
méréssel. Frekvenciaatviteli jelleggorbe felvétele

Miiveleti erdsitds 0sszeado és kivond aramkor épitése. Be- €s kimeneti jelek mérése
Stabilizalt tapegység vizsgalata (disszipativ, kapcsolo iizemi, DC-DC)

Hibakeresés

8.6. Elektrotechnika tantargy 72 6ra

Aktiv és passziv halozatok

A villamos haldézatok csoportositdsa: passziv villamos halézatok, aktiv villamos halézatok
fogalma

Osszetett passziv halozatok helyettesitése eredd ellenéllassal

Nevezetes passziv villamos hal6zatok:

Terheletlen és terhelt fesziiltségosztd kapcsolas alkalmazasa

Villamos alapmérdmiiszer modellezése, jelolése, alkalmazésa

A fesziiltségmérd méréshataranak kiterjesztése. Az arammérd méréshataranak kiterjesztése
Wheatstone-hid, ellenallas mérése Wheatstone-hiddal

Aktiv villamos hélézatok. A valosdgos fesziiltséggenerator, a valdsagos aramgenerator és
jellemzdik, rajzi jelolésiik.

Fesziiltség-generatorok iizemallapotai: liresjaras, rovidzaras, terhelési allapot.

Generatorok helyettesitd képei: Thevenin helyettesitd kép, Norton helyettesitd kép

A helyettesito képek jellemzoi: iiresjarasi fesziiltség, rovidzarasi aram, belso ellenallas
Thevenin és Norton helyettesitd képek kolcsonds atalakitasa

Egy generatort tartalmazo aktiv kétpolusok helyettesitése Thevenin és Norton helyettesitd
képpel

A szuperpozicid elve. Tobb generatort tartalmazé aktiv kétpolusok helyettesitése Thevenin

¢s Norton helyettesitd képpel, a szuperpozicio tételének alkalmazéasaval

Valosagos generatort és terheld ellendllast tartalmazo halozat jellemzoinek értelmezése €s
jellemzdinek szamitasai: kapocsfesziiltség, veszteségi fesziiltség, 4aram, generator
teljesitménye, veszteségi teljesitmény, fogyasztéra jutdé hasznos teljesitmény. A
teljesitményillesztés fogalma

A generatorok hatasfokanak fogalma és szamitasa

Fesziiltség- és aramgeneratorok soros, parhuzamos és vegyes kapcsoldsanak helyettesitése egy
generatorral

Villamos erotér, kondenzator



A villamos tér jellemz6i: villamos térerdsség, feliileti toltésstlirliség (villamos eltolas), villamos
fesziiltség €s villamos potencial fogalmai, jeldlései, szamitasai és mértékegységeik

A villamos tér szemléltetése térerdsségvonalakkal, az ekvipotencialis feliilet fogalma
Elektromosan toltott parhuzamos siklemezek kozotti villamos erétér. Homogén villamos tér
fogalma, jellemzdi

Anyagok viselkedése a villamos térben, a szigeteldanyagok tulajdonsagai

Kondenzator fogalma, jelolése, aramkori jele

A kapacitas fogalma, definicids 0sszefiiggése, mértékegysége

Sikkondenzator kapacitdsanak meghatdrozdsa a geometriai adatokbdl ¢és az alkalmazott
szigeteld jellemzdjébol

A kondenzatorban tarolt energia

Kondenzatorok gyakorlati megoldasai. Kondenzatorok tipusai, valtoztathaté kapacitasu
kondenzatorok, aramkori jelolések

Kondenzator az egyendramu aramkdrben. Eredd kapacitas szamitisa soros, parhuzamos ¢és
vegyes kapcsolas esetén

Kondenzatorok toltési és kislitési folyamata. A fesziiltség és dram idéfliggvénye toltéskor és
kistitéskor. Az idéallandd fogalma

Magneses ter

Eréhatas arammal atjart egyenes vezetSk kozott. Arammal atjart egyenes vezetd és arammal
atjart vezetd hurok kolcsonhatasa: forgatonyomaték

A magneses tér fogalma és jellemzdi: méagneses indukcid, magneses térerdsség, magneses
fluxus fogalmai, jeldlésiik, kapcsolataik, szamitasuk, iranyaik, mértékegységeik.

A magneses jellemzdk irdnymeghatarozasa: jobbkéz-szabdly. (A teret 1étrehoz6 dram iranyabol
az indukci6 és a magneses térerdsség iranya; az indukcid €s az aram iranyabdl a hat6 erd iranya)
A gerjesztés fogalma és a gerjesztési torvény

Migneses tér szemléltetése indukciovonalakkal. A magneses indukciévonalak tulajdonsagai
Egyenes tekercs magneses tere, homogén magneses tér fogalma

Anyagok viselkedése magneses térben. Dia-, para-, és ferromagneses anyagok tulajdonsagai
A ferromagneses anyagok magnesezési gorbéje. (elsé magnesezési gorbe, hiszterézis, remanens
indukci6, koercitiv erd, magneses permeabilitas fogalma). Kemény- és

lagymagneses anyagok

Migneses fluxusvaltozas hatasara keletkezd fesziiltség fogalma

A Faraday-féle indukciotorvény és Lenz torvénye

A nyugalmi és mozgasi indukci6é fogalma

Mozgési indukcid: Egyenes vezetdben keletkez6 fesziiltség meghatarozasa, merdleges iranyu
homogén magneses térben, a térre merdleges iranyba egyenletesen mozgatva

A nyugalmi indukci6 fajtai: énindukci6, kolcsonds indukcid. Aramvaltozas hatasara keletkezd
fesziiltségek meghatarozasa, az aramvaltozast létrehozo tekercsen és a csatolt masik tekercsen
Tekercs induktivitasanak fogalma, meghatarozasa a geometria adatokbol, jele, mértékegysége,
aramkori rajzjele. Kolcsonos induktivitas fogalma, meghatarozéasa a geometriai adatokbdl, jele,
mértékegysége, aramkori rajzjele. A magneses csatolas fogalma. A transzformator fogalma és
miikodése

A tekercsben tarolt energia meghatarozésa

Valtakozo aramu halozatok

A forgdmozgas €s a szinuszos mennyiség kapcsolata, forgd vektorok bevezetése

Valtakoz6é mennyiségek abrazolasa, idéfliggvénnyel és forgo vektorokkal

Viltakoz6 mennyiségek jellemzo6i: amplitadd, periddusidd, frekvencia, korfrekvencia,
fazishelyzet jeldlései, kapcsolataik, mértékegységeik



Valtakoz6 mennyiségek kozépértékei: effektiv érték, egyszeri kozépérték fogalma és
szamitasanak modja

Azonos frekvenciaju, 90 fokos faziseltérésii valtakozo mennyiségek vektorialis 6sszegzése
Alkatrészek viselkedése szinuszos valtakoz6 dramu korokben

Ellenallas, kondenzator és tekercs arama és fesziiltsége kozotti fazishelyzet

Kondenzator és tekercs reaktancidjanak meghatarozasa

Osszetett valtakozo aramu kérok

Soros RL-kapcsolas, soros RC-kapcsolas, soros RLC-kapcsolés, az impedancia fogalma, jele,
mértékegysége

Fesziiltség-aram vektorabra, impedancia-vektorabra és alkalmazasaik a halozatszamitasban
Parhuzamos RL-kapcsolas, parhuzamos RC-kapcsolas, parhuzamos RLC-kapcsolas, az
admittancia fogalma, jele, mértékegysége

Fesziiltség-aram vektorabra, admittancia-vektorabra és alkalmazésaik a halozatszamitasban
Teljesitmények a valtakozo aramu korben. Teljesitmény-vektorabrak soros €és parhuzamos
korokre és alkalmazasuk a szamitasi feladatokban. Teljesitménytényezo fogalma €s szamitasa
Rezgdkorok: RLC-kapcesolasok alkalmazésa rezonanciafrekvencian

Soros rezgokor és a fesziiltségrezonancia fogalma

Pérhuzamos rezgdkor és az d&ramrezonancia fogalma

Rezgdkorok  jellemzdinek  szamitasa: rezonanciafrekvencia,  josagi  tényezo,
rezonanciaellenallas, savszélesség

Tobbfazisu halozatok

A haromfazisu rendszer

Generator haromszogkapcsolasa, csillagkapcsolasa

Fogyaszt6 haromszogkapcsolasa, csillagkapcsolasa

Fazisfesziiltség ¢és é4ram, vonali fesziiltség és 4ram fogalma, szdmitdsa. Harom- ¢és
négyvezetékes rendszerek

A haromfazist rendszer teljesitménye. Szimmetrikus és aszimmetrikus terhelés
A villamos energia szallitasa €s elosztasa

Forgd magneses tér. A villamos gépek elméletének alapjai

A transzformator felépitése, miikodése

Villamos forgdgépek, szinkrongépek, aszinkrongépek

Villamosipari CAD

A villamos tervezési munkat segitd CAD-szoftverek és funkcidik
CAD-rajzok megnyitdsa

Szimbolumok, jelképek, rajzi elemek

A villamos kiviteli tervek olvasasa, értelmezése és hasznalata

8.7. Digitalis aramkorok tantargy 90 ora

A digitalis technika alapfogalmai, vizsgalati modszerei, alaparamkore

Analdg és digitalis jelek jellemzdinek definialasa, jelek két lehetséges értékének modellezése:
,»07, ,,17. A mitkddésleirast és kommunikaciot timogatd szamrendszerek. A tizes

(ember), kettes (digitalis 4aramkorok) és tizenhatos (kommunikacid) szamrendszer
alkalmazédsdnak okai. A szadmrendszerek jellemzdi, atszamitasok legalabb 8 bites
szamtartomanyban

Gyakorlati kédoldsok
A decimalis és a binaris dbrazolast athidalo BCD-kdédok. Kdod és kodolas fogalma. BCD-,



Johnson- és Gray-kodok, kettes komplemens jellemz6i, gyakorlati alkalmazasanak bemutatasa

Logikai fiiggvények és egyszeriisitésiik

Biteken végezhetd logikai muveletek, logikai fliggvények definicidja igazsagtablazattal.
Egyvaltozos logikai fiiggvények (biztos ,,0”, biztos ,,1”” ismétlés, negacid), kétvaltozos logikai
fiiggvények (AND, OR, NAND, NOR, XOR)

A modell kiterjesztése tobbvaltozos feladatokra: a Boole-algebra definicidja, szerepe a digitalis
technikaban

A Boole-algebra alaptdrvényei és azonossagai. A Boole-algebra alkalmazasa. Tobbvaltozos
fliggvények algebrai egyszerlsitése

Az egyszerulsitett fliggvények megvalositdsa kapudramkdor-szimbolumokkal. Logikai kapuk
(AND, OR, NOT, NAND, NOR, XOR,) rajzjelei (eur6pai, amerikai jelolések)

Grafikus fliggvényabrazolds, minimalizaldsi megoldasok. Négyvaltozds fliggvények
egyszerisitése adott feladat megoldasara és felrajzolasa kapudramkori szimbolumokkal
Hazardok fogalma, tipusai, kikiiszobolésiik modja

Kombinacios halozatok vizsgalata
Funkcionalis kombinacidés haldzatok blokkvazlata: multiplexer, demultiplexer/dekoder,
aritmetikai aramkorok. Alapfeladataik, egyéb alkalmazasi teriileteik

8.8. Villamos gépek alapjai tantargy 72 ora

Villamos gépek felépitése

Villamos gépek mitkddési elve

Villamos gépek felépitése

A motorok kivalasztdsanak altalanos szempontjai

Villamos gépek gépészeti elemei

Motorvédelem

Hibavédelem

Villamos gépek vizsgalati mdodszerei

Munkabiztonsagi, munka-egészseégiigyi, tliz- és kdrnyezetvédelmi eldirasok

Egyendaramu gépek

Egyenaramu gépek lizemi paraméterei
Egyenaramui motorok bekdtése
Uzembe helyezés elétti vizsgalatok
Inditasi modok
Fordulatszdm-szabalyzas
Egyenaramu motorok jelleggorbéi
Fékezési lehetdségek
Forgasiranyvaltas

Aszinkrongépek

Az aszinkrongépek lizemi paraméterei

Az aszinkronmotorok bekdtése

Uzembe helyezés el6tti vizsgalatok
Aszinkronmotorok inditasi lehetdségei
Aszinkronmotorok fordulatszdm-valtoztatasa
Aszinkrongépek fékezése
Forgésirany-valtoztatas



Villamos gépek mérése

Fesziiltség és aram mérése

Villamos teljesitmény mérése

A fazissorrend megallapitasa

Szigetelési és foldelési ellenallas mérése
Menetzarlat €s testzarlat helyének megallapitasa
A melegedés vizsgalata

Fordulatszam-szabalyozott egyenaramu szervohajtas vizsgalata

8.9. Hajtastechnika tantargy

A hajtastechnika alapjai
Egyenarami motorok
Aszinkronmotorok
Léptetdmotorok
Szervohajtasok
Frekvenciavaltok

Hajtomiivek

A hajtomtvek feladata

Homlokkerekes, kupkerekes hajtomiivek
Csigahajtémiivek

Szdghajtomiivek

Szervohajtomiivek

Bolygémiivek

Variatorok

Hajtaselemek

A fogaskerékhajtas elemei

A lanchajtas elemei

A szijhajtés elemei

Kiilonféle szij- €s lanctipusok a korszerli hajtastechnikéban

8.10. Villamos szerelések tantargy

Villamos biztonsagtechnika

Alapfogalmak (szigetelési ellendllds, aram, hibafesziiltség)
Alap- és hibavédelem

Villamos halozatok

Véddvezetds érintésvédelmi modok

Véddvezetdt nem igényld érintésvédelmi modok
Vonatkozo6 szabvanyok

A feliilvizsgalatok, ellendrzések rendszere

A villamos aram élettani hatasai

Elektromos tiizek

Mentés és elsOsegélynytjtas villamos baleseteknél

Hibavédelem
A hibavédelem célja

72 ora

90 ora



A védovezetd vizsgalata

Védovezetds érintésvédelmi modok vizsgalata
Véddvezetdt nem igényld érintésvédelmi modok vizsgélata
Villamos hélozatok ellendrzése

Uzemzavar, hibaelharitas

Szerelvények szerelése

A szerelés eszkozei, segédanyagai
Rajzolvasas

A szekrények késziilékei
Talaramvédelmi késziilékek
Kapcsolokésziilékek
Iranyitastechnikai elemek
Szekrényhiitk, szekrényfiités, ventilatorok
Feliratok, jelzések

Hibavédelem

Munka- és balesetvédelem

8.11. Gépészeti szerelések tantargy 36 ora

Gépészeti szerelések

Gépelemek fogalma, csoportositasa

A szerelés szerszamai, anyagai

Gépészeti kotések

Csavarkotések szerelése, csavarkotések biztositasa

Csapok, szegek, csapszegek szerelése

Csapagyak tipusai

Csapagyak fel- és leszerelése, szerszamai, csapagyak kenése
Tengely-agy kotések tipusai, szerelése

Szijhajtasok szerelése (ékszij, fogazott szij), szijfeszités, beallitas
Fogaskerékhajtasok felépitése, szerelése, kenése
Automatika-részrendszerek gépészeti szerelése

Szerelések dokumentacioi

Munka- és balesetvédelem

8.12. Iranyitastechnika tantargy 144 ora

Iranyitastechnikai alapok

Az irdnyitastechnika alapfogalmai

Az irdnyitastechnika megjelenése kdrnyezetiinkben
Az irdnyitastechnika ipari kdrnyezetben

Az irdnyitastechnika teriiletei

Kézi és onmiik6do iranyitas

Iranyitasi abrazolasmodok, hatasvazlat és részei
Iranyitas részmiiveletei, jelei

A jelhordozok

Jellemzd vizsgalojelek, jelformak

Az irdnyitasi rendszer abrazolasi modjai

Az iranyitasi rendszer miikodési vazlata



Szenzorika

Szenzorok fogalma, csoportositasa
Mechanikus helyzetkapcsolok

Mignessel miikodtetett kozelitéskapcsolok
Induktiv kozelitéskapcsolok

Kapacitiv kozelitéskapcsolok

Optikai érzékelk

Ultrahangos érzékelok

Beavatkozok

A beavatkozok feladata, csoportositasa
Az elemi mozgésok tipusai
Energiafajtak, energiadtalakitok

A mechanikai aktuatorok

A mozgasatalakitok

A fluidmechanikai aktudtorok

A pneumatikus beavatkozdk jellemzoi
A hidraulikus beavatkozok jellemzdi
A villamos aktuatorok

Iranyitastechnikai gépdatszerelések
Az iranyitastechnikai gépek felépitése

Az iranyitastechnikai gépek biztonsagtechnikdja
Az iranyitastechnikai gépszerelések ¢€s gépatszerelések jellemzé munkakdrnyezete
Az alkalmazott eszk6z0k, anyagok, szerszdmok, miiszerek

A szerelés dokumentacioi

A részegységek le- és felszerelésének feltételei
A részegységek le- és felszerelésének 1épései
A helyes szerelési sorrend

Résztesztek elvégzése

A gyartobazison torténd villamos szerelés

A terepi lizembehelyezés

Az ellen6rzés 1épései

Az lizembe helyezés feltételei

Funkcionalis tesztek

Az lizembe helyezés dokumentacids rendszere

8.13. Folyamatiranyitas tantargy

PLC-alapismeretek

PLC-k feladata

PLC-hardware ismeretek

Kompakt, illetve modularis PLC-k
Kiilonféle gyartok PLC-inek megismerése
Bemenetek, kimenetek illesztése

A PLC felépitése

A PLC-programozas alapjai

A PLC memoridja, cimzése

A PLC programvégrehajtasi modjai

185,5 ora



I/O-teriiletek

Id6zitok

Be-, illetve kimeneti eszk6z0k bekotése

PLC-programok irasa

Szimuléci6 szerepe a PLC-programozasban

PLC-programok telepitése, modositasa

Kezeloelemek, buszcsatlakozok, PLC szerelése és kabelezése
Programfejleszt6i kornyezetek hasznalata

Egyszeribb PLC-programok irasa

Dokumentacios ismeretek

PLC-programozas

A PLC-memoria teriiletei

Valtozok

Szamlalok

PLC-programok telepitése, modositasa

Osszetett PLC-programok irdsa

Programtesztelés

Elektropneumatikus kapcsolasok gyakorlati megvalésitasa PLC-vel
Elektrohidraulikus kapcsolasok gyakorlati megvalositasa PLC-vel
Automatikai berendezések élesztése, tizembe helyezése
Szelepszigetek, terepi eszk6zok

Beiizemelés, hibakeresés, paraméterezés

Karbantartasi, illetve tesztiizemmod

Szamitogépes folyamatfeliigyelet

Szamitogépes mérésadat gyiijtési modjai

Az ipari szamitogépek alkalmazasanak jellemzoi

Ipari vezérlések kiépitése

Dokumentacid, rajzolvasas

Szenzorok, beavatkozok kivalasztasa, installalasa
Automatizalt berendezések gépészeti elemei
Gépészeti elemek szerelése57/101. oldal
Miikodtetd energiak

Pneumatikus végrehajtok, szelepszigetek szerelése
Villamos hajtasok szerelése

Huzalozésok kialakitasa

Automatikai részrendszerek kiépitése

Biztonsagi elemek szerelése

PLC bekotése iranyitastechnikai rendszerbe
Beiizemelés, tesztiizem

Dokumentacid

8.14. Automatizalt gyartas gépei tantargy 93 ora

Robottechnika

Manipulatorok és robotok tipusai, jellemzdi, szerkezeti felépitése

A robotok, mint mechatronikai egységek megismerése, a felépitésiikkben alkalmazott alapvetd
egyseégek attekintése

Robottechnikai alapok: alkalmazasi teriileteik, fajtaik, jellemzd felépitésiik, csoportositasuk



Robotjellemzok (mozgastér, hajtas, kinematikai szempontok), poziciondldsi folyamatok,
szabadsagfokok

A robotokban hasznalatos végrehajtok, hajtomiivek és utmérd rendszerek
A robotok megfogdszerkezetei, biztonsagtechnikai eszkozei
Pontvezérlés, palya menti vezérlés, interpolaciok

Ipari robotok programozésa

Robotkezelési és alapszintli programozasi gyakorlatok

Mobil robotok alkalmazasa, jellemz0 felépitése, alkalmazott érzékeldok

A robotok rendszerekben valéo miikodtetése

Robotok fajtai és mozgasviszonyai, alapmozgasok

Szabadsagfokok, mozgasterek

Hajtasi, vezérlési modok

Koordinata-rendszerek, jellegzetes pontok

Programozasi modok és jellegzetességek, online, offline

Programozasi nyelvek, utasitasok, szimulaciok

Megfogok, megfogasi elvek

Erzékelés, szenzorok, utmérék

Kommunikaciét megvalosito interfészek

Ipari gépek, gyartosorok, robotok hasznalata

Robotok programozasa

Az ember-robot egyiittmiikodés formai

A kollaborativ robotok (KR) alkalmazasanak teriiletei
A KR jellemzd felépitése

A kollaborativ robotok miikddési jellemzdi
KR-ok megfogoi (gripperek)

Smart HMI

Robot ki- és bemeneteinek elérése
Kollaborativ robotok tanitasa

A robot koordinata-rendszerei

Pozicio felvétele

Mozgéasok paraméterezése

Biztonsagi kor bekotése, hasznalata
Biztonsagi zondk létrehozésa

Erémérés alkalmazéasa

A KR Ul fejlesztékornyezet

Grafikus programozasi modok

KR kiegészitéi (end-of-arm tooling, méréeszkdzok, kommunikacio, vonalkddolvasok,
kamerak)

Palettazési feladatok megoldasa

Pick And Place feladatok
CNC-gépkiszolgalo robot

Vizualis inspekcio

8.15. Informatika az iparban tantargy 77,5 ora

Halozati ismeretek

Kapcsoldk halozati operacios rendszerének alapkonfiguracidja
Kapcsolo feliigyeleti IP-cimének konfiguralasa

Kapcsolo telnet-elérésének beallitasa, a telnet-elérés tesztelése



Kapcsolohoz valo hozzaférés korlatozasa

Végberendezések IP-cimzése

Kommunikacios szabalyok, protokollok

Helyi ¢és tavoli eréforrasok elérése a rétegmodellben

Adatok fizikai kdzegen torténd atvitele

A forgalomirdnyito felépitése, miikodése

Forgalomiranyité kezdeti konfiguralasa

Forgalomiranyit6 interfészén IPv4-cim bedllitasa

Az alapértelmezett atjaro fogalma, feladata

Allomas és kapcsol6 alapértelmezett atjaréjanak beallitasa
IP-konfiguracio ellendrzése (ipconfig)

Vezeték nélkiili halozatok szabvanyai

Vezeték nélkiili kishalozat kialakitdsa

Kapcsolodas vezeték nélkiili LAN-hoz

Alapvetd konfiguracios feladatok SOHO vezeték nélkiili routeren
SOHO router vezeték nélkiili hozzaférés konfiguralasa

Vezeték nélkiili biztonsag (hitelesités, titkositds, MAC-cim sziirése)
Vezeték nélkiili kliens konfiguralasa

Alhalozatok kialakitasa, cimzési terv készitése

Fizikai és logikai topologia kialakitasa

8.16. Pneumatika tantargy

Pneumatika

Leveg6-elokészitd egységek felépitése, bedllitasa és karbantartasa
Légstiritd berendezések, kompresszorok

Pneumatikus végrehajté elemek felépitése és karbantartdsa
Egyszeres és kettds miikodésti munkahengerek

Kiilonleges pneumatikus munkahengerek

Loketvégi csillapitas beallitasa

Munkahenger-felerésitések

Utszelepek fajtai, felépitése, mitkodtetése

Elzaroszelepek fajtai és miikodése

Sebességszabalyozas fojtoszelepekkel, primer €s szekunder sebességszabalyozas

Nyomasiranyitok miikodése

Pneumatikus iddszelepek

Pneumatikus alapkapcsolasok megvaldsitasa

Direkt €s indirekt hengermukodtetés

Utfiiggé, idofliggs és logikai vezérlésekkel mitkddtetett kapcsolasok
Memoriaszelepek alkalmazésa

Modszeres hibakeresés, hibaelharitas

Funkciodiagramok felhasznalasa hibakereséshez
Pneumatikus vezérlések

PLC-vezérlok

Pneumatikus szimulécios és tervezéprogramok hasznalata
Idoékovetd vezérlések

Folyamatkdvetd vezérlések

Elektropneumatika

237 ora



Monostabil, bistabil utvaltd szelepek

Villamos szenzorok az elektropenumatikédban

Reed-relé

Elektropneumatikus alapkapcsolasok megvaldsitasa
Elektropneumatikus vezérlések

Mignesszelepek alkalmazasa, felépitése

Relés vezérlések alkalmazasa, direkt és indirekt vezérlés
Logikai vezérlések, jeltarolas, ontartas
Elektropneumatikus relés kapcsolasok megvalositasa

Elektromos épitdelemek, tapegység, nyomodgombok, kapcsolok, végallaskapcsolok

Kozelitokapesolok, reed-, induktiv, kapacitiv, optikai szenzorok
Nyomaskapcsoldk, aramlés érzékelok, relék és magneskapcsolok
Elektropneumatikus kapcsolasok gyakorlati megvalésitasa PLC-vel

8.17. Pneumatika, hidraulika az iparban tantargy

Pneumatika

Kiilonleges pneumatikus munkahengerek

Loketvégi csillapitas beallitasa

Utszelepek fajtai, felépitése, miikodtetése

Elzardészelepek fajtai és mitkodése

Sebességszabalyozas fojtoszelepekkel, primer és szekunder sebességszabalyozas
A nyomasiranyitok miikodése

Pneumatikus iddszelepek

Direkt és indirekt hengermukodtetés

Utfiigg, id6fiiggé és logikai vezérlésekkel mikodtetett kapesolasok
Memoriaszelepek alkalmazésa

Modszeres hibakeresés, hibaelharitas

Funkciodiagramok felhasznalasa hibakereséshez

Pneumatikus vezérlések épitése

Elektropneumatika

Elektromos épitdelemek, tapegység, nyomodgombok, kapcsolok, végallaskapcsolok

Kozelitéskapcsolok, reed-, induktiv, kapacitiv, optikai szenzorok
Nyomaskapcsolok, aramlasérzékelok, relék és magneskapcsolok
PLC-vezérlok, programozasi nyelvek alkalmazasa

Pneumatikus szimulacios €s tervezdprogramok hasznalata
Magnesszelepek alkalmazésa, felépitése

Relés vezérlések alkalmazasa, direkt és indirekt vezérlés

Logikai vezérlések, jeltarolds, Ontartas

Idoékovetd vezérlések

Folyamatkdvet6 (lefutd) vezérlések

Elektropneumatikus relés kapcsolasok megvaldsitasa.
Elektropneumatikus kapcsolasok gyakorlati megvalositasa PLC-vel
Pozicionalas aranyos szeleppel

Hidraulika

Hidraulikus rendszerek altalanos felépitése

Hidraulikafolyadékok fajtai és tulajdonséagai

Folyadék-elokészitd egység, hidraulikus tapegység mitkddtetése és karbantartasa

62 ora



Tartalyok elemei és karbantartasa

Sziirék tipusai, elhelyezési lehetOségek, eltomddésjelzok
Hidraulikaszivattyuk

Hidraulikus motorok fajtai, miikdése

Hidraulikus munkahengerek tipusai, miikodése

Hidraulikus akkumulédtorok miikodtetése és karbantartasa

Elzaroszelepek, utvaltok, nyomasszelepek €és aramlasiranyitok miikodtetése
Csovezetekek és csdcsatlakozasok

Hidraulikus alapkapcsolasok megvaldsitasa

Meérések hidraulikus berendezésekben, nyomasmérés, szivattyt-jelleggérbe meghatarozasa,
folyadékaram meghatarozasa, nyomasfelépiilés

Hibakeresés, hibaelharitas hidraulikus berendezésekben

Hidraulikus szimulacios és tervezdprogramok hasznalata
Elektrohidraulikus relés kapcsoldsok megvalositasa

Elektrohidraulikus kapcsolasok megvalositasa PLC-vel

Nyomas irdnyitdsa aranyos szelep hasznélataval

Folyadékaramlés iranyitasa proporcionalis szeleppel

8.18. Ipari folyamatiranyitas tantargy 124 é6ra

PLC-programozas

PLC-hardverismeretek

A PLC-memoria tertiletei

Kiilonféle (legalabb harom) gyarté PLC-inek megismerése
Bemenetek, kimenetek illesztése

A PLC-programozas alapjai

A PLC programvégrehajtasi modjai

PLC-programok telepitése, tesztelése, modositasa
Karbantartasi, illetve tesztlizemmod

Kezeloelemek, buszcsatlakozok, PLC szerelése ¢és kabelezése
HMI-eszk6z6k miikodése, kapcsolata a programozhat6 vezérlovel
Adatatviteli lehetdségek

Online diagnosztika

Automatikai berendezések élesztése, lizembe helyezése
Biztonsagi PLC hasznalata

Dokumentacios ismeretek

DCS-rendszerek

A DCS (Distributed Control System) rendszerek feladata, jellemzd alkalmazasi teriiletei
Intelligens tavadok

Terepi buszra csatlakoztathatd beavatkozoszervek

A DCS-rendszerek felépitése

A DCS-rendszerek buszkommunikacidja

8.19. Ipari karbantartas tantargy 62 6ra

Karbantartasi ismeretek
A karbantartas célja, teriiletei
A karbantartas tervezése
Karbantartasi rendszerek



Karbantartasi stratégiak

Allapotfiiggd karbantartasi stratégia
Megbizhatdsag-kdzponta karbantartasi stratégia
Kockazatalapa karbantartési stratégia

Teljes korti hatékony karbantartas

Szamitogépes Karbantartas Menedzsmentrendszer

Hajtastechnikai elemek karbantartasa

A karbantartasi utasitasok tartalma

A hajtaslanc elemeinek (tengelykapcsolo, szijhajtas, lanchajtas) karbantartasa
Frekvenciavalté paramétereinek ellendrzése, beallitasa

Szervorendszer paramétereinek ellenérzése, beallitasa

Frekvenciavaltd motorvédelmi paramétereinek beallitasa a motor névleges adatainak
megfeleléen

Az ugréfrekvencia bedllitasa a gép rezonanciafrekvencidjanak megfeleléen

A pneumatikus, hidraulikus rendszer karbantartdsa

A pneumatikus rendszer jellemz6 karbantartasi teriiletei
A levegdellato rendszer beallitasa

A kondenzécid okozta hibak

Cso6haldzatok helyes kialakitasa

Kopasi jelenségek pneumatikus beavatkozdszervekben
Tomitetlenség jelei, oka, elharitasa

A hidraulikus rendszer jellemz6 karbantartasi teriiletei
Hidraulikafolyadék cseréje

Légtelenités

A hidraulikus rendszerek tizemeltetési hibai

Kopasi jelenségek hidraulikus beavatkozoszervekben

8.20. Ipari informatika tantargy 93 ora

Halozati ismeretek

Kapcsolok halozati operacios rendszerének alapkonfiguracidja
Kapcsol¢ feliigyeleti IP-cimének konfiguralasa

Kapcsolohoz valo hozzaférés korlatozasa

Végberendezések [P-cimzése

Kommunikacids szabalyok, protokollok

Adatok fizikai kozegen torténd atvitele

A forgalomiranyit6 felépitése, miikodése

Alapértelmezett atjaré fogalma, feladata

Vezeték nélkiili kishalozat kialakitasa

Vezeték nélkiili biztonsag (hitelesités, titkositds, MAC-cim sziirése)

Integralt vallalatiranyitasi rendszerek

Villalatiranyitasi rendszerek fogalma, kialakulasa

MRP (Material Requirements Planning), ERP (Enterprise Resource Planning), On-demand
A véllalatiranyitasi rendszerek felépitése

Az SAP Business One rendszer felépitése, alapbeallitasai

Gyartasi megrendelések elérése

Elektronikus dokumentumok kezelése



Gyartasi hataridék kovetése
Raktari folyamatok
Dokumentalas

Modern ipari adatkezelés

Az Ipar 4.0 megjelenése

14.0-gyartosorok felépitése

Az 10T eszkozei, feltételei

Adatok kiildése és fogadasa IOT-eszkozokkel

Az RFID-technologia

RFID-olvaso és -ird egység integralasa gyartorendszerbe

RFID-n keresztiili komponensvezérelt gyartas

14.0-ERP-MES integracio

A gyartasi adatok ERP- és MES-rendszerekkel torténd osszekapcsolasa
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Projekt alapu oktatas alkalmazasa

I. OSSZEFOGLALO ADATOK
1. A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: 08. Fa- és butoripar

A szakma megnevezése: Faipari technikus

A szakma azonosité szama: 50722 08 02

A szakma szakmairanyai: -

A szakma Europai Képesitési 5

Keretrendszer szerinti szintje:

A szakma Magyar Képesitési 5

Keretrendszer szerinti szintje:

Agazati alapoktatis megnevezése: Fa- és butoripar dgazati alapoktatas

2. Képzési és Kimeneti Kovetelmények és Programtantervek:
Az Szkt. 11. § (2) bekezdése szerint:

»a képzési és kimeneti kovetelményeket — a Kormany adott agazatért felelds tagjanak
egyetértésével — a szakképzésért felelos miniszter hivatalos kiadvanyként az altala vezetett
minisztérium honlapjan (a tovabbiakban: honlap) teszi k6zz¢.”

https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények (KKK) tartalmat a szakképzés rendszerének
atalakitasahoz kapcsoloddan az Szkr. 12. §-a hatdrozza meg.

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalmazzak:

e A szakma keretében ellathatd legjellemzébb tevékenység, valamint a munkateriilet
leirasat;
o A szakképzésbe torténd belépés feltételeit;
e A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételeket;
e Kimeneti kdvetelményeket;
o Agazati alapvizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e A szakmai vizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e Részszakmara vonatkozo eldirasokat.
A programtantervek tartalmat az Szkr. 13. § (2) bekezdése hatarozza meg.
A programtantervek az aldbbiak szerint épiilnek fel:
e A szakma alapadatai;
e A tanulési teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként;
e A tanulasi teriiletek részletes szakmai tartalmanak leirasa;
e A részszakmak ajanlott szakmai tartalma.
A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalma, vizsgaleirasa, valamint a programtantervek
alapjan kertilt kidolgozésra a képzési program.


https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt

II. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA
1. A tanulasi teriilet tartalmi elemei (6raterv)

A csoportbontasban tartott orakat *-gal jeloljiilk meg az oraszamnal.

] A képzés
Evfolyam 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam 13. évfolyam Osszes
oraszama
Evfolyam 6sszes 252/év 324/év 504/év 504/év 744/év 2328
Oraszama 7/hét 9/hét 14/hét 14/hét 24/hét
Elmélet | Gyak. | Elmélet | Gyak. | Elmélet | Gyak. | Elmélet | Gyak. [ Elmélet | Gyak.
126 126 72 252 126 378 252 252 279 465

~ | Munkavallaléi 18/év

2 | 2 18

S |ismeretek 0,5/hét

(5}

| Allaskeresés 5 5

B | Munkajogi 5 5

= |alapismeretek

= | Munkaviszony

<

'§ 1étesitése 5 .

= Munkanélkiiliség 3 3
Munkavallaléi 62/év 62

= | idegen nyelv 2/hét

5 Az allaskeresés

o | 1épései, 11 11

< | allashirdetések

% One.le'fra.J’z és 20 20

= | motivacios levél

>

g |,.Small talk” —

'§ altalanos tarsalgas 1 4
Allasinterja 20 20
Abrazolasi 18/év | 18/év | T72/év | 18/év 126
alapismeretek* 0,5/hét | 0,5/hét | 2/hét | 0,5/hét
Alapfogalmak,
sikmértani 9 9 18
szerkesztések
Alf)razola_st _modok, 9 9 18
rajzok fajtai

3

N | Fakotések

o 9

& | alapszerkezetek 54 18 e

<

g Butorfajtak,

.8 | ergondmiai alapok 18 L

£ | Meresi 18/6v | 18/év -

§ alapismeretek 0,5/hét | 0,5/hét

& | Mérbeszkozok és

= alapvetd mérések 4 4 €
Alapvet§ 14 | 14 28
szamitasok
Fa- és butoripari 54/év | 36/év 198/év 288
alapgyakorlat 1,5/hét | 1/hét 5,5/hét
Blztonsa’gos’ 18 18 36
munkavégzés




Gyértési
alapdokumentumok 18 18 e
Kézi
alapmiiveletek 18 36 &)
Gépi
alapmiiveletek o4 .
Termékkészités 108 108

. 18/év | 36/év
Anyagismeret 0.5/hét | 1/hét 54
Faanyagismeret 6 12 18
Karpitosipari
alapanyagok 6 12 &2
Fa- és
lemeztermékek 6 12 -
Digitalis 18/év 36/év 54
alapismeretek 0,5/hét 1/hét
Alapfogalmak 6 6
Szovegszerkesztés 12 6 18
Tablazatkezelés 30 30
Tanuldsi teriilet 252 324 0 0 62 638
0Sszoraszama
Faipari szakmai 54/év | 54/év | 36/év | 36/év | 31/év | 31/év 242
ismeretek 1,5/hét | 1,5/hét| 1/hét | 1/hét | 1/hét | 1/hét
Faipari
alapanyagok 6 6 12
ismerete
A faipari
megmunkalas 27 27 12 12 15 15 108
gépei

j?:fg Szaritas, g6zolés 7 7 14

[}

% Ragasztas 14 14 14 14 56

E— Faanyagvédelem 4 4 8

[3+]

3 Feliiletkezelés 10 10 12 12 44

= —

= 'é;zltj""_'ﬁ'g‘gé_ 36/6v | 36/év | T2év | 36kév | 62év | 62/ev | o0,

= , . 1/hét | 1/hét | 2/hét | 1/hét | 2/hét | 2/hét

£ | technoldgia

-L%Lf CAD-alapok 36 36
Rajzkészités 36 | 72 | 3 | 40 184
szamitogéppel
CNC-alapismeretek 22 22
Munkavégzés
CNC-gépekkel 62 e
Tanuldsi terdlet 0 0 180 18 186 546
0SSszoraszama

36/év | 216/év | T2/év | T72/év | 62/év | 124/év

« . s

g | Bitorgyartas Uhét | 6mét | 2hét | ahet | et | amet | %2

8 Butoripari anyagok

) g sz 18 54 72

¥ | elokészitése

w

2 Butorismeret 24 24

c

< S

§ Aﬁztglo}(rgyartas - 9 % 99

= | elokészitése

@

Qo . Lo

G | Szekrények gyirtas 9 72 3% | 36 | 20 | 16 189
-elokészitése




Beépitett butorok
gyartas -
elokészitése

18

24

Ulébutorok gyértas
-el6készitése

18

20

16

60

Fekvoébutorok
gyartas -
elokészitése

22

14

36

Butorkészités

78

78

Epiiletasztalos-
ipari termékek
gyartasa

36/év
1/hét

72/év
2/hét

62/év
2/hét

124/év
4/hét

294

Nyilaszarok anyaga

Nyilaszarok
szerkezete

10

24

34

Hagyomanyos
ablakok

10

24

34

Korszert,
hészigetelt
iivegezésii ablak

24

32

Hagyomanyos
tokszerkezetek

10

15

Utodlag szerelhetd
tokszerkezetek

10

16

Kiilonleges ajtok

20

42

62

Lépcsok,
burkolatok,
projektek

31

62

93

Tanulasi teriilet
Osszoraszama

252

252

372

876

Fiirészipari
termékek
gyartasa,
laptermékek és
fahazak ismeretei

36/év
1/hét

36/év
1/hét

62/év
2/hét

134

Flirészipari
ismeretek

36

36

72

Faalapu
lemeztermékek
szerkezete

155

15,5

Fahazépitési
alapismeretek

46,5

46,5

Integrativ
ismeretek

36/év
1/hét

36/év
1/hét

62/év
2/hét

134

Ugyfélkezelési
feladatok

16

16

32

Informatikai
eszk6zok
hasznalata

Specialis faipari technikusi feladatok

16

16

32

Portfolio készitése

15,5

23,5

Vizsgatermék
dokumentalasa

46,5

46,5

Tanulasi teriilet
Osszoraszama

72

72

124

268

Egybefliggd szakmai
gyakorlat:

140

140




2. A szakiranyu oktatias megszervezése

2.1. A szakiranyu képzés megosztisa a dudlis partnerrel:

Eves éraszam Ennek megoszlasa (0ra)
Tantargy Elmélet | GYakorl Iskolai Dualis partnernél
at Elmélet | Gyakorlat | Elmélet | Gyakorlat

Faipari szakmai ismeretek 54 54 54 54 - -
Faipal’i CAD - és CNC — 36 36 36 36 _ _
technologia 11. évf.
Butorgyartas 11. évf. 36 216 36 216 - -
Fiirészipari termékek gyartasa,
laptermékek és fahazak ) 36 ) ) ) )
ismeretei 11 évf
Integrativ ismeretek 11. évf. 36 - 36 - -
Faipari szakmai ismeretek 12. 36 36 36 36 - -
Faipal’i CAD -és CNC — 72 36 72 36 _ _
technoldgia 12. évf.
Butorgyartas 12. évf. 72 72 72 72 - -
Epiiletasztalos -ipari 36 72 36 72 } }
termékgyartas 12. évf.
Fiirészipari termékek gyartasa,
laptermékek és fahazak - 36 - 36 - -
ismeretei 12. évf.
Integrativ ismeretek 12. évf. 36 - 36 - - -
Munkavallaléi idegen nyelv 62 _ 62 ) _ _
13. évf.
Faipari szakmai ismeretek 13. 31 31 31 - - 31
Faipari CAD - és CNC — 62 62 62 - - 62
technoldgia 13. évf.
Butorgyartas 13. évf. 62 124 62 - - 124
Epiiletasztalos-ipari 62 124 62 ) ) 124
termékgyartas 13. évf.
Fiirészipari termékek gyartasa,
laptermékek és fahdzak ) 62 ) ) ) 62
ismeretei 13. évf.
Integrativ ismeretek 13. évf. - 62 - - - 62

Osszesen: 657 1095 657 1095

2.2. Oktatdsszervezés modja:

Héten beliili valtassal:
11. és 12. évfolyamon a tandrdkat iskolai oktatas keretében valdsitjuk meg.
A 11. évfolyam és 12. évfolyam egybefliggd szakmai gyakorlatat a tanulék szakképzési

munkaszerzédéssel a dudlis partnernél valdsitanak meg.



13.évfolyamon hetente 3 nap iskolai oktatas, 2 nap dualis képzohelyen torténd oktatas

3. A tananyag-, illetve a tematikai egységek megvaldsitasa soran alkalmazott modszerek és

munkaformak

Projekt alapu
foglalkozasok
tartalma,
oraszama és
ajanlott
szervezési modja
(napi projekt,
projektnapok,
illetve
projekthetek):
Figyelem! A
projekteket ugy
kell
meghatdrozni,
hogy az elméleti
foglalkozasokkal
egyiitt lefedjék a
tanuldasi teriiletek
osszes oraszamdt!

Projektfeladat

Tartalmi ismertetés

(6ra)

Pl. napi
projektsav

Pl. Feliigyelet
mellett
végezheto

Fa- és butoripari

alapozas

Teljes
keret kiilonb6zd
sarokkotésekkel.

21

Projektnapok
az év végén

A
munkafolyamat
elsajatitasaig
feliigyelet
mellett, a
kés6bbiekben
Onalloan, de
folyamatos
kontrollal
végezheto.

Ertékelése a 9.
év végén.

Fa- és butoripari
alapozas

Doboz nyilt
fecskefarka
fogazéssal,
fenekelve

14

Projektnapok a
félév végén

A
munkafolyamat
elsajatitasaig
feliigyelet
mellett, a
késobbiekben
Onalldan, de
folyamatos
kontrollal
végezheto.

Ertékelése a 10.
év félévkor.

Fa- és butoripari
alapozas

Ulélap karpitozasa

14

Projektnapok
az év végén

A
munkafolyamat
elsajatitasaig
feliigyelet
mellett, a
késObbiekben
onalloan, de
folyamatos
kontrollal
veégezhetd.

Ertékelése a 10.
év végén.

Kéva szerkezetli
butoripari termék
gyartasa

Hordozhato
szerszamos lada
készitése. Kava

szerkezetl,
fecskefarkn

21

Projektnapok a
félév végén

A
munkafolyamat
elsajatitasaig




fogazassal feliigyelet
Osszeépitett. mellett, a
Kézi szerszamok késébbiekben
szakszert tarolasara Snalléan. de
alk?llmas kistermék, folyamat’OS
olgjozott kontrollal
feliiletkezeléssel. végezhetd.
Ertékelése a 11.
év félévkor.
Kulcstartd 21 | Projektnapok
Butoripari termék kisszekrény az év végén A
gyartasa készitése. Kava munkafolyamat
szerkezetii korpusz, elsajatitasaig
keret szerkezetli ajto feliigyelet
tomorfa mellett, a
betéttel, lakkozott késébbiekben
feliiletkezeléssel. snalléan, de
folyamatos
kontrollal
végezheto.
Ertékelése a 11.
év végén.
) Fiokos iiléke 42 | Heti
Allvanyszerkezetli | készitése projektrészek - | A
iilébutor készitése feliiletkezelve. éves projekt munkafolyamat
elsajatitasaig
feliigyelet
mellett, a
késébbiekben
onalloan, de
folyamatos
kontrollal
végezheto.
Ertékelése a 12.
évfolyam elso és
masodik félév
végeén.
Egyenes és ives 42 | Heti
alkatrészekbol projektrészek - | A
) kialakitott éves projekt munkafolyamat
Epiiletasztalos ipari | keretszerkezet elsajatitasaig
termék gyartasa rendszer (tok és feliigyelet
szarny) készitése. A mellett, a
termék aljazott vagy késébbiekben
arkolt 112
L onalloan, de
megmunkalasokat, folyamatos
valamint szakallas
. . . kontrollal
vésett- és ollos
végezheto.

csapozast is
tartalmaz.




Ertékelése a 12.
évfolyam elso és
masodik félév
végén.

Heti
Butorgyartas Ellécezett 45 | projektrészek - | A
furnérozott furnérozott kisbutor éves projekt munkafolyamat
laptermékbol készitése. elsajatitasaig
Keretszerkezetli feliigyelet
ajtoval vagy fiokkal, mellett, a
asztal esetén. A késébbiekben
termék modern . 112
oyirtasi onalloan, de
technologiakat, folyamatos
anyagokat is kc’)ntrolla!y
tartalmaz, magas végezheto.
mindségii ,
feliiletkezeléssel. Ertekelése a 13.
évfolyam elso és
masodik félév
végén.
Heti
Tobbfunkcios bator | Haztartasi fellépd, 45 | projektrészek - | A
készitése vagy létraszék éves projekt munkafolyamat
készitése. Kava-, elsajatitasaig
keret- és feliigyelet
allvanyszerkezetek mellett, a
kombinalasaval késébbiekben
eléallitott teherbiro . 114
Onalldan, de
szerkezet, folyamatos
feliiletkezelve.
kontrollal
végezheto.

Ertékelése a 13.
évfolyam elso és
masodik félév
végén.

4. Maximalis csoportlétszam (f6): 16




5. Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat
és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

A tanitasi-tanulasi folyamat elején a tanulok elézetes matematikai, rajzi,
fizikai ismereteit tudasszintméro feladatlappal ellendrizziik. Célja a
tanulok témakori jartassdganak, tajékozottsdganak megallapitasa.

A tantargy oktatasa soran
alkalmazott
teljesitményértékelés
(formativ értékelés):

A tanév folyaman a tanul¢ teljesitményeit rendszeres érdemjegyek
adasaval mindsitjiik. A formativ értékelés eszkozei és értékei: Elméleti
oktatdsi teriilet

e Oraimunka  100%

e Szobeli felelet 100%

e Hazi feladatok 100%

e Rajzfeladatok 100%

o Témazarok 200%

e Projektek 200%

e Projektrészek 100%

Gyakorlati oktatasi teriilet

e Projektek 200%
e Projektrészek 100%
A szakmai tanulmanyi idészak keretében, negyedévente, adott szakmai

képzési id6 alatt legalabb 6 témakdrben kell elkésziilnie portfolid
dokumentumnak, ami egyenként 5-10 oldalas rajzolt, irott és képi
dokumentum.
A képzési ido alatt elkésziilt portfolio dokumentumokat dossziéba
flizve, legkésGbb a szakmai vizsga megkezdése elotti 15. munkanapon
kell leadni.
A portfolio dokumentaciok kotelezd tartalma:

miiszaki leiras

miiszaki rajz,
[] szabasjegyzék,
| anyagnorma,

miveleti sorrend készitése, miiveletterv

[] a gyértas folyamatainak képi dokumentalasa.




Mindositd, osszegzo és lezaro
teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli
A szummativ értékelés alapja az
elméleti oktatasi teriileten szerzett
érdemjegyek 0sszegzeésébol adodnak.

Gyakorlati feladat Gyakorlati feladatok teljesitményének
értékelését a projektek (200%), ill.
projekt részek (100%) mindsitése
adja.

Az érdemjegy

tantargyanként egy-egy
osztalyzat):

megallapitasanak médja (pl.

A résztvevok teljesitményét, eldémenetelét az oktato a tanitasi év kozben
rendszeresen érdemjeggyel értékeli.

Az értékelés alapja a tantargyankénti szamonkérések eredménye.

A képzésben tanulo teljesitményét tantargyanként, az elért pontszamok
szazalékban és érdemjegyben torténd kifejezésével kell értékelni.

A teljesitmény szazalékban torténd kifejezésekor a szamitast csak az
egész szam megallapitasaig lehet elvégezni a kerekités szabalyai szerint,
tizedesjegy nem allapithat6é meg.

A szézalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése a
kovetkezo:

- 79% folott jeles (5),

- 60-79 % kozott jo (4),

- 50-59% kozott kozepes (3),

- 40-49% kozott elégséges (2),
- 40% alatt elégtelen (1).

A résztvevo teljesitményét, elomenetelét az oktatd félévkor és a tanitasi
év végén osztalyzattal mindsiti.

Az értékelés modja a 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60. §
szerinti értékeléssel.

6. Beszamitas feltételei

A Fa- ¢és butoripari agazatban sikeres 4gazati alapvizsgaval rendelkezd jelentkezd

tantargymentességet kaphat.

A mentességhez sziikséges tantargybeszamitas feltétele a megfeleld iskolai bizonyitvany, ill.
az 4gazati vizsga igazoladsdnak bemutatdsa jelentkezéskor.

7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi el6irt képzési évfolyam

eredményes teljesitése.

7.2 irasbeli vizsga

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése:-




7.2.2 A vizsgatevékenység leirasa

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: -
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: -
7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:-

7.2.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb - %-4t elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga
7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Faipari alapszerkezet és karpitozott iil6lapkészitése.
7.3.2 A vizsgatevékenység leirasa

I. vizsgarész: Faipari alapszerkezet készitése
A vizsgazo a vizsgaszervez0 altal megadott eldirasok alapjan elvégzi:
Kiilonboz0 sarokkotéssel €s osztoval kialakitott keret készitését miiszaki rajz alapjan.
Feladatai:
- rajzolja 0ssze az alkatrészeket
- végezze el a csapozas milveleteit
- szaraz Osszedllitas utan ellendrizze a méreteket
- végezze el a belsd feliiletek tisztitasat
- ragassza Ossze a keretdarabokat
- a ragasztd megkotés utan végezze el a keretdarabok pontos méretre vagasat
- végezze el a feliiletek csiszolasat, tisztitasat kézi csiszologéppel
- készitse el a diszitd marast, és csiszolja meg a keretet
A vizsga soran tartsa be a munkabiztonsagi szabalyokat!
A vizsgaszervezd vegye figyelembe a kovetkezoket:
A keret egy terméken beliil tartalmazzon ollds csapozast, vésett csapozast, lapolast. A keret
kiilsd ¢€lén kézi felsdmardgéppel diszitdé marast készitsen.
A keret alkatrészeit a vizsgazo pontos keresztmetszeti méretre megmunkaltan hosszméreti
rahagyassal kapja meg.

I1. vizsgarész: Karpitozott iil6lap készitése:

A vizsgazo a vizsgaszervez6 altal megadott eldirasok alapjan elvégzi:
Uldlap habszivacs parnazatinak és bevondsénak elkészitését
A vizsgazo a lapterméki tilélapot és habanyagot méretre vagva kapja meg.
Feladatai:

- ragassza a habanyagot a tartoszerkezetre

- mérje meg az iilofeliiletet

- szabja ki a bevono anyagot

- helyezze fel és szakszerlien igazitsa el a bevono anyagot

- kapocsbelovovel rogzitse a bevond anyagot a tartoszerkezethez
A vizsga soran tartsa be a munkabiztonsagi szabalyokat!

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 iddtartam: 300 perc



7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 100 %
7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Keret szerkezeti kotéseinek kialakitdsa 25 %

Keret méretpontossaga, keret sikban tartasa 20%

Keret feliilet kidolgozéasa, marasi miivelet mindsége 15%

A habanyag rogzitése 10%

Bevonasi miivelet szakszerli elkészitése 20%

Munka- és balesetvédelmi eldirasok betartasa, szerszamok, és kézi kisgépek szakszerti
hasznalata 10 %

A gyakorlati vizsga csak akkor értékelhetd, ha mindkét feladat elkésziilt.

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd dsszes pontszdm
legalabb 51%-at elérte.

8. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

8.1 Munkavallal6i ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet 18 ora

Alliskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzeési tamogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formadk a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezégazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatds, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd

A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaidd és pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)



Munkanélkiiliseg

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel

Az éllaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeres6k szamara nyujtandd tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltség-tdmogatasok)

Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

8.2. Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62 ora

Az allaskeresés lépései, allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolddo szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.). Képessé valik a szakmajahoz kapcsolddo allashirdetések megértésére, €s fel
tudja ismerni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az
allashirdetés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakméjanak megfelelden begyakorolja
az egyszeribb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az lirlapok szovegének olvasdsa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv kompetenciakat
fejlesztiink (irdskészség).

Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6é megtanulja az Onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kdvetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, onalldan megfogalmazni 6néletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kdvetelményeit.
Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, a szakmajadban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorldsdhoz sziikséges kulcsfontossagli kompetenciak
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogy tipikus
sz6fordulatok és nyelvi panelek segitségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani
levelének tartalmat.

,Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az éllasinterjunak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet,
oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és a beszélgetés
lezarasaban. Fontos, hogy a small talk sordn érintett témak semlegesek legyenek a
beszélgetdpartnerek szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen
tipikus témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutds, parkolas, épiileten beliili
tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csaldd, hobbi, szabadidd (szérakozas,
sport). A tanuldk begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben valo aktiv részvétel
szabalyait, fordulatait. Az allasinterjut megelézden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil,
ezért a tanulonak fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie,
elsajatitania. A témakor sordn elsOsorban a tanulok produktiv kompetencidja fejlédik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsolddo internetes videok €s egyéb hanganyagok hallgatasa
soran receptiv készségeik is fejlddnek (hallas utani értés).

Allasinter;jii
A témakor végére a tanuld képes viszonylagos foly€konysdggal, hatékony kommunikaciot
folytatni az allasinterju sordn. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt a



szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,
munkakdorilményekrdl tdjékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni a
betdlteni kivant munkakorrel kapcsolatosan. A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil
a szakmdjara vonatkozd, gyakran hasznalt kifejezéseket. A témakor tanitdsa soran az
allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje a munkaszerz6dés azon
szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotdédhetnek. A munkaszerzédések
kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditdsa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze. A témakor soran
elsdsorban a tanulé produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de a témahoz
kapcsolddo videok €s egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv készségek is fejlodnek
(hallas utani értés), valamint a munkaszerz6dés-mintak szovegének olvasasa soran az olvasott
szovegértés is fejlesztheto.

8.3. Abrazolasi alapismeretek tantargy 126 ora

Alapfogalmak, sikmértani szerkesztések

A rajzolas eszkozei, az eszk6zok hasznalata

A szabvany fogalma, rajzi szabvanyok

A muszaki rajzokon alkalmazott vonalfajtak, vonalvastagsagok

A méretaranyok

A szabvanyiras

Sikgeometriai alapfogalmak

Sikmértani alapszerkesztések: szakaszfelez6 merdleges szerkesztése, merdleges szerkesztése
az egyenes egy adott pontjara, merdleges szerkesztése az egyenesre egy adott pontbodl, szakasz
egyenld részekre osztasa, szog felezése és masolasa, a nevezetes szogek szerkesztése
Sikmértani alapszerkesztések: haromszogek, négyszogek és sokszogek szerkesztése, a kor és
érintdinek szerkesztése, ellipszis és kosargdrbe szerkesztése

Abrdzoldsi médok, rajzok fajtdi

A vetiileti abrdzolas elemei, mddjai

Vetiileti dbrazolas: a pont €s az egyenes abrazolasa
A sikok abrazolasa vetiiletekkel

Siklapu testek dbrazolasa vetiiletekkel
Forgastestek abrazolasa vetiiletekkel

A perspektivikus dbrazolasi rendszer felépitése
Egy iranypontos perspektivikus kép szerkesztése
Két iranypontos perspektivikus kép szerkesztése
Egyméretli axonometria

Kétméretli axonometria

Frontalis axonometria

A nézetrajzok

A metszetrajzok

Fakotések, alapszerkezetek

Sz¢élesito toldas egyenes é€lillesztéssel

Szélesito toldas egyenes lapoléssal

Szélesito toldas arokcsapos illesztéssel, sajat és idegen csappal
Gépi szélesito toldasok

Hosszabbit6 toldas egyenes ¢€s ferde biitiiillesztéssel
Hosszabbito6 toldas lapoléssal és csapozassal



Keretsarokkotések

Lapolassal kialakitott sarokkdtések

Csapozassal kialakitott sarokkdtések

Sarokkotések 1/3-os és 2/3-0s anyagvastagsagban aljazva
Keretkotések T-kotései

Keresztkotések

Kavakotés egyenes élillesztéssel

Kévakotés nyilt egyenes fogazassal

Kavakotés feélig és teljesen takart fecskefarku fogazassal
A témakor részletes kifejtése

Butorfajtak, ergonomiai alapok

Butorok és csoportositasuk

Az ergondmia fogalma és f6 vizsgalati teriiletei

A butorok méreteinek meghatarozdsa az emberi testméretek  (antropometria)
figyelembevételével

A szinek és a formak hatdsa a megfelel6 munkakdrnyezetre

A butorokkal szemben tdmasztott altalanos kovetelmények: anyaghasznalat, méretrend,
esztétikai kialakitas, szerkezeti kialakitas, funkcionalitas

A témakor részletes kifejtése

8.4. Mérési alapismeretek tantargy 36 ora

Méréeszkozok és alapveté mérések

A hosszmérés fogalma, eszkozei

A hosszusag mértekegységei, atvaltasok

Fa- és butoripari alap- és segédanyagok méretvétele, méretpontossag

A tomegmérés fogalma, eszkozel

A tdmegmérés mértékegységei, atvaltasok

Fa- és butoripari alap- és segédanyagok tomegmérése, méretpontossag
A térfogatmérés fogalma, eszkozei

A térfogatmérés mértékegységei, atvaltasok

Fa- és butoripari alap- és segédanyagok térfogatmérése, méretpontossag

Alapveto szamitdasok

Fa- és butoripari alap- és segédanyagok teriiletszamitasa

Fa- és butoripari alap- és segédanyagok keriiletszdmitasa

Fa- és butoripari alap- és segédanyagok térfogatszamitasa

A kiilonbozd fa- és butoripari alap- és segédanyagok meéretei €s méretrahagyasai kozotti
Osszefiiggések

Fa- és butoripari alap- és segédanyagok mennyiségszamitasa

Fa- és butoripari alap- és segédanyagok mennyiségi kihozataldnak szamitasa

Fa- és butoripari termék anyagmennyiségének szamitasa rajz alapjan

8.5. Fa- és butoripari alapgyakorlat tantargy 288 ora

Biztonsagos munkavégzés
A munkavédelem célja, feladata, teriiletei, szervezete és fontosabb jogszabalyai



A biztonsadgos munkavégzés targyi €s személyi feltételei
Egészséges munkahelyek kialakitasa, szervezeti intézkedések
Az anyagmozgatas és anyagtarolds biztonsagtechnikdja
Kéziszerszamok biztonsagos hasznalata

Gépek, berendezések biztonsagos lizemeltetése
Munkabiztonsagi felszerelések, eszkozok, védoruhak hasznalata
Egyéni és kollektiv védofelszerelések hasznalata a biztonsagos munkavégzéshez
A foglalkozasi artalom fogalma, csoportositdsa, okai, kovetkezményei, valamint
megel6zésének lehetdségei

Foglalkozasi betegségek

A foglalkozas-egészségiigy targykorei (munkaélettan, munkalélektan, munkakorilményi
tényezok, munkakultira)

Orvosi alkalmassagi vizsgalatok

Személyi higiénia

A baleset fogalma, csoportositasa, megel6zése

Balesetek kivizsgaldsa, nyilvantartasa

Tennivalok baleset esetén

Az elsOsegélynyljtas szabalyai, elsOsegélynytjtasi ismeretek

A tlizvédelem célja és feladatali

Az égés feltételei, fajtai

Tlizveszélyes anyagok, tlizveszélyességi osztalyba sorolas
Tennivalodk tliz esetén, tiizoltasi modok

Tizolté anyagok, berendezések és eszkdzok hasznélata
Ttlizkarbejelentés

A villamossag biztonsagtechnikaja

Erintésvédelmi szabalyok, eléirasok a miihelyben

A kornyezet- és természetvédelem fogalma, jelentdsége

A kornyezetvédelem eszkozei, modszerei

A viz, a levego, a talaj, a kornyezet tisztasaganak védelme
Faipari beruhazasok kornyezetvédelmi eldirasai

A fa- és butoriparban keletkez6 hulladékok feldolgozasa, tarolasa, artalmatlanitasa
Veszélyes anyagok, hulladékok kezelése, tarolasa

Zajvédelem

Miihelyrend

Magatartasi szabalyok a miithelyben

A munkahely rendje, anyagok rakatoldsa megmunkalas kozben
Padszerszamok, k6z0s szerszamok

Szerszamok tarolasa, szerszamok tarolasa munka kézben
Kéziszerszamok kezelése, biztonsagos hasznalata

Kézi kisgépek biztonsagtechnikaja

Faipari gépek biztonsagos lizemeltetése, karbantartasa
Védobberendezések, véddeszkdzok hasznalata

Gyartasi alapdokumentumok

A miiszaki dokumentacio részei
Alkatrészjegyzék készitése miiszaki rajz alapjan
Szabasjegyzek készitése

Szabasméretek meghatarozasa

Miveletterv, technologiai leirds tartalma



Kézi alapmiiveletek

Természetes fabol késziilo alkatrészek szabasa, darabolasa, szeletelése kéziszerszamokkal
Kézi fiirészek altalanos ismertetése (a fiirészfog jellemzdi, szogei, élezés menete, terpesztés €s
oldallapsurlodas csokkentése)

Flrészelési gyakorlat (sziikséges méro- €s rajzeszkozok ismertetése, hasznalata)
Furészelési technologia (anyagbefogas, rogzitési modok, ellendrzés)
Keresztmetszet-megmunkal6 kéziszerszdmok ismertetése

Gyaluk felépitése, a forgacstord szerepe, egyengetési gyakorlat, kézjegy szerepe
Derékszogii sikok képzése, méretre gyalulés, onellendrzés

A kézi csiszolas jellemzdi, csiszoldanyagok

A természetes fa csiszolasi technologiai (szinldpenge hasznalata) natir, pacolt, mazolt, lazar és
lakkozott feliilet ala

Csiszolasi gyakorlatok, tomorfa alkatrészek csiszolasa

Meéret- €s mindség-ellendrzés

A ragasztas alapfogalmai

A ragasztéanyagok fajtai, tulajdonsagai

A ragasztando feliiletek el6készitése

A ragasztoanyagok elOkészitése

A ragasztas szerszamai €s eszkozei

A ragasztés technologidja és a ragasztasi hibak

Ragasztassal kapcsolatos szamitasok (miigyanta ragasztoanyag Osszetétele, felhordando
ragasztéanyag mennyisége)

Varras kéziszerszamokkal, eszk6zokkel

Gépi alapmiiveletek

Kézi korfiirészgépek, dekopir-, szurd- és rezgéfiirészek bemutatasa, hasznalata

Gépi flirészelési gyakorlatok

Keresztmetszet-megmunkalo6 kézi kisgépek, gépekhez tartozo6 szerszamok jellemzdi, késcsere,
gépbeallitas

Meéretre gyalulas, méretellendrzés

Kézi marogépek, mardszerszamok, szerszamcsere, gépbedallitds, biztonsagtechnikai eszk6zok
¢és berendezések alkalmazésa, marasi tipusok

Felsomarogép és hasznalata

Laposcsap (lamelld)-mardgép bemutatasa, hasznalata

Furdgépek, furdszerszamok, szerszamcsere, gépallitas, furasi tipusok, technologiak

Gépi flirészszerszamok (flirészszalagok, korflirészlapok és azok tipusai) felépitése, beallitasa
Gérvago korfiirészgépek felépitése, ismertetése

Asztalos szalagfiirészgép felépitése, bedllitasa, szalagcsere, flirészelési gyakorlat

Asztalos korflirészgép felépitése, bedllitasa, korflrészlap cseréje, fiirészelési gyakorlat
Flirészelés gyakorlasa, darabolas, szélezés, szeletelés, ives (sik és térgorbe) elemek kialakitasa
Gépi gyaluszerszamok, késcsere, késbeallitas, kiegyensulyozas eszkozei, hasznalata, gyalulasi
gyakorlat

Egyengetés, vastagolas, teljes keresztmetszeti megmunkalas gyakorlasa, méretre gyalulas,
méretellendrzés

Hosszt, rovid, gorbe és csavarodott alkatrészek egyengetése

Csiszolas kisgépekkel, csiszoloanyagok

Kézi szalagcsiszoldo gép, excenter csiszologép, rezgdcsiszologép, vibracios csiszoldgép
hasznalata, miikodése

Csiszolasi gyakorlatok, tomorfa alkatrészek gépi csiszolasa



Termékkészités

Faipari alapszerkezetek (lap-, keret-, kava- és allvanyszerkezetek)

Toldasok, fakotések

Egyszerii sz€lesbitd toldasok (egyenes élillesztéssel, idegencsappal, gépi toldassal) szerkezeti
kialakitasa, felhasznalasi teriiletei

Egyszerii hosszabbit6 toldasok (ralapolassal, gépi toldassal) kialakitasa és alkalmazésai
Keretkdtések készitése kézi szerszamokkal, kézi és faipari gépekkel

Sarokkotések lapolassal (alkalmazasi teriilet, miiveleti sorrend, Osszerajzolas menete,
alkalmazott szerszamok)

Sarokkotés ollos csapozassal (0sszerajzolas, flirészelés, vésés)22/46. oldal

Sarokkotés kettds ollos csapozassal

Sarokkotés ollos csappal 1/3-os aljazassal, 2/3-os aljazassal (8sszerajzolas, aljazott méretek,
vallazasi méretek 0sszhangja)

Sarokkotés ollds csapozéssal, arkoléssal

Sarokkotés ollds csapozassal, egy- €s kétoldalt 45°-os illesztéssel

Sarokkotés fészkes szakallas vésett csapozassal, &tmend szakallas vésett csapozassal
T-kotések, keresztkotések

Kéavakotések kéziszerszamokkal és gépekkel

Egyenes fogazas, nyilt, félig takart fecskefarka fogazas kéziszerszamokkal, gépekkel
Koldokesaphelyfuras, furogépek szerszamai, felépitésiik, miikodésiik

Idegencsap helyének marasa, laposcsap (lamello) helyének marésa

Alapszerkezetek gyakorldsa kéziszerszamokkal és gépekkel

Habanyag szabdésa, laptermékre ragasztasa

Bevono- és segédanyag szabésa, rogzitése

8.6. Anyagismeret tantargy 54 ora

Faanyagismeret

A fa szerkezete (bél, évgytiri, kambium, hancs, kéreg, geszt, szijacs)

Anatémiai metszetek (biitii-, sugar- és hirmetszet)

A hazai iparban hasznalatos tiilevelt fafajok (luc-, erdei- és vorosfenyd) makroszkopikus jegyei
¢s felismerésiik

A hazai iparban hasznalatos tiileveli fafajok (luc-, erdei- és vorosfeny6) miiszaki tulajdonsagai,
felhasznalasi teriiletei

A hazai iparban leggyakrabban hasznalatos lombos fafajok (tolgy, biikk, akac, nyarfa)
makroszkopikus jegyei és felismerésiik

A hazai iparban leggyakrabban hasznalatos lombos fafajok (t6lgy, biikk, akac, nyarfa) miiszaki
tulajdonsagai, felhasznalasi teriiletei

Faragasztok tipusai, jellemzo6i, felhasznalasi lehetdségei

Karpitosipari alapanyagok

Cérnak fajtai, jellemzoi, felhasznalasi teriilete

Modern butorokon alkalmazott tartoszerkezeti anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalasa
Modern tomdanyagok fajtai, tulajdonsagaik, felhasznalasuk

Szintetikus tton eldallitott anyagok, laticel, habgumi tulajdonségai, alkalmazasi teriiletei
Habszivacs anyagok tipusai, tulajdonsagai, felhasznalasa

Formahabok anyagai, tulajdonsagaik, felhasznalasuk

Karpitosipari butorszovetek, csoportositasuk, alkalmazasuk

Allati b6rok tulajdonsagai, tipusai, alkalmazasuk

Miiborok tipusai, felhasznalasuk



Karpitosipari ragasztoanyagok fajtai, jellemzdi, felhasznalési teriilete

Fa- és lemeztermékek

Deszka, pallo jellemz6i, kivalasztasi szempontjai, felhasznalasi teriilete
Furnér fajtai, jellemzd6i, felhasznalasi teriilete

Rétegelt lemez jellemzdi, felhasznalasi teriilete

Butorlapok jellemzdi, felhasznalasi teriilete

Farostlemez jellemzoi, felhasznalasi teriilete

MDF-lemez jellemzdi, felhasznalasi tertilete

HDF-lemez jellemz0i, felhasznalasi teriilete

Forgacslapok jellemzoi, felhasznalasi teriilete

OSB-lapok jellemzdi, felhasznalasi teriilete

8.7. Digitalis alapismeretek tantargy

Alapfogalmak

Informatikai alapfogalmak

Informacid, adat, fajl, mappa

Féjlmuveletek: athelyezés, masolas, torlés, atnevezés
Mappamiiveletek

Keresés, archivalas, tomorités

Viruskeresés, virusvédelem

Etikus szoftverhasznalat

BongészOk hasznélata

Digitalis biztonsag

Szovegszerkesztés

A szovegszerkesztok altalanos ismertetése
A dokumentumok részei
Alapveté miiveletek

Szoveg formazasa
Tipografiai alapok

A szovegszerkeszto beallitasa
Tablazatok beszirasa

Képek, grafikak beszurasa
Korlevelek kiildése
Dokumentumsablon készitése

Tablazatkezelés

A tablazatkezel6k altalanos ismertetése
A munkafiizetek alkalmazasa

Az adatok importaldsa és elokészitése
Détum- és idokezelés

Cellaformazas

Listak, adatbazisok kezelése

Diagram és formazasa

Fiiggvények és képletek hasznélata
Adatok érvényessége és lapvédelem
Oldalbeallitas és nyomtatas

54 ora



8.8. Faipari szakmai ismeretek tantargy 242 ora

Faipari alapanyagok ismerete

Jegenyefenyd, feketefenyd miiszaki tulajdonsagai, felhasznalasi tertiletei

Csertolgy, koris, dio, éger, gyertyan, juhar, hars, cseresznye miszaki tulajdonsagai,
felhasznalasi teriiletei

Egzota fafajok, mahagonifélék, teak muiszaki tulajdonsagai, felhasznalési teriiletei

Fahibak, -betegségek

A fiirészaru fogalma, a deszka, pallo jellemz0i, felhasznalési teriiletei

A furnérok fajtai, jellemz0i, felhasznélasa, tarolési eldirasai

Faanyag-felismerési gyakorlat

Agglomeralt termékek fajtai, felhasznalasi teriiletei

A faipari megmunkalas gépei

Faipari forgacsologépek és szerszamok fajtai és alkalmazasuk

Furégépek (hosszlyukfurd, sorozatfurd) mitkddése, felhasznélasa és tizemeltetési szabalyai
Furogépek, furasi technoldgiak, a hosszlyuk- és sorozatfur6 gépekkel kialakithatd kotések
Mardgépek (asztalos mardgép, csapoz6 marodgépek) mitkodése, felhasznalasa és lizemeltetési
szabalyai

Szerkezeti kotések kialakitasa asztalos marogépen, csapozd mardgépen

Szerkezeti megmunkalasok mardgépeken

Tomorfa alkatrészek profilkialakitasa, diszlécek, parkanyok készitése mardgépeken

Keret korbemarasa vezetdgylrt, sablon segitségével

Tobbfejes gyalugépek miikddése, felhasznalasa és lizemeltetési szabalyai

Csiszologépek miikodése, felhasznalasa €s lizemeltetési szabalyai

Csiszolasi miiveletek végzése faipari csiszologépeken

Tablasitott és furnérozott lapok feliilet elokészitése

Faipari esztergagépek alaptipusai, esztergalyos szerszamok

A furnérteriték-képzés gépeinek miitkodése, lizemeltetési szabalyai, furnérteriték készitése

A ragasztéanyag felhordasanak gépei (hengeres ragasztofelhord6 gép) mitkddése, felhasznalasa
¢s lizemeltetési szabalyai

Prések miikodése, felhasznalasa és lizemeltetési szabalyai

Ellezaré gépek miikodése, felhasznalasa és lizemeltetési szabalyai

A feliiletkezelés gépei és berendezései, miikodése, felhasznaldsa €s lizemeltetési szabalyai
Lapszabaszgépek, tablafelosztok tipusai, szerkezeti felépitésiik, miikodésiik, tizemeltetésiik
Por- és forgacselszivo berendezések kezelése, karbantartasa

Szakmai szamitasok (jellemzd szogek, attétel, korpalyan mozgd szerszam forgacsolasi
sebessége, el6tolo sebessége)

A gépmiihelyben betartand6 altalanos biztonsagtechnikai szabalyok

Szaritas, gozolés

A fa és viz kapcsolata

Zsugorodas-dagadas

A szarités célja és feltételei

Fanedvességmérd berendezések, fanedvesség meérése

Szaritasi modok

A természetes szaritas elonyei, hatranyai, befolyasolo tényezdk
A mesterséges szaritas jellemz0i, a szaritas szakaszai
Mesterséges szaritasi eljarasok, alkalmazott berendezések
Szaritasi hibak és mindségi kovetelmények



A g0z061és célja, jelentdsége, paraméterei
GOzolési eljarasok, berendezések

Ragasztas

A ragasztando feliiletek el6készitése
A ragasztoanyagok elokészitése

A ragasztéas szerszamai €s eszkozei
A ragasztas technoldgidja és a ragasztasi hibak
Ragasztéssal kapcsolatos szamitasok
Tomorfa alkatrészek ragasztasa
Furnérozés ragasztasi technologiaja
Préselés utani miiveletek31/46. oldal
fves feliiletek boritasa

Elek zarasa feliiletboritas el5tt

Elek lezarasa feliiletboritas utdn
Ragasztasi miiveletek végzése

Faanyagvédelem

Favédelmi eljarasok megkiilonboztetése és kivalasztdsa okoldgiai szempontok, valamint a
felhasznalasi cél figyelembevételével

Favédelmi eljarasok alkalmazasa az egészség- és kornyezetvédelem figyelembevételével
Faanyagvédo szerek csoportositdsa

Faanyagok modifikacioja

Feliiletkezelés

A feliiletek eldkészitése (halvanyitas, gyantamentesités, tapaszolas)
A pécolas anyagai, el6készitéstik, felhordasuk a feliiletre

Pécolasi hibak, javitasuk, megeldzésiik

Pécolési gyakorlat

Feliiletkezelési technologidk

A feliiletkezel6 anyagok felhordasanak gépei, eszkozei (martas, hengeres felhordas, 6ntés
gépei, kiillonbozd szérdberendezések)

A lakkok csoportositasa

Lazurok felhordasanak technologiai

Feliiletkezel olajok és hasznalatuk

A viaszolas anyagai, modszerei

Feliiletkezelési hibdk, javitasuk, megeldzésiik

Feliiletbevonasok, foliazas, laminalas miveletei

Feliiletkezeléssel kapcsolatos szamitasok

A feliiletkezelés egészségvédelmi és biztonsagtechnikai eldirdsai
Feliiletkezelési gyakorlatok

8.9. Faipari CAD- és CNC-technologia tantargy 304 ora

CAD-alapok

A szamitogépes tervezdprogramok tipusai
Szervezeti hatékonysag ¢€s a tervezés Osszefliggései
A felhasznaloi feliilet ismerete

F4jltipusok

Megosztasi lehetdségek



Egylittmiikddés tobb szerepldvel

Rajzkeészités szamitogéppel

Sikbeli rajzok

Rajzsablonok hasznalata

Nyomtatas elokészitése

Feliiletmodellezés

Térfogat-modellezés

Renderelés, latvanyterv

Modell el6készitése és atadasa CAM-rendszerbe

CNC-alapismeretek

CNC-gépek felépitése

A vezérlés szerepe, fajtai

G-kddos programozas33/46. oldal
CNC-gépkezelés felhasznalobarat feliileten keresztiil
Szimulaciok futtatasa

Munkavégzés CNC-gépekkel
Munkabiztonsagi ismeretek CNC-gépeken

A szerszdmgép és a munkadarab eldkészitése
Program betdltése, futtatasa

Korrekciok, gyartaskozi ellenérzések
Karbantartas, szerszamcsere

Egyszeri alkatrészek gyartasa CNC gépen

8.10. Butorgyartas tantargy

Butoripari anyagok elokészitése

582 ora

Butoripari alapanyagok kivalasztasa, anyagsziikséglet szamitasa és technologiaba illesztése
Butoripari segédanyagok kivalasztasa, anyagsziikséglet szamitdsa és technologiaba illesztése
Butoripari szerelés anyagainak kivalasztasa, anyagsziikséglet meghatarozésa €s technoldgiaba

illesztése
A karpitozas anyagai

Karpitos anyagok kivalasztasa, anyagsziikséglet szamitasa és technologiaba illesztése

Butorismeret

Torténelmi butorok és stilusjegyeik

A butorok csoportositasa

A butorok ergonomia kovetelményei, formai kialakitdsa
A butorok f6 méretei

Butorszerkezetek

Asztalok gyartas-elokészitése

Asztalok tipusai, rendeltetése, méretei

Fiokok szerkezete, zarodasa, fidkvezetési moédok
Etkezéasztalok, nagyobbithato asztalok szerkezete, rajza
froasztalok, fiokos asztalok szerkezete, rajza
Téargyaldasztalok szerkezete

Dohényzo6asztalok szerkezete, rajza

Asztal gyartas-elokészitése, szamitogépes dokumentalasa



Asztalkészités a gyakorlatban

Szekrények gyartas-elokészitése

Szekrények tipusai, méretei, szerkezete

Akasztos és rakodos ruhédsszekrény szerkezete, rajza

Komdd (fidkos szekrény) szerkezete, rajza

Fiokos ¢jjeliszekrény (ajtolappal) szerkezete, rajza
Talaloszekrény szerkezete, rajza

Szekrények gyartas-elokészitése, szamitogépes dokumentalasa
Szekrénykészités a gyakorlatban

Beépitett butorok gyartas-elokészitése

Beépitett butorok altalanos jellemzdi, csoportositasa, méretei

Helyszini felmérés menete, ismeretei

Beépitett szekrény (ruhas-, konyv-) szerkezete

Konyhatervek, konyhatechnoldgia

Konyhabutorok szerkezete

Konyhabutor felmérése, gyartas-elokészitése, szamitogépes dokumentalasa
Konyhabutor-szerelés a gyakorlatban

Ulébutorok gydrtds-elékészitése

Uldbutorok tipusai rendeltetése, méretei

Székek tipusai, szerkezete, rajza

Fotelek, kanapék, szerkezete, rajza

SzEk és karpitozott tilébutor gyartas-elokészitése, szamitogépes dokumentalasa
Szék és karpitozott iilébutor készitése a gyakorlatban

Fekvébutorok gyartas-elokészitése

Fekvdbutorok tipusai, méretei, szerkezete

Egyszemélyes agy szerkezete, rajza

Franciadgy szerkezete, rajza

Heverd szerkezete, rajza

Gyermekagy szerkezete, rajza

Fekvdbutorok gyartas-el6készitése, szamitogépes dokumentélasa
Fekvdobutor készitése a gyakorlatban

Butorkeészites
Projektfeladatok
Vizsgaremek tervezése, készitése, dokumentalasa

8.11. Epiiletasztalos-ipari termékgyartas tantargy 294 ora

Nyilaszarok anyagai

A nyilaszarok gyartasa soran alkalmazott faanyagok

Korszerli anyagok hasznalata a rétegragasztott frizek eldallitasakor: 1€égkamras és modifikalt
anyagok hasznalata (hékezeléssel, acetilénezéssel kezelt faanyagok)

Viz- és f0z¢sallo ragasztoanyagok

Két- és haromrétegii tivegszerkezetek

Korszertli vasalatok és vizvetok

Kiiltéri feliiletkezel anyagok



Nyilaszarok szerkezete

Ablakok és kiilsd ajtok szerkezeti méretei
Beltéri ajtok szerkezeti méretei

A nyilaszarok részei

A nyilaszarok litk6zési modjai

Az ablakok és ajtok felépitése

Az ablakok ¢és ajtok miikddése

Nyitasi modok

Hagyomanyos ablakok

A pallotokos ablak szerkezete

A gerébtokos ablak szerkezete

Az egy- és kétszarnyu kapcsolt gerébtokos ablak szerkezete

A harom- és négyszarnyu gerébtokos ablak

A kapcsolt gerébtokos ablak gyartasa

Az egyesitett szarnyu ablak szerkezete

Korszertii, hoszigetelt tivegezésii ablak

Korszert, tobbrétegii iivegezések

Korszert, hdszigetelt tivegezésli 78 mm vastagsagu ablak szerkezete
Korszeri, hoszigetelt iivegezésti 90 mm vastagsagu ablak szerkezete
A hdszigetelt livegezésii ablak gyartasa és beépitése

Hagyomanyos tokszerkezetek

A peremes palldtokos ajto szerkezete

A ragasztott pallotokos ajto szerkezete

A hevedertokos ajté szerkezete

A gerébtokos ajtok szerkezete

A vésett keretszerkezetli és a lemezelt ajtoszarnyak szerkezete
A hagyomanyos ajtok gyartasa és beépitése

Utdlag szerelhetd tokszerkezetek

Az utdlag szerelt ajtotok szerkezete

Az utolag szerelt ajtotok gyartastechnologidja
Az utodlag szerelt ajtotok beépitése

Kiilonleges ajtok
Toloajtok szerkezete
Lengdajtok szerkezete
Harmonikaajtok szerkezete
Forgoajtok szerkezete

Lépcsok, burkolatok, projektek

A 1épcsdk elemei

Lépcsok alaprajzi elrendezése
LépcsOszamitas

A 1épcséforduld megadasa
Egyenes karu 1épcsdk szerkesztése
Huzott fokt 1épcsdk szerkesztése
Falboritas deszkazattal



Kazettas falboritas

Mennyezetboritas algerendéaval

Kazettas mennyezetburkolat

Projekt feladatok

Vizsgaremek tervezése, készitése, dokumentalasa

8.12. Fiirészipari termékek gyartasa, laptermékek és fahazak ismeretei tantargy 134 o6ra

Flrészipari ismeretek

Furésziizemek csoportositasa, tipusai, felosztasa

A ronktér fogalma, elrendezése

Furészipari alapanyagok atvétele, szabalyai, méretének és mennyiségének meghatarozasa
Ronkok lerakésa a szallitdeszkozokrdl, ronktéri anyagmozgatas

Ronkok tarolasa, mennyiségi felvétele, mindségi megdvasa

Ronk vagasi veszteségének szdzalékos szamitasa

Ronk térfogati, teriileti kihozataldnak szdmitasa

Flrészipari alapanyagok mérése, osztalyozasa

Flirészipari alapanyagok kérgezési modjai

Flirészipari valasztékok és termékek

A fiirészcsarnok fogalma és technologiai

Flirészipari termelési modok, élesvagas, prizmavagas, forgatovagas

Firészcsarnok elrendezése, miiveleti helyek kialakitasa, alapgépek és segédberendezések
Gyartasi technologiak, szélezetlen és szélezett flirészipari termékek gyartasa fenyd és lombos
alapanyagokbol

A készarutér fogalma és technologiai

A flirészaru mérése, osztalyozasi modjai

A készarutér elrendezése, egységrakat képzése, maglyak kialakitasa és elrendezése
Fenyd és lombos flirészaru valasztékok meghatarozasa

Firészaru-valasztékok anyagmennyiségének felvételezése

Faanyagvédelem a készarutéren

Flrészaru elokészitése szallitasra

Faalapu lemeztermékek szerkezete

Rétegelt lemezek alapanyaga, szerkezete

Butorlapok alapanyaga, szerkezete

Farostlemezek, MDF-, HDF-lemezek alapanyaga, szerkezete
Forgacslapok alapanyaga, szerkezete

OSB-lapok alapanyaga, szerkezete

Kompozit lemezek anyaga, szerkezete

Fahazépitési alapismeretek

A fahaz szerkezeti elemei: falak, fodémek, tetéelemek, tetoszerkezetek
Fahazépitési rendszerek

Gerendaelemes fahaz szerkezeti elemei

Vazszerkezetes fahaz elemei43/46. oldal

Téblas vagy paneles fahaz elemei

EpitScellas fahaz

8.12. Integrativ ismeretek tantargy 134 o6ra



Ugyfélkezelési feladatok

Helyszini felmérés készitésének 1épései, dokumentalasa, rajzok készitése a kiilonbozo tipusu
faipari termékekhez

Targyalasi technikak, szituacids gyakorlat

A megrendeléshez sziikséges adatok, adatvédelmi szabalyok

Kiilonboz6 tipust faipari termékek, munkak prezentacidjanak eldkészitése, a sziikséges
dokumentumok gytijtése, szakszeri feldolgozasa

Az arajanlat tartalmi elemei, szabalyai, elkészitése

A szamla adatai, elkészitése, a kitoltés szabalyai

Informatikai eszkozok hasznalata

A prezentacid készitésének és bemutatasanak lehetdségei digitalis eszkdzokkel
eszkozok hasznalataval

Megrendelés dokumentalasa, visszaigazolas készitése szamitdgépen

Arajanlat készitése szamitogépen, Excel-tabla segitségével

Szamla kit6ltése, nyomtatasa szamitogépes eszk6zok hasznalataval
Megrendelés-visszaigazolés, arajanlat, szamla kiildése internetes feliileten
Megrendelés-visszaigazolas, drajanlat, szamla PDF-dokumentumma alakitasa
Megrendelés-visszaigazolas, arajanlat, szamla nyomtatdsa, szkennelése

Portfolio készitése

A portfolio fogalma, tartalmi, formai kdvetelményei

A szakmai dokumentumok fogalma, gytijtési modszere

A munkanapl6 vezetése, szerepe a portfolioban

Az iskolai eldémenetel bemutatdsanak lehetdségei, dokumentalasa

A munkatarsi kapcsolatok szerepe, formai, dokumentalasa

A szakmai versenyek formai, eredmények bemutatdsa, dokumentalasa

Onall6 szakmai munkdk, projektfeladatok, termékek bemutatasa, dokumentalasa
Portfolio osszeallitasa, bemutatod készitése

Vizsgatermék dokumentalasa

A vizsgatermék fogalma, kivalasztasi szempontjai

A vizsgatermék-bemutato készitésének tartalmi és formai kovetelményei

A vizsgatermék megnevezése, anyaga, jellemzd méretei, egyéb fontos jellemzoi
Az alap- és segédanyagok el6készitése

A gyartasi technologia tervezése

A termék mindség-ellendrzési rendszere

A lehetséges gyartasi hibak és kikiiszobolése

Vizsgatermék dsszedllitasa, bemutato készitése
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TANCSICS MIHALY TECHNIKUM
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A szakma megnevezése: Fodrész
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A szakma szakmairanyai: -
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Projekt alapu oktatas alkalmazasa

I. OSSZEFOGLALO ADATOK
1. A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: 22. Szépészet

A szakma megnevezése: Fodrasz

A szakma azonosito szama: 51012 2101

A szakma szakmairanyai: -

A szakma Europai Képesitési 5

Keretrendszer szerinti szintje:

A szakma Magyar Képesitési 5

Keretrendszer szerinti szintje:

Agazati alapoktatis megnevezése: Szépészeti dgazati alapoktatas

2. Képzési és Kimeneti Kovetelmények és Programtantervek:
Az Szkt. 11. § (2) bekezdése szerint:

»a képzési és kimeneti kovetelményeket — a Kormany adott agazatért felelés tagjanak
egyetértésével — a szakképzésért felelds miniszter hivatalos kiadvanyként az 4ltala vezetett
minisztérium honlapjan (a tovabbiakban: honlap) teszi k6zz¢.”

https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt

A Képzési ¢és Kimeneti Kovetelmények (KKK) tartalmat a szakképzés rendszerének
atalakitasahoz kapcsoloddan az Szkr. 12. §-a hatdrozza meg.

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalmazzak:

e A szakma keretében ellathatd legjellemzdbb tevékenység, valamint a munkateriilet
leirasat;
o A szakképzésbe torténd belépés feltételeit;
e A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételeket;
e Kimeneti kdvetelményeket;
o Agazati alapvizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e A szakmai vizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e Részszakmara vonatkozo eldirasokat.
A programtantervek tartalmat az Szkr. 13. § (2) bekezdése hatarozza meg.
A programtantervek az aldbbiak szerint épiilnek fel:
e A szakma alapadatai;
e A tanulési teriiletekhez rendelt tantargyak és témakdrok oraszdma évfolyamonként;
e A tanulasi teriiletek részletes szakmai tartalmanak leirasa;
e A részszakmak ajanlott szakmai tartalma.
A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalma, vizsgaleirasa, valamint a programtantervek
alapjan kertilt kidolgozésra a képzési program.
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II. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

1. A tanulasi teriilet tartalmi elemei (ératerv)

A tanulasi teriilet foglalkozésainak 6raszdma évfolyamok és tananyag-, illetve tematikai egységek szerinti

bontésban
Az oktatas évfolyama Az oktatas
0sszes
oraszama
9. | 10. | 11. 12. 13. | 1/13. | 2/14. | 9-13. | 1/13-
2/14.
Tanulési teriilet Tananyag-egység, Az évfolyam heti 6raszama Eves 6raszam
megnevezése illetve a tematikai
egységek
megnevezése
Szépészet agazati Munkavallaloi - 105 - - - 0,5 - 18 18
alapozo 1. ismeretek
Munkavallaloi - - - - 2 - 2 62 62
idegen nyelv
Szépészeti 1 1 - - - 1 - 72 36
kommunikaci6 és
szolgaltatasetika
Szépészeti 05105 - - - 1 - 36 36
informatika
Szépészeti 2 2 - - - 2 - 144 72
abrazol6 miivészet
Miuvészet - és 05] 1 - - - 15 - 54 54
divattorténet
Szépészeti 1 - - - - 1 - 36 36
szolgaltatasok
alapismeretei
Munka - és 1 - - - - 1 - 36 36
kornyezetvédelem
Tanulasi teriilet 6sszoraszama: 6 5 2 8 2 458 350
Szépészeti agazati Alkalmazott - 3 - - - 2 - 108 72
alapozo 1L biologia
Alkalmazott kémia | 1 1 - - - 2 - 72 72
gyakorlat
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Tanulasi teriilet 9sszoraszama: 4 180 144
Fodrasz szakmai Fodrasz anatomia, 1,5 - - 2 - 54 72
alapok élettan
Alkalmazott kémia 2 - 2 2 - 72 72
Hajviselet torténet - - 1 - 1 31 31
Fodrasz szakmai 2 2,5 15| 35 4 208,5 | 170
ismeretek
Anyagismeret 2 2,5 15| 3,5 4 2085 | 170
Tanulasi teriilet 6sszoraszama: 7,5 5 6 14 9 605 515
Vallalkoz6i Vallalkozéi ismeret - - 15 - 2 46,5 62
ismeretek és és marketing
marketing
Alkalmazott - - 1 - 1 31 31
szamitastechnika
Tanulasi teriilet 6sszoraszama: 25 2 2 77,5 134
Fodrasz szakmai Fodrasz szakmai 6,5 9 14 12 21 960 | 1083
gyakorlat gyakorlat
Tanulasi teriilet 6sszoraszama: 6,5 9 14 12 21 960 | 1083
Egybefiiggd szakmai gyakorlat - 70 - 160 - 70 160
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszama oraszama
Evfolyam sszes 252 324 504 504 744 2328 1260 1085 2345
oraszama
elm | gyak | elm | gyak | elm | gyak | elm | gyak | elm | gyak elm | gyak | elm | gyak
di Munkavallaloi
2 unfavatialol 0 18 0 0 0 18 18 0 18
= ismeretek
=3 Allaskeresés 5 5 5 5
T —
g Mun_kajogl 5 5 5 5
5 alapismeretek
I\{Iun!<§V|szony 5 5 5 5
1étesitése
Munkanélkiiliség 3 3 3 3
g I ?g:g‘;';axlelf\‘/l‘" 0 0 0 0 62 62 0 62 62
:;o‘;z; Z % Az allaskeresés
5 ¢ 1épései, 11 11 11 11
S § allashirdetések
2 = Ty , N S
Onéletrajz és 20 20 20 20
motivacios levél
»Small tall” — 11 11 11 11
altalanos tarsalgas
Allasinterjt 20 20 20 20
Szépészeti
kommunikacio és 36 36 0 0 0 12 36 0 36
szolgaltatasetika

69



Szépészet agazati alapozé 1.

A normak és
szereplk:
viselkedési normak
—illik, nem illik

Kommunikacio6 a
vendéggel

Vendégtipusok

A kommunikacio
gyakorlata a
szépségszalonban

A normaék és
szereplik: jog és
etika

Nyilvanossag és
kommunikacio:
informaciéforrasok
hasznalata €s
informacioterjesztés
a szépségszalonban

Konfliktus- és
reklamaciokezelés,
tanacsadas

18

18

Személyes adatok
kezelése a
szépészetben

18

18

Szépészeti
informatika

18

18

36

36

36

IKT-eszkozok a
szépészetben

IKT-eszkdzok
hasznalata, digitalis
irdstudas

15

15

15

15

Prezentaciokészités

18

18

18

18

Szépészeti
abrazol6 miivészet

72

72

144

72

72
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Szabadkézi rajz 26 24 50 16 16
Kollazstechnika 8 8 4 4
Ecsetkezelési

technikak 22 22 20 20
Plasztikai abrazolas

gyurmaval vagy 16 16 8 8
agyaggal

Maszkkészités

kiilonb6z6 12 12 4 4
technikakkal

Plasztikai abrazolas

ujrahasznositott 12 12 4 4
anyagokbol

Ekszerkészités 24 24 16 16
Miivészet- és

divattorténet e & = = >4
Keépzomiivészeti 4 4 4 4
alapfogalmak

f&z (.)kor. miivészete 7 7 7 7
¢és divatja

A kozépkor

mivészete és 7 7 7 7
divatja

,j&z Uj ko.r miivészete 10 10 10 10
¢s divatja

A modern kor

mivészete és 8 8 8 8
divatja

Stilustan 18 18 18 18
Szépészeti

szolgaltatasok 36 0 36 36 36
alapismeretei

Szépészeti

szolgaltatasok, 12 12 12 12
feladatok
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Higiénia és

fertOtlenités a 12 12 12 12
szépségszalonban
Szépészeti életutak, 12 12 12 12
szervezetek
Munka- és
kornyezetvédelem e 0 36 36 36
Elsosegélynytjtas 10 10 10 10
Munka-, tliz- és
balesetvédelem 12 12 12 12
Ergonromla a 4 4 4 4
szépségszalonban
Kornyezetvédelem | 10 10 10 10
e O e 162 378 | 270 270
0sszoraszama
g Alkalmazott 0 108 108 72 72
s biologia
'% Sejtek,  szovetek,
8 szervek, 46 46 30 30
g szervrendszerek
8 A bor ffalepltese és o4 24 16 16
0 mitkddése
Elvaltozasok: 18 18 16 16
rendellenességek
Bértipusok,
bortipust
befolyasolo 20 20 10 10
tényezok, mikodési
zavarok
Alkalmazott kémia 36 36 72 72 72
gyakorlat
Kémiai alapok 20 20 20 20
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Anyagi halmazok
¢és a szépészetben
alkalmazott
készitmények

16

18

34

34

34

Szakmai szamitasok

18

18

18

18

Tanulasi terilet
Osszoraszama

36

144

180

144

144

Fodrasz szak mai alapok

Fodrasz
anatomia, élettan

54

54

72

72

Biokémia

18

18

16

16

Sejttan

18

18

20

20

A szOrtiiszo és a
hajszal felépitése,
¢élettana

18

18

36

36

Alkalmazott
kémia

72

72

72

72

Elemek és
szervetlen
vegyiiletek a
fodraszatban

28

28

28

28

Szerves vegyiiletek
a fodraszatban

44

44

44

44

Tanulasi teriilet
0sszoraszama

126

126

144

144

Fodrasz szakmai képzés

Hajviselet-
torténet

Egyiptom

Okori Gorogorszag

Okori Réma

Bizanc

Roman kor

Gotika

NIN LN IBAIDN

NINIFELINIAIDN

NINIFLINIA~IDN

NIN L INIBAIDN
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Reneszansz 4 4 4 4
Barokk, rokoko 2 2 2 2
Klas_szmlzmus, 5 2 2 9
empire

R_omantlk_a, 5 5 5 5
biedermeier

XX. szazadi divat 5 5 5 5
Fodrasz szakmai 72 90 46,5 224 | 126 124 170
ismeretek

Vend’egfs)gadas, 4 4 4 4
vendégkartya

A diagnosztizalas

fogalma, a

rendellenességek 6 4 8 8
felismerése

Hajmosas,

haJ, apolas., vizes és 14 14 14 14
szaraz haj

formazasa

A haj tartos

formavaltoztatasa 32 & 28 2
Hajfestés, 16 34 50 32 32
hajszinezés

Szinelvonas, 36 36 24 24
szOkités

Melirozas 20 20 16 16
Borotvalas,

férfiarcapolas, 6,5 6,5 32 32
arcszOrzetformazas

Férfihajvagas 10 10 32 32
No6i hajvagas 20 20 36 36
A’Ikarlr’nlfrlzura- 10 10 o4 24
készités
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Anyagismeret 72 90 46,5 208,5 126 124 170
Fodraszati

altalanos 10 10 7 7
anyagismeret

Hajmosas,

hajapolas, vizes és 16 16 17 17
szaraz hajformazas

Aha tartds 29 29 | 29 29
formavaltoztatdsa

Ha.er,stes,’ 17 32 49 29 29
hajszinezés

Sz:nglyonas, 36 36 27 27
szOkités

Melirozas 22 22 17 17
A borotvalas

anyagai, eszkozei, 21 21 52 52
vérzéscsillapitas

Hajpakolok, 15 15 44 44
hajformazas

Anyagismeret 10,5 14 28 28
Osszefoglalas

Fodrasz szakmai

gyakorlat 234 324 434 960 432 651 1083
Vend’egfs)gadas, 10 10 8 8
vendégkartya

Dlagnosztlzarlas, 10 10 8 6
rendellenességek

Hajmosas,

hajapolas, vizes és 44 44 40 40
szaraz hajformazés

A haj ta,I'tOS ' 105 105 102 102
formavaltoztatasa
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Hajfestes, 65 94 159 112 58 | 170
hajszinezés
Szinelvonds, 130 130 92 58 | 150
szokités
Melirozas 100 100 70 46 116
Borotvalas,
férfiarcapolas, 30 30 38 38
arcszOrzetformazas
Férfihajvagas 83 83 96 96
N6i hajvagasok 283 283 308 308
Alkalmifrizura-
készités, 38 38 47 47
hajhosszabbitas
Tanuldsi tertilet 0 0 | 144 | 234 | 180 | 324 | 155 | 434 | 1471 | 252 | 432 | 248 | 651 | 1583
0sszoraszama
L Vallalkozéi
E ismeretek és 0 0 0 0 46,5 46,5 0 31 31
g marketing
8 Vallalkozoi
E ismeretek 26,5 26,5 31 31
E Marketing 20 20 31 31
5 Alkalmazott
% szamitastechnika 0 0 ¢ L = < L = =
T Informatikai
eszkozok a 16 16 16 16
fodraszatban
Dokumentalas és
nyilvantartas 15 15 15 15
szdmitdgépen
Tanuldsi tertilet 0 0 0 0o | 93 93 0 | 93 93
0sszoraszama
Egybefliggd szakmai gyakorlat: 0 0 70+70 160

A csoportbontasban tartott 6rakat *-gal jeloljiik meg az oraszamnal.
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2. A szakiranyu oktatas megszervezése

2.1. A szakiranyu képzés megosztasa a dudlis partnerrel:

Tantargy Eves 6raszam Ennek megoszlasa (6ra)
Elmélet Gyakorlat Iskolai Dualis képzéhely
Elmélet Gyakorlat Elmélet Gyakorlat
11. |12, | 13. 1/13. | 2/14. | 11. |12. |13 1/13. | 2/14. | 11-13 | 1/13- | 11-13 | 1/13- | 11-13 | 1/13- | 11-13 | 1/13-
2/14 2/14 2/14 2/14
Munkavallaléi 62 62 62 62
idegen nyelv
Fodrasz anatomia, 54 72 54 72
élettan
Alkalmazott kémia | 72 72 72 72
Hajviselet torténet 31 31 31 31
Fodrasz szakmai 712 90 62 126 124 208,5 | 250
ismeretek
Anyagismeret 72 90 46,5 | 126 | 124 224 250
Vallalkozoi 46,5 62 46,5 62
ismeretek,
marketing
Alkalmazott 31 31 31 31
szamitastechnika
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Fodrasz szakmai 234 | 324 | 434 432 651 558 434 1083
gyakorlat
Osszesen: 270 | 180 | 310 396 434 234 | 324 | 434 432 651 760 830 992 1083

2.2. Oktatasszervezés modja:

- héten beliili valtassal: 1/13. évfolyamon 3 nap iskolai oktatas, 7 nap dualis képzdhelyen torténd oktatas;

- héten beliili valtassal: 2/14. évfolyamon 4 nap iskolai oktatas, 6 nap dualis képzohelyen torténd oktatés;

- 11. és 12. évfolyamon a tanoérakat iskolai oktatas keretében valdsitjuk meg.

-A 11. évfolyam egybefliggd szakmai gyakorlatat a 12. évfolyam végére csoportositottuk at, amelyet a tanulok szakképzési munkaszerzédéssel a dualis
partnernél valdsitanak meg.

- héten beliili valtassal: 13. évfolyamon 6 nap iskolai elméleti oktatés, 4 nap iskolai gyakorlati oktatas vagy 4 nap dudlis képzbéhelyen torténd oktatas

3. Atananyag-, illetve a tematikai egységek megvalositasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

A Fodrasz szakmai gyakorlat megnevezésii tantargy oktatisa sordan alkalmazott médszerek és munkaformak

Projekt alapu foglalkozasok A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
tartalma, éraszama és késobbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal
ajanlott szervezési modja végezheto.

.(napl prOJ(?kt, prOJek.tnapok, - Vendégfogadds (a szolgdltatas eldtti
Hletve projekthetek): okifel Vendégfogadas, 8 napi projekt kommunikacio, a vendeég beteritése a
Figyelem! A projekteket ugy Projektfeladat 1 vendeégkdrtya szolgaltatashoz, a kornyezet elékészitése a

kell meghatarozni, hogy az zavartalan munkavégzéshez)
elméleti foglalkozasokkal
egyiitt lefedjék a tanulasi
teriiletek Osszes Oraszamat!

Etikai kodex a fodraszatban
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Ertékelése az 1. évfolyam végeén.

Projektfeladat 2

Diagnosztizalas,
rendellenességek

napi projekt

A munkafolyamat elsajatitasdig feliigyelet mellett, a
késobbiekben ondlloan, de folyamatos kontrollal
végezheto.

- A hajas fejbdr dllapotinak felmérése,
elvaltozasai, problémdi, ezek rogzitése

Ertékelése az I. évfolyam végén.

Projektfeladat 3

Hajmosas, hajapolas,

vizes és szaraz
hajformazas

40

napi projekt

A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
késébbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal
veégezheto-

- Hajmosas, Vizes és szdraz haj formdzdsa,
Berakas, gyiiriizés, Szaraz haj formazasa, a fizikai
formavaltoztatas eszkozei.

Ertékelése az I. évfolyam végén.

Projektfeladat 4

A haj tartos
formavaltoztatdsa

102

napi projekt

A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
késébbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal
végezheto.

- Dauercsavaras egész fejen (babafejen,
vegyszer haszndlata nélkiil)
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- Hideg tartos hullamositas, vegyszer
haszndlataval (dauercsavards egész fejen —
babafejen)

- Hajkiegyenesitivel torténd
formavaltoztatas

Ertékelése az I. évfolyam végén.

Projektfeladat 5

Hajfestés, hajszinezés

112+58

napi projekt

A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
késébbiekben ondlloan, de folyamatos kontrollal
végezheto.

- Hajfestes, hajszinezeés: szinelmélet
- Oxidacios hajfestékkel tortend tartos
hajszinvaltoztatis
- A festés munkafolyamatanak ismerete,
meghatarozadsa
- A festés befejezé miivelete, hajmosas,
hajapolas
- A t6- és utanfestés
- Divathajszinek festése
- ExXtraszéke hajszinek festése, pasztellizalas
- Extravoros hajszinek festése
- Vilagosabbra festés
- Sotétebbre festés
- Kémiai hajszinezok ismerete,
hatdsmechanizmusa
- Féltartos hajszinezés munkafolyamatianak
ismerete
- Fizikai hajszinezés
- Munkafolyamatok begyakoroltatdsa
Ertékelése az I. évfolyam végeén és a II. évfolyam
elsé és masodik félév végén.
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Projektfeladat 6

Szinelvonas, szokités

92+58

napi projekt

A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
késébbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal
veégezheto.

- Szokitokészitmények ismerete,
hatdasmechanizmusa
- A szokités munkafolyamatanak ismerete
- Szokités utani szinkepzés (pasztellizalads)
- A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
Ertékelése az I. évfolyam végén és a II. évfolyam
elsé és masodik félév végen.

.Projektfeladat 7

Melirozas

70+46

napi projekt

A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
késébbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal
veégezheto.

- A melirozashoz hasznalhato vegyszerek
ismerete, tulajdonsagai, meghatarozasa
- A melirozashoz hasznalt keverék
osszeallitasa

- A melirozasi technikak ismerete,
megvalasztasa, alkalmazasa az eszkozok
kivalasztasaval.
Ertekelése az I. évfolyam végen és a Il
evfolyam elsd és masodik félév végén.

Projektfeladat 8

Borotvdlas,
férfiarcapolas,
arcszorzetformdzas

38

napi projekt

A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
késébbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal
végezheto.

- A borotva balesetmentes hasznalata,
borotvafogasok elsajdtitasa
- Az arc borotvdlasa a helyes borotvafogasok
alkalmazasaval
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- Aborotvalas utani arckezelés
- Szakall- és bajuszformazas
Ertékelése a II. évfolyam elsé és masodik félév
végen.

Projektfeladat 9

Férfihajvagas

96

napi projekt

A munkafolyamat elsajatitasdig feliigyelet mellett, a
késdbbiekben onadlléan, de folyamatos kontrollal
végezheto.

- Helyes eszkozvalasztas
- Frizuratervezés
- A hajvagas munkafolyamata
- Feérfi klasszikus és divatfrizurak
- Tandcsadas otthoni hajapoldshoz

Ertékelése a II. évfolyam elsé és masodik félév
végen.

Projektfeladat
10

NGi hajvagdsok-
Fentrol lefelé
hosszabbodo forma

7

napi projekt

A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
késébbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal
végezheto.

- Helyes eszkozvalasztas
-Frizuratervezés
-A hajvagads munkafolyamata

-Tandcsadas otthoni hajapolashoz
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Ertékelése a II. évfolyam elsé és masodik félév
végen.

Projektfeladat
11

NGi hajvagdsok-
Lépcsazetes forma

77

napi projekt

A munkafolyamat elsajatitasdig feliigyelet mellett, a
késobbiekben ondlloan, de folyamatos kontrollal
veégezheto.

- Helyes eszkozvalasztas
-Frizuratervezés
-A hajvagas munkafolyamata

-Tandcsadas otthoni hajapolashoz

Ertékelése a II. évfolyam elsé és masodik félév
végen.

Projektfeladat
12

NGi hajvagdsok-
Kompakt, egyhossz
forma kialakitasa

77

napi projekt

A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
késobbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal
végezheto.

- Helyes eszkozvalasztas
-Frizuratervezés
-A hajvagas munkafolyamata

-Tandcsadas otthoni hajapoldshoz

Ertékelése a II. évfolyam elsé és masodik félév
vegen.
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A munkafolyamat elsajatitasdig feliigyelet mellett, a
késébbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal
veégezheto.

- Helyes eszkozvalasztas

-Frizuratervezés
N0i hajvagdsok- o
Projektfeladat Uniform forma 77 napi projekt - A hajvagas munkafolyamata
13 hajvagasa - Tandcsadas otthoni hajapoldashoz
Ertékelése a II. évfolyam elsé és masodik félév
végen.
A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
késdbbiekben ondlloan, de folyamatos kontrollal
végezheto.
- Frizuratervezés
- A frizura stilus- és formajegyeinek ismerete
Alkalmifrizura- - A fésiilés soran a kialakitdshoz sziikséges
Projektfeladat készités, 47 napi projekt technikdk, technolégidk alkalmazdsa
14 hajhosszabitds - Hajhosszabbitasi eljardasok

- Csatok, hajtiik stb. alkalmazasa a feltiizés,
eltiizes, diszek elhelyezése soran
Ertékelése a II. évfolyam elsé és masodik félév
végen.
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4. Maximalis csoportlétszam (f6): 16 6

5. Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi

alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

A tanitasi-tanulasi folyamat elején a tanulok eldzetes ismereteit tudasszintmérd feladatlappal ellendrizziik.
Célja a tanulok témakori jartassaganak, tajékozottsaganak megallapitasa. Projektfeladatok, portfolio.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

A tanév folyaman a tanul¢ teljesitményeit rendszeres érdemjegyek adasaval mindsitjiik. A formativ
értékelés eszkozei és értékei:

Elméleti oktatasi teriilet

- Orai munka

- Szobeli felelet
- Hazi feladatok
- Rajzfeladatok
- Témazarok

- Projektek

- Projektrészek

Gyakorlati oktatasi teriilet

Gyakorlati feladatok

- Projektek
- Projektrészek

100%
100%
100%
200%
200%
200%
100%

200%
100%-

Minésito, 6sszegzo és lezaré teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

|
<8

rasbeli

A szummativ értékelés alapja az elméleti oktatasi teriileten
szerzett érdemjegyek 6sszegzésébdl adodnak.

- A szakmai tantargyak barmelyikébdl kapott év végi
elégtelen érdemjegy esetén a javitovizsgara rendelt
tanul6 koteles magaval hozni az adott tantargybol

crer
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Az egyes tanulasi teriiletek félévi és év végi érdemjegyeinek
megallapitasanal az elméleti oktatasi teriilet 30%-ban, a
gyakorlati oktatasi teriilet 70%-ban veendd figyelembe

Gyakorlati feladat

Gyakorlati feladatok teljesitményének értékelését a projektek
(200%), ill. projekt részek (100%) mindsitése adja.

- A szakmai tantargyak barmelyikébdl kapott év végi
elégtelen érdemjegy esetén a javitovizsgara rendelt
tanuld koteles magaval hozni az adott tantargybol

crer

Az egyes tanulasi teriiletek félévi és év végi érdemjegyeinek
megallapitasanal az elméleti oktatasi teriilet 30%-ban, a
gyakorlati oktatasi teriilet 70%-ban veendd figyelembe.

Fodrasz szakmai gyakorlat tantargyak esetén:

A dualis képzohely altal adott értékelést 100 %-kal szamitjuk
bele a 13.M, 1/13 K és 2/14.K osztaly év végi eredményébe.

A 13.M és 2/14.K osztalyok félévi eredményébe a kozti méres
eredménye az alabbiak szerint keriil beszamitasra:

A gyakorlati mérés eredménye stlyozottan 50% aranyban
szamit bele az félévi érdemjegybe (masik 50% a hozott

jegyek).

Az 2/14. K fodrasz tanuldk esetén: a kdztes mérés eredménye
sulyozottan 50 % aranyban szamit bele a félévi érdemjegybe
(masik 50% a hozott jegyek).

Az érdemjegy megallapitasanak modja (pl.
tantargyanként egy-egy osztalyzat):

A résztvevok teljesitményét, eldmenetelét az oktatd a tanitasi év kozben rendszeresen érdemjeggyel értékeli.




Az értékelés alapja a tananyagegységenkénti szamonkérések eredménye.

A képzésben tanulo teljesitményét tananyagegységenként, az elért pontszamok szazalékban és érdemjegyben
torténo kifejezésével kell értékelni.

A teljesitmény szazalékban torténd kifejezésekor a szamitast csak az egész szam megallapitasaig lehet
elvégezni a kerekités szabalyai szerint, tizedesjegy nem allapithatdé meg.

A szazalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése a kdvetkezo:

- 79% folott jeles (5),

- 60-79 % kozott jo (4),

- 50-59% kozott kdzepes (3),

- 40-49% kozott elégséges (2),

- 40% alatt elégtelen (1).

A résztvevo teljesitményét, elomenetelét az oktatd félévkor és a tanitasi év végén osztalyzattal mindsiti.
Az értékelés modja a 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60. § szerinti értékeléssel.

Az egyes tanulasi teriiletek félévi és év végi érdemjegyeinek megallapitasat a dualis partnerrel kozdsen végzi
az iskola. A dualis partner altal félévkor és év végén bekiildott, tantargyankénti egyetlen érdemjegyet 400%-0s
sulyszorzoval vessziik figyelembe az értékelésben.

Végz6 évfolyamok évkozi mérése

Uj szakmajegyzék szerinti fodrasz oktatisban

Fodrasz szakmai gyakorlat: A vizsgafeladatok értékelése az értékelési szempontok figyelembevételével
maximum 100 pontra értékelhetd.
A vizsgafeladatok kiilon-kiilon el kell, hogy érjék az elégséges (40%) eredményt.
Az elért pontszamok szazalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése:
0-39% elégtelen (1);
40 - 49% elégséges (2);
50 — 59 % kozepes (3);
60 -79 % jo (4);
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80 — 100% jeles (5).

A vizsga eredménye sulyozottan 1/2 aranyban szamit bele a félévi érdemjegybe (1/2-e a hozott jegyek).

6. Beszamitas feltételei: A szépészet agazatban sikeres agazati alapvizsgaval rendelkez0 jelentkez6 tantargymentességet kaphat.

A mentességhez sziikséges tantargybeszamitas feltétele a megfeleld iskolai bizonyitvany, ill. az agazati vizsga igazolasanak bemutatasa jelentkezéskor.
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7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam eredményes
teljesitése:

7.2 Irasbeli vizsga
7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: SzEepészeti agazati alapozd szakmai elmélet
7.2.2 A vizsgatevékenység leirasa: frasbeli feladatsor

Az irésbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzdi:
A feladatlap maximum 25 feladatbol allo, 100 pontos feladatsor. A feladatok részfeladatokra
bonthaték. Egy feladaton beliil szerepelhetnek egyszerii (ismeretet felidézd) és értékeld
(problémara iranyuld) részfeladatok is.
A feladatlap feladatai az alabbi tipusok lehetnek:

- feleletvalaszt6 feladatok: pl. asszociacids feladatok, egyszeri €s tObbszoros valasztas,

hibakutatas

- abraclemzés, felismerés, készités, kiegészités,

- struktura-funkcié kapcsolat,

- fogalommeghatarozas,

- szOmagyarazat,

- szovegkiegészités,

- esettanulmany,

- tablazat kitoltése,

- illesztés,

- parositas,

- rovid valasz,

- egyszerll szamitas,

- mennyiségi 0sszehasonlitas.

Tartalmi kdvetelmények:

- Alkalmazott biologia: Szovetek, szervek, szervrendszerek; A bor felépitése és
miuko6dése;

Elvéltozasok, rendellenességek; Bortipusok, a bértipust befolyasold tényezdk miikddési
zavarai (30%)

- Alkalmazott kémia gyakorlat: Kémiai alapok; Anyagi halmazok és a szépészetben
alkalmazott

készitmények; Szakmai szamitdsok (25%)

- Miivészettorténet: KépzOmiivészeti alapfogalmak; Okori miivészet, Kozépkori
muvészetek; Ujkor;

Modern kor, Stilus- és divattorténet (20%)

- Munka- és kornyezetvédelem: Els6segélynyujtas; Munkavédelem; Munkajogi
ismeretek (10%)

- Szabadkézi rajz: Szintan (5%)

- Szakmai higiénia (5%)

- Szakmai etika (5%)

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 90 perc
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7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 60 %

7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A feladatlaphoz javitasi- és értékelési
utmutatd késziil, amely 1 pontos részekre bontva hatdrozza meg az egyes kérdésekre ¢és
feladatlapokra adott valaszok értékelését. A javitds sordn az utmutatoban meghatarozott
pontszam tovabb nem bonthato.

7.2.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga
7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése:

A) vizsgarész: Portfolio. A tanuld haladédsarol és/vagy eredményeir6l, munkaibol elézetesen
Osszeallitott, a szaktanar altal hitelesitett dokumentum.

B) vizsgarész: Prezentacid készités — a gyakorlati vizsga helyszinén elvégzendo feladat.
7.3.2 A vizsgatevékenység leirasa

A) Vizsgarész: Portf6lid. A manualis képességfejlesztés témakdrei keretében a tanuld altal
készitett sajat produktumokbol Gsszeallitott digitalis portf6lio, mely az aldbbi kotelezden
elkészitett alkotasokbol / produktomokbdl all:

- kollazstechnikaval készitett alkotas / produktum

- szinkOr az alapszinekkel és/vagy kiegészitd szinekkel dbrazolva

- szinskala készitése szabadon valasztott festéktipussal, legalabb két szinben

- szabadon valasztott produktum készitése (kivéve szinkor €s szinskala) valamelyik
festéktipussal €és / vagy gyurmaval, agyaggal (fejforma, kéz, 1ab, egyszerti alakzat,
targy).

- szabadon valasztott €kszer készitése, kézmiives technikdval a szépészeti szakmaknak
megfelelden (fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gytirli vagy fiilbevalo).

A produktumokat le kell fotozni, a képeket digitalizalni sziikséges. A sajat produktumokbol
(minden felsorolt produktumbdl legaldbb 1-et; 6sszesen minimum 8-at kell elkésziteni, egy
adott témakorbdl tobbet is lehet) digitalis prezentéaciot kell késziteni, melyben a produktumok
elkészitéséhez hasznalt technikakat, technologiakat, réviden be kell mutatni, a folyamat
fontosabb lépéseit (minimum 3 képben) dokumentalni sziikséges.

A portf6lidt a szaktandr hagyja jova €s hitelesiti, a vizsgabizottsag értékeli. A portfoliot a képzd
intézmény altal meghatarozott hataridére kell benyujtani

A portfolidt a vizsgdz6d a gyakorlati vizsgan 10 percben Széban bemutatja, ismerteti a
vizsgabizottsaggal.

B) Vizsgarész: Prezentacid késztés

A gyakorlati vizsgdn a vizsgazé a harom egyéniségtipusbdl huz egyet és vizudlisan, az
egyéniség tipusnak megfeleléen megjeleniti stilustanacsadassal kapcsolatos elképzeléseit
digitalis prezentacié (minimum 5 dia) keretében (ruha, haj, smink, kromviselet)
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A prezentacid elkészitéséhez a gyakorlati vizsga helyszinén 45 perc all a tanuld rendelkezésre,
a prezentaciot 5 percben szdban ismerteti a vizsgazo.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc (10 perc a
portfolié bemutatasara, 45 perc a prezentacid elkészitésre és tovabbi 5 perc a prezentacid
bemutatasara).

7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 40 %
7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az egyes feladatok javasolt aranya:

A vizsgarész: Portfolio 50%

B vizsgarész: Prezentacio készités 50%

A portfolio értékelési szempontjai:

- feladatutasitas megértése, kivitelezés, technikak felhasznaldsa, rovid ismertetése 30%
- szintani ismeretek 20%

- kommunikécios készség 20%

- kreativitas 10%

- igényesség 10%

- formaérzék 10%

A prezentacio értékelési szempontjai:

- egyéniségtipus, jellemzdk rovid ismertetése 15%

- motivumok, szinek, formak harmonizacidja az egyéniségtipussal 15%
- ruha, haj, smink, kéromviselet harmonizacidja 15%

- prezentacio készités 10%

- kommunikacids készség 20%

- kreativitas 10%

- esztétikai érzék 10%

- informacioforrasok etikus felhasznalasa 5%

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld6 a megszerezhetd Osszes
pontszamlegalabb 51%-4t elérte.

8. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

Munkavallaloi ismeretek 18/18 ora

A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld Onismeretet szerez,
meghatarozza a céljait. Megismerkedik kdrnyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatdsi formédban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathat6 szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait €s kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
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munkavallalashoz, a munkaviszony létesités¢hez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

- Allaskeresés

- Munkajogi alapismeretek
- Munkaviszony létesitése
- Munkanélkiiliség

Munkavallaldi idegen nyelv 62/62 ora

Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

- Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

- Onéletrajz és motivacios levél

- ,,Small talk” — altaldnos tarsalgas

- Allasinterjt
Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika 72/36 ora

A szépészeti szakmakhoz kapcsolodd kommunikacios képesség fejlesztése,
kommunikécioelméleti ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitasa, melyek
elengedhetetleniil fontosak a szakma gyakorlasahoz.

- A normak és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik

- Kommunikécio6 a vendéggel

- Vendégtipusok

- A kommunikécié gyakorlata a szépségszalonban

- A normak és szerepiik: jog és etika

- Nyilvanossag ¢és kommunikacié: informacioforrasok hasznalata és informacidterjesztés
a szépségszalonban

- Konfliktus — és reklamacidkezelés, tanacsadas

- Személyes adatok kezelése a szépészetben

Szépészeti informatika 36/36 ora

A vallalkoz6i kornyezetben hasznalt digitalis kompetencidk fejlesztése a szépészeti
szakmakban. A digitalis irastudas, az e-ligyintézés sz¢élesebb korli megismerése a
véllalkozasok hatékonyabb létrehozasanak, miikddtetésének eldsegitése érdekében.

- IKT- eszk6zok a szépészetben
- IKT-eszkozok hasznalata, digitalis irastudas
- Prezentacidkészités

Szépészeti abrazolo miivészet 144/72 ora

A képzoémiivészetek altalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotoinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manudlis miiveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztend? a kritikai gondolkodéssal egylitt a kreativitds, a kommunikacid, a csoportos,
kooperativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manualis miiveletek és a
finommotoros mozgas is. A tanulasi terlileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke és
onreflektiv képessége is fejlodik.
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- Szabadkézi rajz

- Kollazstechnika

- Ecsetkezelési technikak

- Plasztikai abrazolas gyurmaval, vagy agyaggal
- Maszkkészités kiillonbozé technikakkal

- Plasztikai abrazolés ujrahasznositott anyagbol
- Fkszerkészités

Miivészet és divattorténet 54/54 ora

A képzomiivészetek altalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotoinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manudalis miiveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodéssal egyiitt a kreativitas, a kommunikacio, a csoportos,
kooperativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manualis miveletek és a
finommotoros mozgas is. A tanulési teriileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke €s
onreflektiv képessége is fejlodik.

- Képzdmiivészeti alapfogalmak

- Az dkor miivészete és divatja

- A kozépkor miivészete €s divatja

- Az ujkor miivészete és divatja

- A modern kor miivészete és divatja
- Stilustan

Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei 36/36 ora

A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok miikddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek,
munka-, tiiz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai
szervezetek megismerése.

- Szépészeti szolgaltatasok, feladatok
- Higiénia és fertdtlenités a szépségszalonban
- Szépészeti életutak, szervezetek

Munka- és kornyezetvédelem 36/36 ora

A tantargy fo célja, hogy a tanulé megismerje a biztonsagos, ergonomikus és kdrnyezetbarat
munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és
munkavallaloi jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén
bekovetkezett sériiléseket, és tudja alkalmazni az elsésegélynytjtasi ismereteket. Ismerje fel a
szakmara jellemz6 foglalkozasi megbetegedések kialakulasat, illetve ismerje ezek

crer

Els6segélynyujtas

Munka-, tiiz- és balesetvédelem
Ergondmia a szépségszalonban
Kornyezetvédelem

Alkalmazott biologia 108/72 ora

A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen biologiai ismeretek, amelyek mélysége
¢s terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol
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- Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek

- A bor felépitése és miikodése

- Elvaltozasok, rendellenességek

- Bortipusok, bortipust befolyasolo tényezok, miikodési zavarok

Alkalmazott kémia gyakorlat 72/72 ora

A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen kémiai ismeretek, amelyek mélysége és
terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol

- Kémiai alapok
- Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények
- Szakmai szamitasok

Fodrasz anatomia, élettan 54/72 6ra

A szakma gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen bioldgiai ismeretek, amelyek mélysége és
terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol.
- Biokémia
- Sejttan
- A sz0rtilisz0 és a hajszal felépitése, €lettana

Alkalmazott kémia 72/72 ora

A szakma gyakorlasdhoz nélkiilozhetetlen kémiai ismeretek, amelyek mélysége €s terjedelme
szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol.

- Elemek ¢és szervetlen vegyliletek a fodraszatban
- Szerves vegyliletek a fodraszatban

Hajviselet - torténet 31/31 ora

A tanuldasi teriilet a szakma gyakorlasadhoz sziikséges elméleti ismereteket tartalmazza,
amelyek nélkiilozhetetlenek a fodraszati szolgaltatdsokhoz, eldsegitik, hogy a leendd
szakember képes legyen balesetmentesen, pontosan, precizen €s kreativan 6nalld vagy
csapatmunkat végezni.

- Egyiptom

- Okori Gordgorszag

- Okori Roma

- Bizanc

- Roman kor

- Gotika

- Reneszansz

- Barokk, Rokokd

- Klasszicizmus, empire
- Romantika, biedermeier
- XX. szazadi divat

Fodrasz szakmai ismeret 224/170 ora
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A tanulasi teriilet a szakma gyakorlasdhoz sziikséges elméleti ismereteket tartalmazza,
amelyek nélkiilozhetetlenek a fodraszati szolgaltatasokhoz, elésegitik, hogy a leend6
szakember képes legyen balesetmentesen, pontosan, precizen ¢és kreativan 6nall6 vagy
csapatmunkat végezni.

- Vendégfogadas, vendégkartya

- A diagnosztizalas fogalma, a rendellenességek felismerése
- Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz haj formézasa
- A haj tartos formavaltoztatasa

- Hajfestés, hajszinezés

- Szinelvonas, szokités

- Melirozas

- Borotvalas, férfi arcapolas, arcszérzetformazas

- Férfi hajvagas

- No6i hajvagas

- Alkalmi frizura-készités

Anyagismeret 224/170 ora

A tanuldsi teriilet a szakma gyakorldsdhoz sziikséges elméleti ismereteket tartalmazza,
amelyek nélkiilozhetetlenek a fodrészati szolgaltatasokhoz, eldsegitik, hogy a leendd
szakember képes legyen balesetmentesen, pontosan, precizen €s kreativan 6nall6 vagy
csapatmunkat végezni.

- Fodraszati altalanos anyagismeret

- Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz hajformazas
- A haj tartos formavaltoztatasa

- Hajfestés, hajszinezés

- Szinelvonas, szokités

- Melirozas

- A borotvélas anyagai, eszkozei, vérzéscsillapitas
- Hajpakolok, hajformazas

- Anyagismeret 6sszefoglalas

Fodrasz szakmai gyakorlat 960/1083 ora

A tanulasi teriilet a szakma gyakorlasdhoz sziikséges gyakorlati ismereteket tartalmazza,
amelyek nélkiilozhetetlenek a fodrészati szolgaltatdsokhoz, eldsegitik, hogy a leendd
szakember képes legyen balesetmentesen, pontosan, precizen €s kreativan 6nall6 vagy
csapatmunkat végezni.

- Vendégfogadas, vendégkartya

- Diagnosztizalas, rendellenességek

- Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz haj forméazasa
- A haj tartds formavaltoztatasa

- Hajfestés, hajszinezés

- Szinelvonas, szokités

- Melirozas

- Borotvalas, férfi arcapolas, arcszérzetformazas

- Férfi hajvagas
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- NOi hajvagas
- Alkalmi frizura-készités, hajhosszabbitas
Vallalkozoi ismeretek és marketing 62/62 ora

A tanulok megismerjék a véllalkozasi formakat és képesek legyenek vallalkozast 1étesiteni.

- Vallalkozasi ismeretek
- Marketing

Alkalmazott szamitastechnika 31/31 ora

Alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek fejlesztése. Ismerjék a szamitdgép
hasznalatanak lehetdségeit a szépségszalon lizemeltetésében.

- Informatikai eszk6z6k a fodraszatban
- Dokumentélas és nyilvantartas szamitogépen
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KOZMETIKUS TECHNIKUS
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A szakma szakmairanyai: -
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Projekt alapu oktatas alkalmazasa

I. OSSZEFOGLALO ADATOK
1. A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: 22. Szépészet
A szakma megnevezése: Kozmetikus technikus
A szakma azonosit6 szima: 51012 2103

A szakma szakmairanyai: -

A szakma Europai Képesitési Keretrendszer | 5
szerinti szintje:

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer 5
szerinti szintje:

Agazati alapoktatas megnevezése: Szépészeti agazati alapoktatés

2. Képzési és Kimeneti Kovetelmények és Programtantervek:
Az Szkt. 11. § (2) bekezdése szerint:

»a képzési és kimeneti kovetelményeket — a Kormany adott agazatért felelds tagjanak
egyetértésével — a szakképzésért felelos miniszter hivatalos kiadvanyként az altala vezetett
minisztérium honlapjan (a tovabbiakban: honlap) teszi k6zz¢.”

https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények (KKK) tartalmat a szakképzés rendszerének
atalakitasahoz kapcsolododan az Szkr. 12. §-a hatdrozza meg.

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalmazzak:

e A szakma keretében ellathatd legjellemzdbb tevékenység, valamint a munkateriilet
leirasat;
e A szakképzésbe torténd belépés feltételeit;
e A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételeket;
e Kimeneti kdvetelményeket;
o Agazati alapvizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e A szakmai vizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e Részszakmara vonatkozo eldirasokat.
A programtantervek tartalmat az Szkr. 13. § (2) bekezdése hatarozza meg.
A programtantervek az alabbiak szerint épiilnek fel:
e A szakma alapadatai;
e A tanulési teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként;
e A tanulasi teriiletek részletes szakmai tartalmanak leirasa;
e A részszakmak ajanlott szakmai tartalma.
A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalma, vizsgaleirasa, valamint a programtantervek
alapjan kertilt kidolgozésra a képzési program.
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II. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

2. A tanulasi teriilet tartalmi elemei (ératerv)

A tanulasi teriilet foglalkozésainak 6raszdma évfolyamok és tananyag-, illetve tematikai egységek szerinti

bontasban

Az oktatas évfolyama

Az oktatas
0sszes Oraszama

9. 10. | 11 12. 13. 1/13. | 2/14. | 9-13. 1/13-
2/14.
Tanulasi teriilet Tananyag-egység, Az évfolyam heti 6raszama Eves 6raszam
megnevezése illetve a tematikai
egységek megnevezése
Szépészet agazati Munkavallal6i - 05 |- - - 05 |- 18 18
alapozo 1. ismeretek
Munkavallaloi - - - - 2 - 2 62 62
idegen nyelv
Szépészeti 1 1 - - - 1 - 72 36
kommunikaci6 és
szolgaltatasetika
Szépészeti 05105 - - - 1 - 36 36
informatika
Szépészeti abrazolo | 2 2 - - - 2 - 144 | 72
miiveszet
Miuvészet - és 051 - - - 15 |- 54 54
divattorténet
Szépészeti 1 - - - - 1 - 36 36
szolgaltatasok
alapismeretei
Munka - és 1 - - - - 1 - 36 36
kornyezetvédelem
Tanulasi teriilet 6sszoraszama: 6 5 2 8 2 458 350
Szépészeti agazati Alkalmazott - 3 - - - 2 - 108 |72
alapozo 1L biologia
Alkalmazott kémia | 1 1 - - - 2 - 72 72
gyakorlat
Tanulasi teriilet §sszoraszama: 1 4 4 180 144
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Kozmetikus Elettan, 1 |1 05 |2 05 | 875 |88
szakelmélet egészségtan
Kozmetikai kémia 15 |- 1 2 1 85 103
gyakorlat
Kozmetikus 2,5 | 1+1* 2 3 35 |224 216
szakmai ismeretek
Kozmetikus 2 0,5+0,5* |1 2 3 139 165
anyagismeret
Elektrokozmetika - - 2 - 2 62 62
elmélet
Tanulési teriilet 6sszéraszama: 7 4 7 9 10 5975 | 634
Vallalkozoi Vallalkozas és - 1 1 2 1 67 103
ismeretek és igyfélkapcsolat a
marketing kozmetikdban
Szamitastechnika a - - 1 - 1 31 31
kozmetikaban
Tanulési teriilet 6sszoraszama: 1 2 2 2 o8 134
Kozmetikus szakmai | Kozmetikus 7 9 115 | 12 18 |932,5| 990
gyakorlat szakmai gyakorlat
Elektrokozmetikai - - 2 - 3 62 93
késziilékek
hasznalata
Tanulési teriilet 6sszéraszama: 7 9 15 12 21 9945 | 1083
Egybefiiggé szakmai gyakorlat - 35+35 - 160 | - 70 160
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. 0Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszama oraszama
Eviolyam osszes |, 324 504 504 744 2328 1260 1085 2345
oraszama
elm [gyak | elm |gyak | elm |gyak | elm | gyak | elm | gyak elm | gyak | elm | gyak
2 Munkavallaloi o| o |10 |0o]|o0|O0]| 0 0 | o 18 18 0 0 0 18
2 ismeretek
:;ov I Allaskeresés 5 5 5 S
> A .
2 Munkajogi 5 5 5 5
E alapismeretek
I\{Iun!«imszony 5 5 5 5
1étesitése
Munkanélkiiliség 3 3 3 3
g ?g;‘g“e';a;;gf\‘/"“ o|o|of[o0|o|o0o|[o0| 0 |6 |0 62 0 0 | 62 | 0 62
:‘;:i; 2 % Az allaskeresés
5 £ ° Iépései, 11 11 11 11
5 3 allashirdetések
= Onéletrajz és
CraEes 20 20 20 20
motivacios levél
oomall tale”~ 11 11 11 11
altalanos tarsalgas
Allasinterju 20 20 20 20
Szépészeti
kommunikacio és 36 0 36 0 0 0 0 0 0 0 72 36 0 0 0 36
szolgaltatasetika
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A normak és

szerepiik: viselkedési

normak — illik, nem
illik

Kommunikacio a
vendéggel

Vendégtipusok

A kommunikacio
gyakorlata a
szépségszalonban

A normak és

szerepiik: jog és etika

Nyilvanossag és
kommunikacié:
informacioforrasok
hasznalata és
informacioterjesztés
a szépségszalonban

Konfliktus- és
reklamacidkezelés,
tanacsadas

18

18

Személyes
kezelése
szépészetben

adatok

a

18

18

Szépészeti
informatika

18

18

36

36

36

IKT-eszk6zok a
szépészetben

IKT-eszkdzok
hasznalata, digitalis
irastudas

15

15

15

15
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Prezentéaciokészités 18 18 18 18
Sz?p’eszetl abrazolo 72 72 0 144 72 72
muveszet

Szabadkézi rajz 26 24 50 16 16
Kollazstechnika 8 8 4 4
Ecsetkezelési

technikak 22 22 20 20
Plasztikai abrazolas

gyurmaval vagy 16 16 8 8
agyagoal

Maszkkészités

kiilonb6z6 12 12 4 4
technikakkal

Plasztikai abrazolas

ujrahasznositott 12 12 4 4
anyagokbol

Ekszerkészités 24 24 16 16
Miivészet- és

divattorténet 18 36 0 >4 >4 >4
Képzdmiivészeti 4 4 4 4
alapfogalmak

f&z (')kor. miivészete 7 7 7 7
¢s divatja

Akozépkor = | 4 7 7 7
miivészete és divatja

f&z 4j ko'r miivészete 10 10 10 10
¢s divatja

A modern kor 3 8 8 8

milvészete és divatja
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Stilustan 18 18 18 18
Szépészeti

szolgaltatasok 36 0 36 36 36
alapismeretei

Szépészeti

szolgaltatasok, 12 12 12 12
feladatok

Higiénia és

fertotlenités a 12 12 12 12
szépségszalonban

Szépészeti ¢életutak, 12 12 12 12
szervezetek

Munka- és

kornyezetvédelem 36 0 36 36 36
ElsOsegélynyujtas 10 10 10 10
Munka-, tiiz- és

balesetvédelem 12 12 12 12
Ergon,omla a 4 4 4 4
szépségszalonban

Koéryezetvédelem 10 10 10 10
Alkalmazott 0 108 0 0 0 108 72 0 72
bioldgia

Sejtek, szovetek,

szervek, 46 46 30 30
szervrendszerek

Abor ff:lepltese és o4 24 16 16
miikddése
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Elvaltozasok,

kémia

i
g rendellenességek 18 18 16 10
_T§ Bortipusok, bortipust
g befolyésolo
- tényezOk, miikodési 20 20 10 10
S zavarok
‘Q
Q. I3 .
3 Alkalmazott kémia 36 36 0 0 0 72 72 0 72
gyakorlat
Kémiai alapok 20 20 20 20
Anyagi halmazok ¢és
a szépészetben 16 18 34 34 34
alkalmazott
készitmények
Szakmai szamitasok 18 18 18 18
Tanurlas1 tfzrulet 36 144 0 0 0 180 144 0 144
Osszoraszama
é Elettan, egészségtan | 0 0 36 36 15,5 87,5 12 16 88
E Biokémia 12 35 15,5 28 3 31
é Sejttan 12 12 3,5 27,5 28 3 31
% Eletfolyamatok 12 12 3,5 27,5 16 5 21
2 Egészséges ¢életmod, 12 5 17 5 5
egészségnevelés
Kozmetikai kémia ) -, 0 54 0 31 85 72 31 103
gyakorlat
Alkalmazott
szervetlen kémia 19 19 30 30
Alkalmazott szerves o5 6 31 42 6 48
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Kozmetikumok
vizsgalata

10

25

35

25

25

Kozmetikus
szakmai ismeretek

90

36

36

62

224

108

108

216

Bevezetés a
kozmetika vilagaba

A bOr anatémidja és
¢lettana

20

20

22

26

Sminkelmélet, tartos
szempilla- és
szemo6ldokfestés

14

24

14

18

Szérndveési
rendellenességek

18

11

Masszazs

16

32

16

20

Diagnosztizalas,
bértipusok
jellemzése,
elvaltozasok,
rendellenességek,
kozmetikai koroktan,
évszakok
kozmetikaja

25

10

10

45

32

41

Boértipusok és
kezelésiik
lehetdségei, a bor
valtozasai életkorok
szerint, oregedés,
oregedo bor kezelése

10

26

25

33

Kiilonbozo
bérrendellenességek
és kezelésiik,

26

26

26

26
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szervrendszerek
zavarainak bOrtiinetei
és kezelésiik

Specialis kozmetikai
kezelések

26

26

33

33

Kozmetikus
anyagismeret

72

18

18

31

139

72

93

165

A kozmetikaban
hasznalatos anyagok,
készitmények

A fert6tlenités,
letisztitas, tonizalas
és hidratalas anyagai

22

24

16

24

A szépités anyagai

15

23

14

20

A depilaci6 és a
szOkités anyagai

10

16

12

Masszirozas és a
testkezelések
kozmetikumai

20

37

14

20

34

A felpuhitas, az
Osszehuzas, a
nyugtatas, a
gyulladascsokkentés
és a faggyutermelés
befolyasolasanak
anyagai

13

20

26

Regeneralo,
ranctalanito, a bor
javitomechanizmusat
segitd, serkent6 és,
gatld anyagok,

14

28

33
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pigment-
rendellenességek
kezelésére alkalmas
anyagok

Segédanyagok a
kozmetikumokban

Elektrokozmetika
elmélet

62

62

62

62

Elektrokozmetikai
alapismeretek

12

12

12

12

Indirekt
elektrokozmetikai
eljarasok

20

20

19

19

Direkt
elektrokozmetikai
eljarasok

21

21

19

19

Specialis
elektrokozmetikai
eljarasok

12

12

Tanulasi teriilet
0sszoraszama

252

90

54

217

613

324

310

634

Vallalkozas és
iigyfélkapcsolat a
kozmetikaban

36

31

67

72

31

103

Vallalkozasi
ismertetek a
kozmetikaban

15

10

25

30

10

40

Ugyfélkapcsolatok a
kozmetikaban

10

10

20

20

10

30

Marketing

11

11

22

22
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Vallalkozoi ismeretek és marketing

Uzleti tervezés,
dokumentalas

11

11

11

11

Szamitastechnika a
kozmetikaban

31

31

31

31

Dokumentalas és
nyilvantartas
szamitogépen
(szamla- és
készletnyilvantartd
szoftverek)

10

10

10

10

Elektronikus
kommunikacio,
webhasznalat

10

10

10

10

Szolgaltatassal
kapcsolatos
dokumentalasi
feladatok

11

11

11

11

Tanulasi terilet
0sszoraszama

36

62

98

72

62

134

Kozmetikus szakmai gyakortok

Kozmetikus
szakmai gyakorlat

252

324

356,5

932,5

432

558

990

Bevezetés a
kozmetika vilagaba,
vendégfogadas

45

45

38

38

Kend6zés,
szemoOldokformazas,
miiszempilla-
technikak

78

72

24

174

100

80

180

Szérnovési
rendellenességek

65

32

17

114

58

52

110
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kezelése depilacids
eljarasokkal

Masszazs, specialis
kozmetikai
testmaszszazs

64

82

42

188

88

116

204

Tartos szempilla-,
szemoOldokfestés

43

28,5

71,5

48

40

88

Diagnosztizalas,
bértipusok
jellemzése,
elvaltozasok,
rendellenességek

95

66

161

100

80

180

Alapbdrtipusok és
kezelésiik,
kozmetikali
rendellenességek és
kezelésiik

82

82

84

84

Kombinalt
bortipusok és
kezelésiik

64

64

65

65

Specialis kezelések

33

33

41

41

Elektrokozmetikai
késziilékek haszna-
lata

62

62

93

93

Erintésvédelem,
balesetvédelem,
dokumentacio

Indirekt
elektrokozmetikai
késziilékek

12

12

23

23
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Direkt
elektrokozmetikai 11 11 18 18
késziilékek
Specialis
elektrokozmetikai 35 35 46 46
eljarasok
Tanuldsi terdlet 0|0 |0 |0 |0 [252|0 |32 | 0 [4185| 9945 0 | 432 | 0 |651 | 1083
OsszOraszama
Egybefligg6 szakmai gyakorlat: 70+70 160
A csoportbontasban tartott orakat *-gal jeloljiik meg az oraszamnal.
2. A szakiranyu oktatas megszervezése
2.1. A szakiranyu képzés megosztisa a dudlis partnerrel:
Tantargy Eves 6raszam Ennek megoszlasa (6ra)
Elmélet Gyakorlat Iskolai Dualis képzohely
Elmélet Gyakorlat Elmélet Gyakorlat
11. | 12. | 13. 1/13. | 2/14. | 11. | 12. | 13. 1/13. | 2/14. | 11-13 | 1/13- | 11-13 | 1/13- | 11- | 1/13- | 11- | 1/13-
2/14 2/14 |13 | 2/14 |13 | 2/14
Munkavallal6i 62 62 62 62
idegen nyelv
Elettan, 36 |36 |155 |72 16 87,5 88
egészségtan
Kozmetikai kémiai | 54 31 72 31 85 103
gyakorlat
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Kozmetikus

szakmai ismeret

90

36

62

108

108

36

188

216

36

Kozmetikus
anyagismeret

72

18

31

72

93

18

121

165

18

Elektrokozmetika

elmélet

62

62

62

62

Vallalkozas és

iigyfélkapcsolat

36

31

72

31

67

103

Szamitastechnika

a kozmetikaban

31

31

31

31

Kozmetikus
szakmai gyakorlat

252

324

356,5

432

558

932,5

990

Elektrokozmetikai

késziilékek haszn.

62

93

62

93

Osszesen:

252

126

325,5

396

434

252

378

418,5

432

651

703,5

994,5

1083

2.2. Oktatasszervezés modja:

- héten beliili valtassal: 1/13. évfolyamon 3 nap iskolai oktatés, 7 nap dudlis képz6helyen torténd oktatas;

- héten beliili valtassal: 2/14. évfolyamon 4 nap iskolai oktatéds, 6 nap dudlis képzéhelyen torténd oktatés;

- 11.¢s 12. évfolyamon a tandrakat iskolai oktatas keretében valositjuk meg.

- A 11. évfolyam egybefiiggd szakmai gyakorlatat a 12. évfolyam végére csoportositottuk at, amelyet a tanulok szakképzési

munkaszerzddéssel a dudlis partnernél valdsitanak meg.
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- héten beliili valtassal: 13. évfolyamon 6 nap iskolai elméleti oktatas, 4 nap iskolai gyakorlati oktatas vagy 4 nap dualis képzoéhelyen torténd

oktatas;

3. A tananyag-, illetve a tematikai egységek megvaldsitasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

A Kozmetikus szakmai gyakorlat megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Projekt alapu
foglalkozasok
tartalma,
oraszama és
ajanlott
szervezési modja
(napi projekt,
projektnapok,
illetve
projekthetek):
Figyelem! A
projekteket ugy
kell
meghatarozni,
hogy az elméleti
foglalkozasokkal
egyiitt lefedjék a
tanuldasi teriiletek
osszes oraszamat!

Tartalmi ismertetés | (0ra) Pl. napi
projektsav | Pl. Feliigyelet mellett végezhetd
) Beveze?és a 38 nap_i A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
Projektfeladat | kozmetika vilagaba, projekt késSbbiekben énadlléan, de folyamatos kontrollal végezhetd.
1. vendégfogadas . ,
- idegen modell fogadasa
Ertékelése folyamatosan, de az I. évfolyam végén mindenképp.
Projektfeladat 100+80 napl A munkafolyamat elsajatitdsaig feliigyelet mellett, a
2. projekt késdébbiekben onalléan, de folyamatos kontrollal végezhetd.
- szemdldok formazas, kiilonbozo alkalmakra sminkelési
W s technikak
Kend6zés,
szemoldokformazas, - nappali smink elkészitése soros, vagy tincses pilla
miiszempilla- felhelyezésével
technikak Ertékelése az I. évfolyam végén és a II. évfolyam elsé és
masodik félév végen.
A nappali, estélyi és fantazia sminkekrol késziilt fotok
portfolioba tortend beillesztése.
) 58 + 52 | napi A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
gro]emfdadat S/8mEvesi projekt késébbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal végezhetd.
' rendellenességek - gyantdzds, szortelenitd pasztazas kiilonbozo
kezelése depilacids testrészeken
eljarasokkal

Ertékelése az 1. évfolyam végén és a II. évfolyam elsé és
masodik félév végén.
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) 88 + napi A munkafolyamat elsajatitasadig feliigyelet mellett, a
Projektfeladat . cor 116 projekt késébbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal végezheto.
4. Masszazs, specialis ) s ]

kozmetikai - sajat modell masszirozdsa arcon, nyakon, dekoltdzson
testmasszazs ,
Ertékelése az I. évfolyam végén és a Il. évfolyam elsé és
masodik félév végén.

. . A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
Projektfeladat 48 +40 napi késébbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal végezheto.
5. projekt ) , , I

- idegen modellen végzett tartos szemoldok- és
’ _ ’ szempillafestés
Tarto§ sz“empll!a— es Ertékelése az I. évfolyam végén és a II. évfolyam elsé és
szemoldokfestés L e el
masodik felev végeén.
Szemdéldokformazas, festés munkafolyamatrol késziilt fotok
portfolioba tortend beillesztése.

. . A munkafolyamat elsajdtitdsaig feliigyelet mellett, a
Projektfeladat . . ta 100 + napi késébbiekben onalloan, de folyamatos kontrollal végezhetd.
6. Diagnosztizalas. 80 projekt . . Ty

bértipusok - sajat- és idegen modell diagnosztizalasa
jellemzése, Ertékelése az 1. évfolyam végén és a Il. évfolyam elsé és
elvaltozasok, masodik félév végeén.
rendellenességek
Elvaltozasokrol késziilt fotok portfolioba torténd beillesztése.

. . A munkafolyamat elsajatitasaig feliigyelet mellett, a
Projektfeladat Alanbérti \ 84 napi késébbiekben ondlloan, de folyamatos kontrollal végezhetdo.
7. apbdrtipusok és projekt

kezelésiik, - Sajat- és idegen modell tisztitasos kezelésének
kozmetikai megtervezese a kezelés lepéseivel, célokkal,
rendellenességek és hatéanyagokkal és a borre gyakorolt hatasaikkal
kezelésiik .

Ertékelése a Il. évfolyam elso és masodik félév vegen.

. . . A munkafolyamat elsajatitasdig feliigyelet mellett, a
Projekifeladat | Kombinalt 65 napi késdbbiekben ondlloan, de folyamatos kontrollal végezhetd.
8. bortipusok és projekt

kezelésiik
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- Sajat modellen felpuhito borogatdas felhelyezése,
tisztitas, fertotlenités és taplalas helyspecifikusan.

Ertékelése a II. évfolyam elsé és mdsodik féléy végén.

Az Elektrokozmetikai késziilékek haszndlata megnevezésii tantar

y oktatiasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

! Projektfeladat | Erintésvédelem, 6 napi Feliigyelettel végezhetd
L balesetvédelem, projekt Ertékelése folyamatosan az oktatds teljes idétartama alatt.
dokumentacio
Projektfeladat 23 napi A munkafolyamat elsajatitdsaig feliigyelet mellett, a
2. projekt késdbbiekben onadlléan, de folyamatos kontrollal végezheto.
- kozmetikaban alkalmazott indirekt(gozol6/vapozon,
) mikridermabrazio, hidrodermabrazio, hidroabrazio,
Indirekt o . .
S frimator, ultrahang, hideg-meleg arcvasalo,
elektrokozmetikai . e , <. g
s vakuumbkésziilék, LED-fényterapia, polarizalt
késziilékek . L e, 5
fényterapia, izomstimulacios kezelogép)
elektrokozmetikai alapkésziilékek tizembe helyezése és a
késziilék alkalmazasanak bemutatdsa sajat modellen
Ertékelése a II. évfolyam elsé és masodik félév végén
Projektfeladat 18 napi A munkafolyamat elsajatitasdig feliigyelet mellett, a
3. Direk projekt késdbbiekben onadlloan, de folyamatos kontrollal végezhetd.
Irekt Lo - kozmetikaban alkalmazott direkt elektrokozmetikai
elektrokozmetikai farp . s
Késziilékek alapkésziilékek(iontoforézis, vio) tizembe helyezése és a
késziilék alkalmazasanak bemutatdsa sajat modellen
Ertékelése a II. évfolyam elsé és masodik félév végén
Projektfeladat o 46 napi A munkafolyamat elsajatitasdig feliigyelet mellett, a
4, Specialis o projekt késdébbiekben onalléan, de folyamatos kontrollal végezhetd.
elektrokozmetikai o Iy . ,
eljrasok - specialis elektrokozmetikai késziilékek megismerése
Ertékelése a Il. évfolyam elsé és masodik félév végén
4. Maximalis csoportlétszam (f6): 16 f6
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5. Ertékelés

Az el6zetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

A tanitési-tanulasi folyamat elején a tanulok elézetes ismereteit tudasszintmérd feladatlappal
ellendrizziik. Célja a tanuldk témakori jartassaganak, tajékozottsaganak megallapitasa.

Projektfeladatok, portf6lio.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

A tanév folyaman a tanul¢ teljesitményeit rendszeres érdemjegyek addsaval mindsitjiik. A
formativ értékelés eszkozei és értékei:

Elméleti oktatasi teriilet

- Orai munka 100%
- Szobeli felelet 100%
- Hazi feladatok 100%
- Rajzfeladatok 200%
- Témazarok 200%
- Projektek 200%
- Projektrészek 100%
Gyakorlati oktatasi teriilet

Gyakorlati feladatok

- Projektek 200%
- Projektrészek 100%-

Mindsit6, 6sszegzo és lezard Irasbeli

teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

A szummativ értékelés alapja az elméleti oktatasi
tertileten szerzett érdemjegyek 6sszegzésébol adodnak.

- A szakmai tantargyak barmelyikébol kapott év
végi elégtelen érdemjegy esetén a javitovizsgara
rendelt tanuld koteles magaval hozni az adott

crcr
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Az egyes tanulasi teriiletek félévi és év végi
érdemjegyeinek megallapitasandl az elméleti oktatasi
teriilet 30%-ban, a gyakorlati oktatasi teriilet 70%-ban
veendo figyelembe

Gyakorlati feladat

Gyakorlati feladatok teljesitményének értékelését a
projektek (200%), ill. projekt részek (100%) mindsitése
adja.

- A szakmai tantargyak barmelyikébdl kapott év
végi elégtelen érdemjegy esetén a javitovizsgara
rendelt tanul6 koteles magaval hozni az adott

crcr

Az egyes tanulasi teriiletek félévi és év végi
érdemjegyeinek megallapitasanal az elméleti oktatasi
tertilet 30%-ban, a gyakorlati oktatasi teriilet 70%-ban
veendo figyelembe.

Elektrokozmetikai késziilékek hasznalata, Kozmetikus
szakmai gyakorlat tantargyak esetén:

A dualis képzohely altal adott értékelést 100 %-kal
szamitjuk bele a 13.M, 1/13.K és 2/14.K osztaly év végi
eredményébe.

A 13.M ¢és 2/14.K osztalyok félévi eredményébe a kozti
mérés eredménye az alabbiak szerint keriil beszamitasra:
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A 2/14 K kozmetikus tanulok esetén: a portfolio
eredménye 200% sulyozasu (,,témazard”) jegyként keriil
beirasra a szakmai gyakorlat jegyek kozé.

A gyakorlati mérés eredménye stlyozottan 50%
aranyban szamit bele az félévi érdemjegybe (masik 50%
a hozott jegyek).

A 13.M kozmetikus tanulok esetén a kezelési terv
eredménye 200%-os sulyozésu (,,témazard”) jegyként
kertil beirasra a szakmai gyakorlat jegyek k6z¢é

A mérés eredménye sulyozottan 50% aranyban szamit
bele az félévi érdemjegybe (masik 50% a hozott jegyek).

Az érdemjegy megallapitisanak modja (pl.
tantargyanként egy-egy osztalyzat):

A résztvevok teljesitményét, elémenetelét az oktatd a tanitasi év kozben rendszeresen érdemjeggyel
értékeli.
Az értékelés alapja a tananyagegységenkénti szamonkérések eredménye.

A képzésben tanuld teljesitményét tananyagegységenként, az elért pontszamok szazalékban és
érdemjegyben torténo kifejezésével kell értékelni.

A teljesitmény szazalékban torténd kifejezésekor a szamitast csak az egész szam megallapitasaig
lehet elvégezni a kerekités szabalyai szerint, tizedesjegy nem allapithatdé meg.

A szazalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése a kdvetkezo:
- 79% folott jeles (5),

- 60-79 % kozott jo (4),

- 50-59% kozott kozepes (3),

- 40-49% kozott elégséges (2),

- 40% alatt elégtelen (1).

A résztvevo teljesitményét, elomenetelét az oktato félévkor €s a tanitasi év végén osztalyzattal
minositi.
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Az értékelés modja a 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrdl 60. § szerinti értékeléssel.

Az egyes tanulasi teriiletek félévi és év végi érdemjegyeinek megallapitasat a dualis partnerrel
kdzbsen végzi az iskola. A dualis partner altal félévkor és év végén bekiildott, tantargyankénti
egyetlen érdemjegyet 400%-o0s sulyszorzoval vessziik figyelembe az értékelésben.

Végz6 évfolyamok évkozi mérése

Uj szakmajegyzék szerinti kozmetikus technikus oktatisban
Portfolio:
Elektronikus prezentacio keretében a tanul6 gyakorlati helyen elvégzett munkait mutatja be

A vizsgafeladatok értékelése az értékelési szempontok figyelembevételével torténik.
Az elért pontszamok szdzalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése:

0 -39% elégtelen (1)

40 - 49% elégséges (2)

50 — 59 % kozepes (3)

60 -79 % jo (4)

80 — 100% jeles (5).

A portfolio eredménye 200%-os sulyozésu jegyként kertil beirdsra a szakmai gyakorlat jegyek kozé

Kozmetikai szakmai gyakorlat:

A vizsgafeladatok értékelése az értékelési szempontok figyelembevételével maximum 100 pontra
értékelheto.

A vizsgafeladatok kiilon-kiilon el kell érjék az elégséges (40%) eredményt.

Az elért pontszamok szazalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése:
0 -39% elégtelen (1);
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40 - 49% elégséges (2);

50 — 59 % kozepes (3);

60 -79 % jo (4);

80 — 100% jeles (5).

A vizsga eredménye sulyozottan 1/2 aranyban szamit bele az évvégi érdemjegybe (1/2-e a hozott
jegyek).

Kifuté SZVK szerinti kozmetikus képzésben
Kezelési terv:

Elektronikus prezentacié keretében sajat modell diagnozisanak és kezelési tervének bemutatasa.

A vizsgafeladatok értékelése az értékelési szempontok figyelembevételével torténik.

Az elért pontszamok szdzalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése:

0-50 % elégtelen (1)

51 -60 % elégséges (2)

61 — 70% kozepes (3)

71-80%jo (4)

81 — 100 % jeles (5)

A portfolio eredménye 200%-o0s sulyozast jegyként keriil beirasra a szakmai gyakorlat jegyek kozé.

Kozmetikai szakmai gyakorlat:

A vizsgafeladatok értékelése az értékelési szempontok figyelembevételével maximum 100 pontra
értékelheto.

A vizsgafeladatok kiilon-kiilon el kell érjék az elégséges (51%) eredményt.

Az elért pontszamok szdzalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése:
0-50 % elégtelen (1)

51 -60 % elégséges (2)

61 — 70% kozepes (3)

71-80%jo6 (4)

81 — 100 % jeles (5)
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A vizsga eredménye sulyozottan 1/2 aranyban szamit bele az évvégi érdemjegybe (1/2-€ a hozott
jegyek).

6. Beszamitas feltételei : A szépészet agazatban sikeres dgazati alapvizsgaval rendelkez6 jelentkezo tantargymentességet kaphat.

A mentességhez sziikséges tantargybeszamitas feltétele a megfeleld iskolai bizonyitvany, ill. az dgazati vizsga igazolasanak bemutatasa

jelentkezéskor
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7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam eredményes
teljesitése:

7.2 Irasbeli vizsga
7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: SzEépészeti agazati alapozo szakmai elmélet
7.2.2 A vizsgatevékenység leirasa: frasbeli feladatsor

Az irésbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzdi:
A feladatlap maximum 25 feladatbdl allo, 100 pontos feladatsor. A feladatok részfeladatokra
bonthatok. Egy feladaton beliil szerepelhetnek egyszerii (ismeretet felidézd) és értékeld
(problémara iranyuld) részfeladatok is.
A feladatlap feladatai az alabbi tipusok lehetnek:

- feleletvalaszt6 feladatok: pl. asszociacios feladatok, egyszeri és tobbszords valasztas,

hibakutatas

- abraclemzés, felismerés, készités, kiegészités,

- struktura-funkcié kapcsolat,

- fogalommeghatarozas,

- szOmagyarazat,

- szovegkiegészités,

- esettanulmany,

- tablazat kitoltése,

- illesztés,

- parositas,

- rovid valasz,

- egyszerll szamitas,

- mennyiségi 0sszehasonlitas.

Tartalmi kdvetelmények:

- Alkalmazott biologia: Szovetek, szervek, szervrendszerek; A bor felépitése és
miuko6dése;

Elvéltozasok, rendellenességek; Bortipusok, a bértipust befolyasold tényezdk mitkddési
zavarai (30%)

- Alkalmazott kémia gyakorlat: Kémiai alapok; Anyagi halmazok és a szépészetben
alkalmazott

készitmények; Szakmai szamitdsok (25%)

- Miivészettorténet: KépzOmiivészeti alapfogalmak; Okori miivészet, Kozépkori
muvészetek; Ujkor;

Modern Kkor, Stilus- és divattorténet (20%)

- Munka- és kornyezetvédelem: Els6segélynyujtas; Munkavédelem; Munkajogi
ismeretek (10%)

- Szabadkézi rajz: Szintan (5%)

- Szakmai higiénia (5%)

- Szakmai etika (5%)

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 90 perc
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7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 60 %

7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A feladatlaphoz javitasi- és értékelési
utmutatd késziil, amely 1 pontos részekre bontva hatirozza meg az egyes kérdésekre és
feladatlapokra adott valaszok értékelését. A javitds sordn az utmutatdban meghatarozott
pontszam tovabb nem bonthato.

7.2.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhet6 dsszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga
7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése:

A) vizsgarész: Portfolio. A tanuld haladédsarol és/vagy eredményeir6l, munkaibol elézetesen
Osszeallitott, a szaktanar altal hitelesitett dokumentum.

B) vizsgarész: Prezentacio készités — a gyakorlati vizsga helyszinén elvégzendo feladat.
7.3.2 A vizsgatevékenység leirasa

A) Vizsgarész: Portf6lid. A manualis képességfejlesztés témakdrei keretében a tanuld altal
készitett sajat produktumokbol Gsszedllitott digitalis portfolio, mely az aldbbi kotelezden
elkészitett alkotasokbol / produktomokbdl all:

- kollazstechnikaval készitett alkotas / produktum

- szinkOr az alapszinekkel és/vagy kiegészitd szinekkel dbrazolva

- szinskala készitése szabadon valasztott festéktipussal, legalabb két szinben

- szabadon valasztott produktum készitése (kivéve szinkor €s szinskala) valamelyik
festéktipussal €és / vagy gyurmaval, agyaggal (fejforma, kéz, 1ab, egyszerti alakzat,
targy).

- szabadon valasztott ékszer készitése, kézmiives technikaval a szépészeti szakmaknak
megfelelden (fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gytirli vagy fiilbevalo).

A produktumokat le kell fotozni, a képeket digitalizalni sziikséges. A sajat produktumokbol
(minden felsorolt produktumbdl legalabb 1-et; Gsszesen minimum 8-at kell elkésziteni, egy
adott témakorbdl tobbet is lehet) digitalis prezentéaciot kell késziteni, melyben a produktumok
elkészitéséhez hasznalt technikakat, technologiakat, réviden be kell mutatni, a folyamat
fontosabb lépéseit (minimum 3 képben) dokumentalni sziikséges.

A portf6lidt a szaktandr hagyja jova €s hitelesiti, a vizsgabizottsag értékeli. A portfoliot a képzd
intézmény altal meghatarozott hataridére kell benyujtani

A portfolidt a vizsgazé a gyakorlati vizsgan 10 percben szoban bemutatja, ismerteti a
vizsgabizottsaggal.

B) Vizsgarész: Prezentacid késztés

A gyakorlati vizsgdn a vizsgazé a harom egyéniségtipusbdl huz egyet és vizudlisan, az
egyéniség tipusnak megfelelden megjeleniti stilustanacsadéssal kapcsolatos elképzeléseit
digitalis prezentacié (minimum 5 dia) keretében (ruha, haj, smink, kéromviselet)
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A prezentacid elkészitéséhez a gyakorlati vizsga helyszinén 45 perc all a tanuld rendelkezésre,
a prezentaciot 5 percben szdban ismerteti a vizsgazo.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc (10 perc a
portfolié bemutatasara, 45 perc a prezentacid elkészitésre és tovabbi 5 perc a prezentacid
bemutatasara).

7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 40 %
7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az egyes feladatok javasolt aranya:

A vizsgarész: Portfolio 50%

B vizsgarész: Prezentacio készités 50%

A portfolio értékelési szempontjai:

- feladatutasitas megértése, kivitelezés, technikak felhasznaldsa, rovid ismertetése 30%
- szintani ismeretek 20%

- kommunikécios készség 20%

- kreativitas 10%

- igényesség 10%

- formaérzék 10%

A prezentacio értékelési szempontjai:

- egyéniségtipus, jellemzdk rovid ismertetése 15%

- motivumok, szinek, formak harmonizacidja az egyéniségtipussal 15%
- ruha, haj, smink, kéromviselet harmonizacidja 15%

- prezentacio készités 10%

- kommunikacids készség 20%

- kreativitas 10%

- esztétikai érzék 10%

- informacioforrasok etikus felhasznalasa 5%

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld6 a megszerezhetd Osszes
pontszamlegalabb 51%-4t elérte.

8. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

Munkavallaloi ismeretek 18/18 ora

A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld Onismeretet szerez,
meghatarozza a céljait. Megismerkedik kdrnyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formédban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait €s kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
munkavallaldshoz, a munkaviszony létesités¢hez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
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- Allaskeresés

- Munkajogi alapismeretek
- Munkaviszony létesitése
- Munkanélkiiliség

Munkavallaldi idegen nyelv 62/62 ora

Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvli kommunikacio.

Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések
Onéletrajz és motivacios levél

»Small talk” — altalanos tarsalgas
Allasinterjt

Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika 72/36 ora

A szépészeti szakmdkhoz kapcsolodd kommunikacios képesség fejlesztése,
kommunikécioelméleti ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitasa, melyek
elengedhetetleniil fontosak a szakma gyakorlasahoz.

- A normak és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik

- Kommunikécio6 a vendéggel

- Vendégtipusok

- A kommunikacié gyakorlata a szépségszalonban

- A normak és szerepiik: jog és etika

- Nyilvanossag és kommunikécio: informacioforrasok hasznalata és informacioterjesztés
a szépségszalonban

- Konfliktus — és reklamaciokezelés, tanacsadas

- Személyes adatok kezelése a szépészetben

Szépészeti informatika 36/36 ora

A vallalkoz6i kornyezetben hasznalt digitalis kompetencidk fejlesztése a szépészeti
szakmékban. A digitélis irdstudas, az e-ligyintézés szélesebb korli megismerése a
vallalkozasok hatékonyabb létrehozasanak, miitkddtetésének eldsegitése érdekében.

- IKT- eszk6zok a szépészetben
- IKT-eszk6zok hasznalata, digitalis irastudas
- Prezentacidkészités

Szépészeti abrazolo miivészet 144/72 ora

A képzomiivészetek altalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotoinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manuélis miiveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodassal egyiitt a kreativitas, a kommunikacid, a csoportos,
kooperativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manualis miiveletek és a
finommotoros mozgas is. A tanulasi terlileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke és
onreflektiv képessége is fejlodik.

- Szabadkézi rajz
- Kollazstechnika
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- Ecsetkezelési technikak

- Plasztikai abrazolds gyurmaval, vagy agyaggal
- Maszkkészités kiillonbozé technikakkal

- Plasztikai abrazolas ujrahasznositott anyagbol
- Ekszerkészités

Miivészet és divattorténet 54/54 ora

A képzédmuvészetek altalanos fogalmainak, alkotasainak, alkotdéinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manualis miiveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodassal egylitt a kreativitas, a kommunikacid, a csoportos,
kooperativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manualis muveletek és a
finommotoros mozgas is. A tanulasi teriileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke és
onreflektiv képessége is fejlodik.

- Képzémiivészeti alapfogalmak

- Az okor miivészete és divatja

- A kozépkor miivészete és divatja

- Az Gjkor miivészete és divatja

- A modern kor miivészete és divatja
- Stilustan

Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei 36/36 ora

A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok miikddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek,
munka-, tiiz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai
szervezetek megismerése.

- Szépészeti szolgaltatasok, feladatok
- Higiénia ¢és fertdtlenités a szépségszalonban
- Szépészeti ¢letutak, szervezetek

Munka- és kornyezetvédelem 36/36 ora

A tantargy f6 célja, hogy a tanulé megismerje a biztonsagos, ergonomikus és kornyezetbarat
munkaveégzes feltételeit; a munkaviszonnyal €s munkavédelemmel kapcsolatos munkéltatoi €s
munkavallaloi jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén
bekovetkezett sériiléseket, €s tudja alkalmazni az elsdsegélynyujtasi ismereteket. Ismerje fel a
szakmara jellemz6 foglalkozasi megbetegedések kialakulasat, illetve ismerje ezek

crer

- Els6segélynyujtés

- Munka-, tiiz- és balesetvédelem
- Ergondmia a szépségszalonban
- Kornyezetvédelem

Alkalmazott biologia 108/72 ora

A szépészeti szakmak gyakorlasdhoz nélkiilozhetetlen bioldgiai ismeretek, amelyek mélysége
és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol

- Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek
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- A bor felépitése és miikodése
- Elvaltozasok, rendellenességek
- Bdrtipusok, bortipust befolyasolo tényezok, mikddési zavarok

Alkalmazott kémia gyakorlat 72/72 ora

A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen kémiai ismeretek, amelyek mélysége és
terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol

- Kémiai alapok
- Anyagi halmazok ¢és a szépészetben alkalmazott készitmények
- Szakmai szamitasok

Elettan, egészségtan 87,5/88 éra

A tanulasi teriilet a szakma gyakorldsédhoz sziikséges elméleti ismereteket tartalmazza. Ezek
alkalmazaséaval szakszerl és esztétikus szolgaltatast nydjt vendégének a kozmetikus
technikus.

- Biokémia

- Sejttan

- Eletfolyamatok

- Egészséges életmod, egészségnevelés

Kozmetikai kémiai gyakorlat 85/103 ora

A tanulasi teriilet a szakma gyakorldsdhoz sziikséges elméleti ismereteket tartalmazza. Ezek
alkalmazaséaval szakszerli €s esztétikus szolgaltatast nyujt vendégének a kozmetikus
technikus.

- Alkalmazott szervetlen kémia
- Alkalmazott szerves kémia
- Kozmetikumok vizsgalata

Kozmetikus szakmai ismeret 224/216 ora

A tanulasi teriilet a szakma gyakorldsdhoz sziikséges elméleti ismereteket tartalmazza. Ezek
alkalmazaséaval szakszerli €s esztétikus szolgaltatast nyujt vendégének a kozmetikus
technikus.

- Bevezetés a kozmetika vilagaba

- A bér anatémidja és €lettana

- Sminkelmélet, tartds szempilla- és szemoldokfestés

- SzOrndvési rendellenességek

- Masszazs

- Diagnosztizalas, bortipusok jellemzése, elvaltozasok, rendellenességek, kozmetikai
koroktan, évszakok kozmetikdja

- Bortipusok és kezelésiik lehetdségei, a bor valtozasai életkorok szerint, 6regedés,
oregedd bor kezelése

- Kiilonbo6zd boérrendellenességek és kezelésiik, szervrendszerek zavarainak bortiinetei és
kezelésiik
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- Specialis kozmetikai kezelések

Kozmetikus anyagismeret 139/165 ora

A tanulési teriilet a szakma gyakorldsédhoz sziikséges elméleti ismereteket tartalmazza. Ezek
alkalmazéséaval szakszerl és esztétikus szolgaltatast nyujt vendégének a kozmetikus
technikus.

- A kozmetikaban hasznalatos anyagok, készitmények

- A fertdtlenités, letisztitas, tonizalas és hidratalas anyagai

- A szépités anyagai

- A depilacio és a szokités anyagai

- Masszirozas és a testkezelések kozmetikumai

- A felpuhitas, az 0sszehlizés, a nyugtatds, a gyulladdscsokkentés és a faggyttermelés
befolyasolasanak anyagai

- Regenerald, ranctalanitd, a bér javitdmechanizmusat segitd, serkentd és gatlo anyagok,
pigmentrendellenességek kezelésre alkalmas anyagok

- Segédanyagok a kozmetikumokban

Elektrokozmetika elmélet 62/62 ora

A tanulasi teriilet a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti ismereteket tartalmazza. Ezek
alkalmazaséaval szakszerl és esztétikus szolgaltatast nydjt vendégének a kozmetikus
technikus.

- Elektrokozmetikai alapismeretek

- Indirekt elektrokozmetikai eljarasok
- Direkt elektrokozmetikai eljarasok

- Specialis elektrokozmetikai eljarasok

Vallakozas és iigyfélkapcsolat a kozmetikaban 67/103 ora

Cél, hogy a tanulok legyenek képesek a szamukra megfeleld vallalkozasi format
megvalasztani, létrehozni és miikodtetni. Képesek legyenek elkésziteni a vallalkozas tizleti
tervét, pénziligyi dontéseket hozni, arat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabalyosan
kiallitani és kezelni a pénztargépet, betartva a pénzelszamolasi/pénzkezelési szabalyokat.
Ismerjék a fogyasztévédelmi eldirasokat, és tudjak kezelni a reklamaciot. Képesek legyenek
vallalkozasukat menedzselni, a piaci igényekre szabni és marketing tevékenységet folytatni.
Meg tudjak hatarozni vendégeik igényeit, s ennek megfelelden kialakitani szolgéltatasaikat.

- Vallalkozasi ismeretek a kozmetikaban
- Ugyfélkapcsolatok a kozmetikdban

- Marketing

- Uzleti tervezés, dokumentalas
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Szamitastechnika a kozmetikaban 31/31 ora

Tudjéak alkalmazni az online és offline marketing adta lehetoségeket. A szépészeti
szakmakban a vallalkoz6i kornyezetben hasznalt digitalis kompetenciak fejlesztése. A
digitalis irdstudas, az eligyintézes szélesebb korti megismerése lehetové teszi a vallalkozasok
hatékonyabb létrehozasat, miikodtetését.

- Dokumentalas és nyilvantartas szamitégépen (szamla és készletnyilvantartd szoftverek)
- Elektronikus kommunikacid, webhasznalat
- Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalési feladatok

Kozmetikus szakmai gyakorlat 932,5/ 990 ora

A kozmetikus technikus szakmahoz tartoz6 szolgaltatasok, technikék, technologiak,
munkafolyamatok elsajatitasa, készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, 6nallo,
kreativ, pontos, preciz munkavégzésre

- Bevezetés a kozmetika vilagéba, vendégfogadas

- Kendézés, szemoldokformazas, miiszempillatechnikak

- Szoérndvési rendellenességek kezelése depilacios eljarasokkal

- Masszazs, specialis kozmetikai testmasszazs

- Tart6s szempilla- és szemoldokfestés

- Diagnosztizalas, bortipusok jellemzése, elvaltozasok, rendellenességek
- Alapbértipusok és kezelésiik, kozmetikai rendellenességek és kezelésiik
- Kombinalt bértipusok és kezelésiik

- Specialis kezelések

Elektrokozmetikai késziilékek hasznalata 62/93 ora
Elektrokozmetikai eljarasok alkalmazasa. Az udvarias viselkedés normainak megtanitasa

- Erintésvédelem, balesetvédelem, dokumentacid
- Indirekt elektrokozmetikai késziilékek

- Direkt elektrokozmetikai késziilékek

- Specidlis elektrokozmetikai eljarasok

129



Yessprem

1883

VESZPREMI SZAKKEPZES| CENTRUM
TANCSICS MIHALY TECHNIKUM

KOZSZOLGALATI TECHNIKUS

KEPZESI PROGRAM
Az agazat megnevezése: 19. Rendészet és kozszolgalat
A szakma megnevezése: Kozszolgalati technikus
A szakma azonosité szama: 504131801
A szakma szakmairanyai: Rendészeti technikus

TECHNIKUS SZAKMA
9-13. évfolyam

(NAPPALLI)

2022.09.01-tél

130




Tantargy alapu oktatas alkalmazasa

I. OSSZEFOGLALO ADATOK
1. A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: 19. Rendészet és kozszolgalat
A szakma megnevezése: Kozszolgalati technikus
A szakma azonosité szama: 504131801
A szakma szakmairanyai: Rendészeti technikus
A szakma Europai Képesitési
 NepesITest 5
Keretrendszer szerinti szintje:
A szakma Magyar Képesitési 5

Keretrendszer szerinti szintje:

Agazati alapoktatis megnevezése: Rendészet és kozszolgalat alapoktatas

2. Képzési és Kimeneti Kovetelmények és Programtantervek:
A Szakképzésrdl szol6 2019. évi LXXX. torvény (Szkt.) 11. § (2) bekezdése szerint:

A képzési és kimeneti kovetelményeket - a Kormany adott dgazatért felelds tagjanak
egyetértésevel - a szakképzesért feleldos miniszter hivatalos kiadvanyként az dltala vezetett
minisztérium honlapjdn (a tovabbiakban: honlap) teszi kozzé.”

A honlap elérhetdsége: https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények (KKK) tartalmat - a szakképzés rendszerének
atalakitdsahoz kapcsolddoan - a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasardl szolo 12/2020.
(1.7.) Korm.rendelet (Szkr.) 12. §-a hatarozza meg.

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalmazzak - tobbek kozott -

- a szakma keretében ellathato legjellemzdébb tevékenység, valamint a munkatertilet leirasat;

- a szakképzésbe torténd belépés feltételeit;

- a szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételeket;

- a kimeneti kovetelményeket;
- az agazati alapvizsga leirasat, mérésének, értékelésének szempontjait;
- a szakmai vizsga leirdsat, mérésének, értékelésének szempontjait;
- a részszakmadra vonatkozo eldirasokat.
A programtantervek tartalmat az Szkr. 13. § (2) bekezdése hatarozza meg.
A programtantervek az aldbbiak szerint épiilnek fel:
- a szakma alapadatai;
- a tanulasi terliletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként;
- a tanulasi teriiletek részletes szakmai tartalmanak leirasa;
- a részszakmak ajanlott szakmai tartalma.
A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalma, vizsgaleirasa, valamint a programtantervek
alapjan kertilt kidolgozasra a képzési program.
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II. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

1. A tanulasi teriilet tartalmi elemei (6raterv)

(szabad sav terhére)

Az
A tanulasi teriilet foglalkozasainak éraszama Az oktats évfolyama ‘:)?Sf::
évfolyamok és tananyag-, illetve SraszAma
tematikai egységek szerinti bontasban
9. 110.|11.|12.|13.| 9-13.
Tanulasi teriilet Tananyag-cgység, illetve a'tematikai egységek Az évfolyam heti 6raszama | . Eve§
megnevezese oraszam
Munkavallaléi Munkavallaléi ismeretek 0,5 18
ismeretek
Munkavallal6i Munkavallaléi idegen nyelv 2| 62
idegen nyelv
Koézszolgalati alapismeretek 2 |15 126
Kommunikécioés gyakorlatok 1 1 72
Rendészeti és Kommunikacioés ismeretek 1 36
kiizszol,gzi’lati, Pszicholdgiai, szociologiai és kriminologiai 5 5
alapozokeépzés alapismeretek !
Specialis testnevelés és dnvédelem 35135 252
Tanulasi teriilet osszoraszdama: 7 9 558
Rendvédelmi szervek és alapfeladatok 6 186
Szolgalati ismeretek 4 124
Kozsz?lgalat e Jogi ismeretek 4 144
rendvédelem
Kozigazgatasi ismeretek 2 62
Tanuladsi teriilet 6sszoraszama: 4 | 12 516
Szakmai kommunikacid 2 62
Kommunikécié a Digitalis kommunikacio és gépiras 4 1 (15| 227
kozszolgalatban Szakmai kommunikacié idegen nyelven 2 62
Tanulasi teriilet osszoraszama: 4 1 |55 351
Ero- és alloképesseég fejlesztés 2 |22 206
Onvédelem 4 2 1 247
Specialis testnevelés
Lovészet 25|15 144
Tanulasi teriilet osszoraszama: 85|55 3 597
Személy- és vagyonvédelem 35|05 142
Maganblrztonsag e Ko6z06sségi vagyonvédelem 1 31
vagyonvédelem
Tanuladsi teriilet osszoraszama: 35|15 173
Sajat modul Rendvédelmi szervek alapismerete 1,5 54
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Egybefiiggé szakmai 35 | 35 70
gyakorlat
Heti szakmai 6raszamok - évfolyamonként 6sszesen 7 9 | 14 | 14 | 24 | 2399

2. A szakiranyu oktatas megszervezése

A képzési teriilet jellegébdl addddan dudlis partner bevonasa a szakmai oktatdsba nem
lehetséges, igy a szakmai foglalkozasok az iskolaban keriilnek megtartasra (a Képzési és
Kimeneti Kovetelményekben meghatarozott felszereltségli szaktanteremben).

A specialis eszkozoket igényld szakmai orak eseti jelleggel kiilsé helyszinen (rendvédelmi
szerv objektumaban), vagy az iskolaban, kiilsé el6ado kdzremikodésével keriilnek megtartasra.

A gyakorlati tandrak - azok valtoz6 szama miatt - nem keriilnek tombdsitésre, azok az adott
témakhoz kapcsoldddan eseti jelleggel a szaktanteremben vagy onvédelmi edzdteremben,
illetve - a lehet6ségek szerint - kiilsé helyszinen keriilnek megtartasra.

3. A tananyag-, illetve a tematikai egységek megvalésitasa soran alkalmazott médszerek
és munkaformak

Egyéni munka, tanuldi alkalmazas, csoportos munka, kooperativ csoportmunka, frontalis
osztalymunka, tanari magyarazat, tanulok a tablanal, munkaltat6 ora, differencidlds

Tantermi (elméleti) Graszim Egyéni
és szaktantermi Tantargy témakoreinek megnevezése paros
L elm. gyak.
(gyakorlati) orik csoportos
Allaskeresés 5
L . egyéni,
Munkavallaléi Munkajogi alapismeretek 5 péros- 6s
ismeretek Munkaviszony létesitése 5 csoportos
munka
Munkanélkiiliség 3
Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11
o, . .y . egyéni,
Munkavallaléi Onéletrajz és motivacios levél 20 pé%ZS- &s
idegen nyelv ,Small talk” - 4ltalanos tarsalgas 11 csoportos
munka
Allasinterju 20
A magyar allamszervezet és a kozszolgalat rendszere | 36
A . .. egyéni,
Kozszolgalati A rendvédelem torténete, szervei és feladatrendszere | 36 péros- és
alapismeretek i alapi csoportos
P Jogi alapismeretek 24 munka
Altalanos szolgalati ismeretek 17 | 13
Szokincsfejlesztés 6
Beszédtechnikai gyakorlatok 6
I Ivmiivelés, nyelvhelyessé cgyéni,
Kommunikacios Nyelvméivelcs, nyelvhelyesscg 6 paros- és
gyakorlatok Helyesirasi készség fejlesztése 18 csrgﬁgrkt;)s
Személyiségfejlesztés, onismeretet fejlesztd 16
kommunikacios gyakorlatok
A megjelenés, mint az dnkifejezés eszkdze 8
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A nyelvi agresszio kezelési formai 4
Stresszkezelés, ventillacio 8
Egyltittmikodési elvek, udvariassagi szabalyok 4 2
Személykozi kommunikécid 6
Kommunikécié konfliktushelyzetben 2 2
Metakommunikacio, testbeszéd a kommunikacidban 2 2
: (17 , Ry egyéni,
Kommunikiciés Fogyatékkal él6kkel valé kommunikacio 4 péros- és
ismeretek Kommunikécié korlatozott nyelvi kod esetében 2 2 csrﬁﬁgrkt;)s
Kommunikacié az aldozatokkal 2
Kommunikacié a munkahelyen 2
Jelenlét a kozosségi médiaban 2
T4ajékozodas a hirek, alhirek vilagaban 2
A pszichologia alapfogalmai 4
Személyiségfejlodés 8
Kommunikacio kiilonb6zé személyiségtipusti 2 6
emberekkel
Szociologiai ismeretek 8
Pszicholégiai, coveni
., . L . gyéni,
szociolégiai és Szocialpszichologiai alapismeretek 5 2 péros- és
krlmlnoléglal ElGitélet, attitlid, multikulturalis ismeretek 4 2 csgpgrktos
alapismeretek unka
Antiszocialis magatartas, deviancia 3 4
Asszertiv és agressziv magatartasformak 2 2
A kriminologia és a biinzés, a kriminalis 16
személyiség
Aldozattan 4
o I ALA . . . egyéni, paros- és
Specidlis Fizikai alloképesség fejlesztés 8 64 csoportos munka
testnevelés és Alaki szabalyok 10 | 44 egyémrszriligpoms
onvédelem N caVenL. Diros- &
. gyéni, paros- és
Onvédelem 4 | 122 csoportos munka
A Renddrség szervezeti felépitése és szolgalati 20
tagozodasa
A hatarrendészeti és kozlekedési szolgalati ag 60 6
. . Biintetés-végrehajtasi alapismeretek 16 2 40
Rendvédelmi grendy P cgyent,

r — . . aros- €s
szervek és Kriminalisztika 16 | 4 Ssoportos
alapfeladatok — munka

Tiizolto és tlizmegeldzési ismeretek 20 | 4
Iparbiztonsag és katasztrofavédelmi alapismeretek 18 2
Tlzvédelmi és egészségiigyi alapok 16 2
Renddri szolgalati ismeretek 30
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Renddri intézkedések 56 | 12 -
egyéni,
Szolgalati . péros- és
- Kényszerit6 eszk6zok 18 2
ismeretek Y csoportos
Rendvédelmi etika, a Renddri Hivatas Etikai Kodexe | 6 munka
Polgari jogi ismeretek 4
Szabalysértési jogi ismeretek 80 egyéni,
.. .. PYSRTIy A péros- és
Jogi ismeretek Biintet6jog altalanos rész 24 CSOportos
Biintetdjog kiilonds rész 26 munka
Biintet6eljaras-jog 10
Kozigazgatasi alapismeretek 12
.. .. . - egyéni,
Kozigazgatasi A kozponti allamigazgatasi szervek 12 péros- és
ismeretek A telepiilési 6nkormanyzatok 12 csoportos
munka
A kozigazgatasi hatosagi eljaras 26
A hivatalos kommunikécié miifaja 6 4
Ugyfélszolgalati kommunikécio, panasz-kezelés 2 2
Utasitasok, feladatok megfogalmazasa, fogadasa 2 2
A kommunikacio szerepe a Renddrség munkajaban,
PR . o 5 4
a rendori intézkedések kommunikacioja
egyéni,
Szakmai A lélektan jelent6sége a rendéri munkaban 5 2 pﬁzs_ és
ikacio . csoportos
kommunikacio Tomegkezeléssel kapcsolatos ismeretek 2 2 mﬁnka
Személyek meg- és kihallgatasa 3 2
Jelentés, beszamolo, jegyzokonyv készitése 4 3
A lakossag irasbeli és szobeli tajékoztatasa 3 2
Adatvédelem, irat- és tigykezelés 5 2
Rendvédelmi informatikai alapismeretek 5 s .
egyéni, paros- és
Rendvédelmi hiradastechnikai alapismeretek 9 3 csoportos munka
A gépelés és szovegformazas alapjai 2
Hivatalos iratok szerkesztése 2
Digitalis E-kommunikacio 2
kommunikaci6 és
gépiras Hangrogzités 2 egyéni és
csoportos
Kamerak felvételeinek értelmezése 2 munka
Mobilkommunikécio a hivatalos érintkezésben 2
Online tigyintézés 2
Gépiras gyakorlat 195
Rendéri intézkedésnél hasznalt udvariassagi formak 5 egyéni,
Felvilagositas, segitségnyjtas, Gtbaigazits 12 péros- és
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Rendéri utasitasok, kérések 8 cz(ipgrkt;)s
. u
Szakmai Okmanyellenbrzés 12
kommunikacié — —
idegen nyelven Személy- és targyleiras 10
Allashirdetés, 6néletrajz, allasinterju 15
Ero és Fizikai alloképesség fejlesztés 144 | véni, piros- és
alloképessé ,
fejleszlt)és & Fizikai felmérés végrehajtasara felkészités 62 | Csoportos munka
Onvédelmi technikak 144 egyéni,
Mnve % A péros- és
Onvédelem Kozelharc alaptechnikak 72 CSOportos
Intézkedéstaktika 31 munka
A 16fegyverek fajtai, mikodési elvei 8
A légfegyverek csoportositasa, mitkodési elvei 6
Loéelmélet, ballisztika 10
egyéni és
Célzas, lehetséges célzasi hibak 2 csoportos
A pontos 16vés feltételei, befolyasold tényezok, az 2 1 munka
Lovészet iranyz¢k beallitasa
Biztonsagi és modszertani szabalyok 4
Vezényszavak és utasitasok l6gyakorlaton 2 2
A fegyver ellendrzése 1 egyéni,
1 R Ao s A 1z paros- és
Gyakorlati 16el6készit6 foglalkozas 1égfegyverrel 50 csoportos
Logyakorlat 56 munka
A civil vagyonvédelem alapjai 8 egyéni,
sizlg;oelgf-é:;::lem A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek 100 | 18 (E?or;z-rtf)ss
Magannyomozas 16 munka
A kozteriilet feliigyelet fogalma 5 egyéni,
Kozosségi A . . péros- és
vagyonvédelem A kozteriilet feliigyeld jogallasa és feladatai 8 2 csoportos
Egyéb civil rendészeti tevékenységek 14 | 2 munka
Az egyes rendvédelmi szervek és csoportositasuk 4
A Renddrség négyes tagozodasa és szervei 10
A Polgari Nemzetbiztonsagi Szolgalatok szervei 8
Rendvédelmi A Nemzeti Ado- és Vamhivatal, valamint az 4 ggyém:
szervek Orszaggylilési Orség g;g;z-rtzz
alapismerete Alapvet6 ismeretek a Magyar Honvédségrol 6 2 munka
A rendfokozati allomanycsoportok és az egyes
2 2
rendfokozatok
A rendvédelmi szervek egyenruhai és viselésiik 12 | 4

alapvet6 szabdlyai

Az oktatasi idészakot kovetden a 11. és a 12. évfolyamban egybefiiggd szakmai gyakorlat
lebonyolitasara keriil sor 35-35 érdaban, melynek sordn az elméleti oktatds soran szerzett
ismeretek gyakorlatban torténd alkalmazasara kertilhet sor kiils6 helyszinen, lehetdség szerint
rendvédelmi szervek objektumaiban tett latogatasok alkalmaval.

4. Maximalis csoportlétszam (f6): 16 f6
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5. Ertékelés

A tanév folyaman a tanul¢ teljesitményeit rendszeres érdemjegyek
adasaval mindsitjiik.
A formativ értékelés eszkozei és értékei:
tanul6i felelet (1009
A tantargy oktatisa ,a{lu o1 lelele ( 0 0%), o
. irasbeli felelet, ropdolgozat (100%),
soran alkalmazott ‘s C1 0
s g, irasbeli hazi feladatok (100%),
teljesitményértékelés snall6 kiseléadasok (1000
(formatiy értékelés): onall6 kisel6adasok (100%),
) tanoérai munka (100%),
tanulmanyi versenyen valo eredményes részvétel (100%),
témazaro dolgozat (200%),
projekt munka (200%).
A szummativ értékelés a nagyobb
tananyagrészek végén iratott
. o N
frasbeli témazaré dolgozatok (200%),
o . valamint az évkozi tantargyi
M“,lO’Slth 0SSZegZ0 €S érdemjegyek (100%) 6sszegzésébol
lezaré adodnak.
teljesitményértékelés -
(szummativ értékelés): Gyakorlati feladatok
teljesitményének értékelését
Gyakorlati feladat a projektek (200%), illetve
a projekt részek (100%)
mindsitése adja.
A szazalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése a
kovetkez§:
- 79% folott jeles (5),
- 60-79 % kozott jo (4),
Az érdemjegy - 50-59% kozott kdzepes (3),
megallapitasanak - 40-49% koz6tt elégséges (2),
modja ]
egy-egy osztalyzat): A résztvevd teljesitményét, el6menetelét az oktato félévkor és a
tanitasi év végén osztalyzattal mindsiti.
Az értékelés mdodja a 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrdl 60. §
szerinti értékeléssel.

A tanuloknak a 10. évfolyam végén agazati alapvizsgat kell tenniiik, mely az alabbiakbol 4ll:

- frasbeli vizsga (Rendészet és kdzszolgalati elméleti alapismeretek)
- gyakorlati vizsga (Rendészet és kozszolgalati gyakorlati alapismeretek), melynek részei:
- szituécios helyzetgyakorlat
- alaki gyakorlat
- fizikai felmérés
- 6nvédelmi paros gyakorlat
Az alapvizsga részletes leirasat és értékelési szabalyait a Képzési és Kimeneti Kovetelmények
(KKK) tartalmazza.
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A 13. évfolyam végén teljesitendd szakmai vizsga része a projektfeladat, melynek soran a
tanulonak egy altala elkészitett portfoliot kell bemutatnia, eldadnia.

A vizsgaz6 altal 0sszeallitott portfolio kotelezo tartalmi eleme a 11-12. évfolyamon teljesitett
16gyakorlat dokumentacidja (16lapok) onreflexidval, valamint minimum kett6 egyéb elem az
alabbiakbol:

-B1, B2 vagy CI tipust allamilag elismert komplex nyelvvizsga bizonyitvany; vagy
rendészeti szaknyelvi nyelvvizsga;

-,,B” kategorias gépjarmii vezetésére jogositd vezetdi engedély

- egy€b szakmali, sport vagy tanulmanyi elismerések, dijak, jutalmak;

- a tanulmanyai alatt késziilt, olyan szakmai tartalmu produktum, elért siker, melyet a tanul6
sajat fejlodése szempontjabol értékesnek itél meg;

-a tanulo altal megirt Onreflexids beszdmolod, amely a tanuld onvédelmi, kozelharc,
intézkedéstaktikai kompetencianak a fejlédését dokumentalja (testneveld tanar vagy edzo
alairasaval ellatva);

- egyeb, a kozszolgalati alapkompetencidk kialakulasat, fejlesztését segitd tevékenységekrol
sz6l6 igazolas (pl. polgardri szolgalat, tarsadalmi feleldsségvallalast erdsité Onkéntes
tevékenység: kozosségi szolgalat, tartalékos katonai szolgélat stb.).

A tanuld mindegyik kivalasztott portfolidelemhez Onreflexiot ad, hogy miért volt szadmara
fontos vagy nagy kihivas, illetve mit tanult szakmailag, emberileg az adott elem megszerzése
soran.

6. Beszamitas feltételei

A Rendészet 4gazatban sikeres agazati alapvizsgdval rendelkezd jelentkezd tanulo
tantargymentességet kaphat.

A mentességhez sziikséges tantargybeszamitas feltétele a megfeleld iskolai bizonyitvany,
illetve a vizsgaigazolds bemutatasa jelentkezéskor.

7 Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az 4gazati alapvizsgara bocsatés feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam eredményes
teljesitése.

7.2 Irasbeli vizsga
7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Rendészet és kozszolgalati elméleti alapismeretek
7.2.2 A vizsgatervékenység, vagy részeinek leirdsa

Az irésbeli vizsga-feladatlap Osszeallitdsa sordn az aldbbi tudaselemekbdl kell kérdeéseket
Oszszeallitani a feltiintetett értékelési sulyarany figyelembevételével:
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Magyarorszag allamszervezetével és a fObb adllamhatalmi dgakkal, a | 30 %
fobb dllami feladatokkal kapesolatos ismeretek
Jogi alapfogalmakkal ¢s az alkotmanyos alapelvekkel kapcsolatos | 30%
1smeretek
Rendveédelmi szervekkel és feladataikkal kapesolatos 1smeretek 30%
Az embeni jogok ¢s az alapvetd szabadsiagjogok ismerete, valamint | 10%
azok korlitozdsa a kizszolgilatban.

Magyarorszag allamszervezetével ¢és a fobb allamhatalmi dgakkal, a fobb allami feladatokkal
kapcsolatos ismeretek30 %

Jogi alapfogalmakkal és az alkotmanyos alapelvekkel kapcsolatos ismeretek30%
Rendvédelmi szervekkel és feladataikkal kapcsolatos ismeretek 30%

Az emberi jogok és az alapvetd szabadsagjogok ismerete, valamint azok korlatozasa a
kozszolgalatban.10%

Az irasbeli vizsga feladatlapja tartalmazhat feleletvalasztos, felelet kiegészitds, feleletalkotos,
parositasi, csoportositasi, sorba rendezési feladatokat.

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all idétartam: 60 perc
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 20 %
7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas a feladatsorhoz rendelt értékelési utmutat6 alapjan torténik. A feladatsor megoldasaval
elérhetd maximalis pontszam: 100 pont.

7.2.5.1 Az értékelés szazalékos formdban torténik. Az értékelésnek nem kell tudaselemenként
elkiiloniilnie, az irasbeli vizsgafeladatlap egyben értékelhetd. Az értékelést a 7.2.2. pontban
megadott sulyozas szerint elvégezni.

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszdm
legalabb 51%-at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevekenység megnevezése: Rendészet és kozszolgalat gyakorlati alapismeretek
7.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa

A. Szituacids helyzetgyakorlat:

A vizsga fejlesztdje/szervezdje  tobb  alap- és  konfliktushelyzetre  adaptalt,
személyiségtipusokhoz rendelhetd és tanult kommunikacids technikékra vonatkozod esetleirast
allit 6szsze (pl. kiilonb6z6 kommunikacids helyzetek felvazoldsa eltérd személyiségtipusu,
magatartasi iigyfelekkel, vagy munkahelyi kollégdkkal), amelybdl a vizsgazd egyet
véletlenszerlien kivalaszt és a szituacidt 6nalldan vagy segité személlyel megvalositja.

A feladatok szamat ugy kell meghatarozni, hogy egy vizsgahelyszinen/teremben egyidejiileg a
vizsgazok szamanal kettdvel tobb feladat alljon rendelkezésre.

139



A vizsgafejlesztés soran olyan esetleirdsokat kell Iétrehozni, amelyek strukturaltan
tartalmazzak:

- a megoldando6 problémakat;

- a problémak megoldasadhoz sziikséges relevans informaciokat (pl. helyszin, napszak,
egyeb, a feladat megoldasat befolyasold koriilmény).

- A vizsgazo6 szamara is értelmezhetd értékelési szempontokat €s értékeket.

B. Alaki gyakorlat:
A vizsgazok kotelékben és egyénileg alaki gyakorlatokat hajtanak végre.

Az alaki mozgéasok végrehajtasanak szinvonalat, a gyakorlati tevékenységhez rendszeresitett
formaruha/munkaruha szabalyos viselését, az egyéni dpoltsagot (megjelenés, ruhdzat, bakancs)
¢s a szakmai kommunikaciot értékelendd, igy kiilondsen

- a vigyazz, illetve pihenj allas végrehajtasa,

- allohelyben torténd fordulatok (jobbra, balra at, hatra arc),

- kilépés az alakzatbol (,,Iépjen ki’ vagy ,,hozzam” vezényszora a tevékenység),
- vizsgan torténd részvétel (belépés-tdvozas rendje, tiszteletadas, engedélykérés).

Az értékelés kitér az egyéni feladat-végrehajtason tal a raj, illetve szakasz kotelékben
végrehajtott mozgasok (sorakozz, igazodj, tiszteletadds, menet, fordulatok all6 helyben és
menet kdozben) 0sszhangjéra is.

C. Fizikai felmérés:

Négy fizikai feladat (2000 m futds 15 percen beliil, 20 db feliilés 1 percen beliil, 10 db
fekvOtamasz, hajlitott karu fliggés minimum 10 masodpercig) eredményes teljesitése.

D. Onvédelmi paros gyakorlat

A vizsga fejlesztdje/szervezdje tobb feladatleirast allit ossze (6nvédelmi esési, -dobdsi €s
gurulasi technikak bemutatasa egyediil vagy parban), amelybdl a vizsgdzd egyet
véletlenszerlien kivélaszt és a feladatot onalldoan vagy parban megvalositja.

A feladatok szamat tigy kell meghatdrozni, hogy egy vizsgahelyszinen/teremben egyidejiileg a
vizsgazok szamanal kettdvel tobb feladat alljon rendelkezésre.

A vizsgafejlesztés soran olyan esetleirasokat kell létrehozni, amely strukturéltan tartalmazza:

* a bemutatand6 6nvédelmi szituaciot és technikat;

* a vizsgaz6 szamara is értelmezhetd értékelési szempontokat és értékeket, mint a
végrehajtas  szabdlyszerlisége, dinamikdja, hatékonysaga ¢és a  vizsgdzd
kommunikécidja.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 idétartam: 60 perc
7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 80 %

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
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Az egyes gyakorlati vizsgarészeket onalloan kell értékelni 0-100%-ig. A vizsgatevékenység
értékelése értékeld lapon (100 pontos pontozolap) torténik az alabbi stlyozasi szempontok
figyelembevételével:

Szitudcios helyzetgyakorlat asszertivitisa, nyelvhelyesség és | 25%
adekvat kommunikacios megoldasok
Alaki gyakorlat pontossaga (Az értekeld lap kitér az egyémi | 25%
B. | feladat-végrehajtason tal a kotelékben végrehajtott mozgasok
dsszhangjira 15.)

Fizikai felmérés feladatelemei koziil minimum hirom eredmeé- | 25%
C. | nyes teljesitése (Az értékelés csak a feladat teljesitésére vagy
nem teljesitésére vonatkozhat.)

Onvédelmi paros gyakorlat teljesitése (Az értékeld lap kitér a | 25%
D. | végrehajtas szabalyszerliségére, dinamikdjara, hatékonysigira

A,

A. Szituacios helyzetgyakorlat asszertivitdsa, nyelvhelyesség és adekvat kommunikacios
megoldasok 25%

B. Alaki gyakorlat pontossaga (Az értékeld lap kitér az egyéni feladat-végrehajtason til a
kotelékben végrehajtott mozgédsok dsszhangjara is.) 25%

C. Fizikai felmérés feladatelemei koziil minimum hidrom eredményes teljesitése (Az értékelés
csak a feladat teljesitésére vagy nem teljesitésére vonatkozhat.) 25%

D. Onvédelmi paros gyakorlat teljesitése (Az értékelé lap kitér a végrehajtas
szabalyszerliségére, dinamikéjara, hatékonysagara és a vizsgazé kommunikacidjara.) 25%

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszdm
legalabb 51 %-at elérte

8. A tanulasi teriiletek részletes szakmai tartalma

Munkavadllaloi ismeretek megnevezésii tanuldsi teriilet

A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld Onismeretet szerez,
meghatdrozza a céljait. Megismerkedik kdrnyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
munkavallalashoz, a munkaviszony Iétesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

Munkavallaloi ismeretek tantargy 9. évfolyam 18 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: a tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire,
technikaira, valamint a munkavallaldshoz, a munkaviszony létesités¢hez sziikséges
alapismeretek elsajatitasara.
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A tantargy oktatdsa sordn fejlesztendd kompetencidak:

Elvart Altalinos és
Készségek, Ismeretek Onallésag és viselkedésmodok szakmahoz kot6do
képességek felel6sség mértéke o 1ae ? digitalis
attitidok . s
kompetenciak
Ismeri sajat Onismerete alapjan
Megfogalmazza személyisége . . 1 torekszik céljai
g L . - Teljesen 6nalloan redlis
sajat karriercéljait. | jellemvonasait, o
annak pozitivumait. megfogalmazasara.
Megjelenésében
. igényes,
g Ismeri f re
Szakképzési smeri a i qn . ., viselkedésében
. munkaszerz6dés Instrukci6 alapjan .
munkaviszonyt . . . . o117 visszafogott.
‘Y tartalmi és formai részben onalldéan N
létesit. N . Elkotelezett a
kovetelményeit. .
szabalyos
foglalkoztatas
Felismeri Ismeri a formalis mellett. Torekszik Ir111t ?I’Eetesr .
megnevezi és leirja | és informalis Teliesen énalléan asa ‘f‘/t H}unkf‘bérét ao?tsélzfssm
az allaskeresés allaskeresési ! érint6 valtozasok ?n formaciokat
modszereit. technikékat. nyomon
kévetésére. keres, rendszerez.

A tantargy témakorei.

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése

ismerete,

mobilitas
(6sztondijak rendszere) ismerete

szerepe,

szakképzések

szerepe,

képzési

5 ora

: Onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
tamogatasok

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi

formak: munkaviszony,

megbizasi

jogviszony,

jogviszony, koz-alkalmazotti jogviszony, kdzszolgélati jogviszony
A tanul6t érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formdk a munka torvénykonyve szerint: tadvmunka,

bedolgoz6éi munkaviszony, munkaerd-kolcsonzeés, egyszeriisitett foglalkoztatés

(mezbégazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok:

diakmunka, 6nkéntes munka

Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejitte, fajtai. Probaidd
A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

onfoglalkoztatas,
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vallalkozasi

iskolaszovetkezet keretében végzett

5 ora



Munkanélkiiliség

3 ora

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AlldskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szamara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,

képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tandcsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Munkavadllaloi idegen nyelv megnevezésii tanuldsi teriilet

Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az

allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

Munkavallaloi idegen nyelv tantargy 13. évfolyam

62 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: a tanuldk idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre

jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan ¢és eredményesen meg tudjak
valdsitani a kommunikacids célokat egy allasinterji sordn. Megértsék a munkéjukhoz
kapcsolodo idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek legyenek a munkavallalashoz
kapcsolodoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni és motivacios
levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni, megértsék
egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. Az allasinterji sordn
legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozdst is beleértve
bemutatkozni. Az allasinterji bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interji sordn tudjanak szandékaikrol,
elképzeléseikrdl, jovobeli terveikrél beszélni. Ki tudjdk fejezni erdsségeiket,
gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfeleld szokinccesel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és
munkatapasztalatukrol be tudjanak szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan
kozzétett informaciokat, €s ezzel kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.
A tantargy az utols6 évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudaséara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre,
valamint a fObb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanulé ezen ismereteit
aktivalja €s a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetencidk:
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Elvért Altalanos és
Készségek, Onallosag és . - szakmahoz ko6t6do
A b Ismeretek . >, viselkedésmodok, . e g
képességek felelosség mértéke P digitalis
attitiidok ‘s
kompetenciak
Ismeri az Hatékonyan tudja
Internetes Ja . 114 ,
14 " allaskeresést segitd allaskereséshez
allaskeres6 . R
oldalakon és cavéb forumokat, hasznalni az inter-
. gy allashirdetéseket netes bongészoket
férumokon . o 2114 ,,
IR . tartalmazo . . 112 és allaskeresd
(tjsaghirdetések, . Teljesen 6nalléan , ,
. forrasokat, portalokat, és ezek
szaklapok, szakmai 114 s o s .
o allasokat hirdetd segitségével képes
kiadvanyok stb.) 114 .
1A e s vagy allas- szakmajanak, vég-
allashirdetéseket . X .
keresésben segitd zettségének, képes-
keres. e
szervezeteket, ségeinek




Az allaskereséshez
hasznalja a
kapcsolati t6kéjét.

munkakozvetitd
tigynokségeket.

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfelelé onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
ci6s levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kdvetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen

Teljesen onalldan

nyelven.
Kitdlti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges .
. . Ismeri az
nyomtatvanyokat és | . . . . a11
allaskeresés Teljesen 6nalldoan
dokumentumokat az .
112 . folyamatat.
allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével.
Ismeri az
allasinterju

Felkésziil az
allasinterjira a
megpalyazni kivant
allasnak
megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

menetét, tisztaban
van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacid
megvalositasahoz
megfeleld
szokincs-csel és
nyelvtani tudéssal
rendelkezik.

Teljesen 6nalldoan

Az allasinterjun, az
allasinterjura érke-
zéskor vagy a kap-
cso0lodo telefonbe-
sz€lgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast
fenntartja és
befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju
soran, az interjut
megeldz6 és
esetlegesen kovetd
telefon-beszélgetés
soran vagy az
allasinterji-ra
megérkezéskor
felmeriilhetnek.

Teljesen 6nalléan

Torekszik
kompetencidinak
realis
megfogalmazasara,
er6sségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven.

Nyitott szakmai és
személyes
kompetencidinak
fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv
készségeit idegen
nyelven fejleszteni
(olvasott és hallott
szoveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett.
Megjelenése
visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

megfelelden
allashirdetéseket
kivalasztani.

K tud tolteni 6n-
életrajzsablonokat,
pl. Europass CV-
sablon, vagy
szovegszerkesztd
program
segitségével 1étre
tud hozni az adott
onéletrajz-
tipusoknak
megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program
segitségével meg
tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfelel6
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolatban képes
az internetr6l
informaciot
szerezni.
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Az éllasinterjuhoz
kapcsolododan tele-
fonbeszélgetést
folytat, id6pontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen onalléan

A munkaszerzodé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkdjara
vonatkozoban

alapvetden megérti.

Ismeri a munka-
szerzodés fobb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvil
kifejezéseit. A
munkaszerzédések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-

Teljesen 6nalldan

mezni tudja.

A tantargy témakorei:

Az allaskeresés lépései, allashirdetések 11 6ra

A tanuldé megismeri az allaskeresés Iépéseit, €s megtanulja az ahhoz kapcsol6do
szokincset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt
tulajdonsagok, szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolddo allashirdetések megértésére, €s fel tudja
ismerni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az
allashirdetés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen
begyakorolja az egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az éllashirdetések és az tirlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia
fejlesztése torténik (olvasott szoveg értése), az tirlapkitdltés soran pedig produktiv
kompetencidkat fejlesztiink (irdskészség).

Onéletrajz és motivaciés levél 20 6ra

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi €s formai kovetelményeit,
tipikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld
helyességgel és igényességgel, onalloan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami €s formai

kovetelményeit.

Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szoéfordulatokat, szakmajaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasdhoz sziikséges
kulcsfontossagu kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések
alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének
tartalmat.

»Small talk” - altalanos tarsalgas 11 ora

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is.
Segiti a beszélgetésben részt vevOket rdhangolodni a tényleges beszélgetésre,
megtori a kinos csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny
menetének fenntartdsaban és a beszélgetés lezarasaban.

Fontos, hogy a small talk sordan ¢rintett témdak semlegesek legyenek a
beszélgetOpartnerek szamdéra, €s az adott szituacidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas,
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parkolés, épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken),
csalad, hobbi, szabadidd (szoérakozéas, sport). A tanulok begyakoroljak a
kérdésfeltevést és a beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjit megel6zoen gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a
tanulonak fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie,
elsajatitania.

A témakor soran elsésorban a tanulok produktiv kompetencidgja fejlodik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsolodo internetes videok €s egyéb hanganyagok
hallgatéasa soran receptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

Allasinterju 20 ora

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony
kommunikéciot folytatni az allasinterju sordn. Be tud mutatkozni szakmai
vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa
teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrél tajékozodjon. Ki
tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel
kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kdzvetleniil a szakmajara vonatkoz6, gyakran
hasznalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa soran az allasinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanulo
ismerje a munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakméajahoz
kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz
arra, hogy a leendd sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és
értelmezze.

A témakOr soran elsdsorban a tanulé produktiv kompetencidja fejlédik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsolodo videok €s egyéb hanganyagok hallgatasa
soran a receptiv készségek is fejlodnek (hallas utani értés), valamint a
munkaszerz6dés-mintadk szovegének olvasiasa soran az olvasott szovegértés is
fejleszthetd.

Rendeészet és kozszolgalat alapozo képzés
megnevezési tanulasi teriilet

A tanuld megismeri a kozszolgalat fobb 4gait, teriileteit (kozigazgatds, rendvédelem,
honvédelem), azok jogi szabalyozodit és az allamszervezetben elfoglalt helytiket. Kapott
feladatainak végrehajtdsa soran a hierarchikus szervezetekben elvarhaté modon képes
egylittmiikodni a szervezet tagjaival. Megismerve az egyiittélés szabalyozoit, felismeri a
normativ szabalyokat, alapszinten 4tlatja hierarchikus rendszeriiket és elkotelezi magat a
szabalyok betartdsara és betartatasara. A kozszolgélati szervezetnek az allampolgéarokat
kozvetleniil érintd kozhatalmi feladatellatdsa soran alap- és konfliktushelyzetben, a tanult
szociologiai és pszicholdgiai ismeretek alkalmazisaval irasban és szoban kommunikal.
Metakommunikaciojat és testbeszédét verbalis kommunikacidjadhoz tudatosan igazitja.
Elényben részesiti az asszertiv kommunikaciot az agressziv, devians, antiszocialis magatartés-
formakat tanusité személyekkel szemben.
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Vezényszora kiilonbozo alaki mozgasformakat hajt végre egyénileg és kotelékben. Tudatosan
tervezi fizikai alloképességének fejlesztését. A megismert onvédelmi fogasokkal megvédi sajat
testi épségét.

Kozszolgalati alapismeretek tantargy 9-10. évfolyam 72 + 54 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: a tanuld ismerje meg a Magyarorszag allamszervezetét €s a
kozszolgalat rendszerét, a rendvédelmi szervek torténetének legfontosabb eseményeit. A
tanul6 ismerje meg a rendOrség, feladatat, milkodését, szervezeti felépitését, az

alapvizsgahoz sziikséges altalanos szolgélati és jogi alapismereteket

A képzés orakeretének legalabb 10%-4at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendo kompetencidk:

Altaldnos és

Készségek, Onallésag és . El\:art' szakmahoz kot6dé
R : Ismeretek . >, viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke . digitalis
attitidok ‘s
kompetenciak

Osszehasonlitja a
kozszolgalat f6bb
agait azok jogi
szabalyozoi és az
allam-szervezetben
elfoglalt helyiik
alapjan.

Alapszinten ismeri
Magyarorszag
allamszervezetét, a
fobb allamhatalmi
agakat.
Ismeri a f6bb allami
feladatokat.

Alapszinten ismeri
a jog alapfogalmait
(jogi norma, jog-
szabaly, jogforras,
jogszabalyi
hierarchia,
jogalkotas) és az
alkotmanyos
alapelveket.
Azonositja az
egyes rendvédelmi
szerveket és fébb
feladataikat,
valamint ismeri a
rendvédelem fobb
torténelmi
szakaszait.

Ismeri a
kozszolgalat fobb
jogi szabalyozoit.

Teljesen onalldan

A rendelkezésre
4ll6 informaciok
alapjan az
optimalis dontést
hozza meg.

Kapott feladatainak
végrehajtasa soran,
a hierarchikus
szervezetekre
jellemz6 ala-
folérendeltségi

Ismeri a hierarchia
fogalmat, céljait.
Atlatja a
hierarchikus
szervezetek
jellemzd
felépitését, a
szolgalati
érintkezés és a
szolgalati ut
lényegi jellemzdit.

Teljesen onalléan
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szabalyok szerint
miikddik egytitt a
szervezet tagjaival.

Tisztaban van az
allam, mint
foglalkoztatd

szolgalatellatasra
vonatkozo specialis
elvarasaival
(szolgalati
kotelezettségek,
korlatozott jogok).
Alkalmazéi szinten
ismeri az udvarias-
sagi szabalyokat.

A tantargy temakorei.

A magyar allamszervezet és a kozszolgalat rendszere 9. évfolyam 36 ora
Az allam fogalma, kialakuldsa, rendeltetése
Magyarorszag allamszervezete:
- A torvényhozas szerve
- Allamf6
- Végrehajtas szervei
- Igazsagszolgaltatas szervei
- Az éllami vad és torvényesség szervei
A helyi koziligyek ellatasara 1étesitett szervek alapvetd ismerete és fobb feladatai
Alapvetd emberi és személyiségjogok
A rendvédelmi szervek helye és szerepe a tarsadalomban, miikodésiiket meghatirozo
jogszabalyok
A rendvédelem alapfogalmai
A Magyarorszagon miikodd rendvédelmi szervek irdnyitasa: a Beliigyminisztérium

A rendvédelem torténete, szervei és feladatrendszere 9. évfolyam 36 ora
A magyarorszagi rendvédelem torténetének fobb szakaszai
Az 4llamalapitastol a torok kilizéséig
A torok kitizésétol 1848-ig
Az 1848-1849-es forradalom ¢és szabadsagharc idején
A dualizmus koraban
A két vilaghaboru kozott
Az 1945-1989 kozotti idészakban
Az egyes rendvédelmi szervek alapvetd ismerete

Jogi alapismeretek 10. évfolyam 24 6ra
Bevezetés a jogi ismeretekbe
Normak, értékek, erkodlcsi szabalyok, tarsadalmi szabdlyok, mint az emberi egyiittélés
alapjai
A jog kialakulasa, szerkezete
A jogi norma fogalma, jellemz6i
A jogkovetkezmény fajtai: joghatés, szankcid
A jogalkotas jellemzdi, fajtai, szervei, szakaszai, folyamata
A jogszabalyok és a kdzjogi szervezetszabalyozo eszkozok
A jogszabalyok érvényessége €s hatalya
A jogalkalmazas fogalma, szakaszai, fajtai
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Az alkotmanyjog alapfogalmai
Az alkotmanyossag fogalma és kovetelményei
Magyarorszag Alaptorvényének célja, szerkezete, alapelvei
A nemzetkdzi jog fogalma, alapelvei, szerepe
A diploméciai mentesség fogalma, a diplomaciai és személyes mentességet €lvezd

személyekre vonatkoz6 nemzetkozi jogi rendelkezések

Magyarorszag ¢és az Europai Unid

A humanitérius jog alapvetd rendelkezései
A Munkavédelmi torvény alapvetd szabalyai

Altalanos szolgalati ismeretek 10. évfolyam (13 6ra gyakorlati fogl.)
A szolgalati viszony tartalma
Egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassag vizsgéalatara vonatkozo rendelkezések
Beosztasi, rendfokozati eldmeneteli rendszer
A rendvédelmi szerv tagjat megilletd jogosultsagok €s elvaradsok
Szolgalati eloljard, alarendelt, feljebbvald fogalma

A renddér magatartasara vonatkozo6 alt. szabalyok: magatartasi szabalyok

szolgalatban ¢€s szolgalaton kiviil
A szolgélat ellatdsara vonatkoz¢ altaldnos rendelkezések
Parancs, utasités, szolgélati ut, szolgalati érintkezés, jelentési kotelezettség
Ko6z6sségi médidban torténd megjelenés szabalyai
A rendor kotelezettségei, jogai és azok korlatozasa
Parancs, utasitds végrehajtasanak rendje, hivatasos allomény kdotelezettségei,

altalanos, korlatozott, specialis jogok

Kommunikacios gyakorlatok tantargy 9-10. évfolyam

30 ora

36 +36 ora

Atantdargy tanitasanak f6 célja: A kommunikacios gyakorlatok tantargy f6 célja, hogy a tanul6

nyelvi

alapkompetenciai  €s

onismerete fejlodjon.

Képes

legyen az alapvetd

nyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok alkalmazasara. Munkéja soran szoban é€s irdsban
képes legyen valasztékos, igényes és érthetd moédon megnyilvanulni. Tudjon adekvéat
moddon viselkedni a megnyilvanulas helyzetével.

A tantargyat magyar nyelv és irodalom vagy kommunikacio szakos kozépiskolai tanar

oktathatja.

A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

Készségek, Onallosag és _ Elvirt szakmahoz két6dé
R : Ismeretek .o viselkedésmédok, s e
képességek felel6sség mértéke attitidik digitalis
kompetenciak

Altaldnos és

Hasznalat kozben
alkalmazza a tanult
nyelvhelyességi
szabalyokat.

Ismeri a helyesiras
alapelveit és
szabalyait.

Teljesen 6nalldan

Torekszik a
rendezett irasképre,
és normakovetd
maga-tartast tanusit
szobeli és irasbeli
megnyilvanulasai
alkalmaval
egyarant.

Alkalmazéi szinten
hasznalja a
helyesiras
ellendérzo
programot.
Sziikség szerint
hasznalja az on-line
egynyelvii
szoOtarakat.
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Az allampolgarok-
kal valo

Ismeri az alapvetd

gyakorlatban a
szobeli ¢s irasbeli
kommunikacio
eszkoztaranak
lehetdségeit.

szolgalati munka
soran el6fordulod
kommunikacios
helyzetek soran
elvarhat6 szo-kincs
elemeit.

kommunikacidja udvariassagi

soran az alapvetd szabalyokat, a Teljesen onalldan
illemszabalyok protokoll

elbirasai szerint elvarasait.

viselkedik.

Alkalmazza a Ismeri a koz-

Teljesen 6nalléan

A helyzetnek meg-
felel6en érthetéen
kifejezi ki magat
szoban és irasban.

Birtokaban van a
szakmai
kommunikacios
helyzetek
megoldasahoz
sziikséges altalanos
és szakmai
szokincsnek.

Teljesen 6nalloan

Masok
kommunikaciojat
megfeleld6 modon
értelmezi.

Ismeri a kiilonb6z6
érzelmi allapotban
levé emberekkel
torténé kommuni-
kécios technikakat,
a nyelvi agresszio
esetén
alkalmazhato
kommunikacios
eszkozoket

Teljesen onalldan

Nehéz, megterheld,
stresszes vagy €p-
pen egy-hangu
helyzetében is
képes
teljesitOképességét
megorizni,
fenntartani.

Ismeri a hatékony
stresszkezelési
technikakat.

Teljesen onalléan

Alkalmazkodik
a folyamatosan
valtozo
feladatokhoz.
Fellépése
hatarozott és
magabiztos.

A tantargy téemakorei.

Szokincsfejlesztés 9. évfolyam
Meglevd aktiv és passziv szokincs felidézése, majd bdvitése.
Tematikus szokincsfejlesztd gyakorlatok, jatékok, tarsasjatékok

Beszédtechnikai gyakorlatok 9. évfolyam
Alapvetd nyelvhelyességi szabalyok ismétlése

Nyelvmiivelés, nyelvhelyesség 9. évfolyam
Alapvetd nyelvhelyességi szabalyok ismétlése

Helyesirasi készség fejlesztése 9. évfolyam

Szo6faji, mondattani alapismeretek
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Leggyakoribb helyesirasi hibak
Helyesirasi gyakorlatok az egybe-kiiloniras, a gyakoribb tulajdonnevek gyakorlasara
Helyesiras-ellen6rz6 program hasznélatdnak lehetdségei

Személyiségfejlesztés, onismeretet fejleszté6 kommunikacios gyakorlatok
10. évfolyam (16 6ra gyakorlati fogl.) 16 ora
Onbemutato jatékok. On- és tarsértékelés
A realis onkép forrasai, jelentdsége. A hidnyos dnismeret veszélyei
Online, ingyenes 0nismereti tesztek kitoltése és kiértékelése
Sajat személyiségjegyek. Személyiségprofil alkotasa.
Erdsségek és gyengeségek beazonositasa
Az Onbizalom forrasai, jelentdsége
Egyéni onfejlesztési tervek és célok kialakitasa

A megjelenés, mint az onkifejezés eszkoze 10. évfolyam 8 ora
Az oltozet, hajviselet, tetovalasok, €kszerek és testékszerek fontossaga

A nyelvi agresszié kezelési formai 10. évfolyam 4 ora
A verbalis agresszi6 jelensége, fokozatai
Az er6szakmentes kommunikacio
Az én nyelv

Stresszkezelés, ventillacio 10. évfolyam 8 ora
A stressz jelensége és folyamata
A kronikus stressz hatasa az emberi szervekre
Stresszkérddivek
Munkahelyi stresszcsokkentés
Félelemkezelés, frusztraciotiirés

Kommunikacios ismeretek tantargy 10. évfolyam 36 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: A kommunikacids ismeretek tantargy tanulasanak célja képessé
tenni a tanuldt, hogy tudatosan, udvariasan, de hatarozottan reagaljon kiilonb6zd
kommunikaciés helyzetekben. A tanulé kapjon hasznalhaté ismereteket olyan
kommunikécios feladatok megoldasara, amelyek eltérnek a hétkdznapi szituacios
helyzetektdl, legyen az a jovobeli munkahelyi kornyezet vagy olyan személyekkel,
embercsoportokkal valé kommunikacio, akik valamely okbol fokozott érzelmi allapotba
keriiltek vagy kommunikacios problémakkal kiizdenek, és ezaltal az atlagosnal magasabb
szintli empatiat igényel a veliik valo kapcsolattartas.

A tantargyat magyar nyelv ¢és irodalom vagy kommunikacié szakos kozépiskolai tanar
oktathatja.

A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

151



Altaldnos és

Készségek, Onallosag és . El\iart’ szakmahoz kot6dé
, : Ismeretek SR viselkedésmodok, . .
képességek felel6sség mértéke - digitalis
attitiidok e
kompetenciak

Feladata elvégzése

érdekében egylitt-
mitkodik tarsaival.
Masokkal valo Ismeri az egyiitt-
egylittmiikodése miikodési elveket, . . 114
" . o Teljesen 6nalloan
kozben betartja az | udvariassagi
udvariassagi szabalyokat.
szabalyokat, és igy
hatékonyan
kommunikal.
Rendelkezik
Kommunikéciojat | “2Pvetd
i 1o p személyiség-
a kiilonbozo o
személyiségtipusu Flpologal Teljesen 6nalldan
ismeretek-kel.
emberekhez ;
C Ismeri az egyes
1gazitja. lert ok
személyiség-
tipusokat.
Felismerni és meg-
érti sajat és a masik
személy érzelmi .
allapotat, valamint I smer| az
11 x indulatke-zelési Teljesen 6nalldan
az abbol ad6do technikakat
viselkedések ’
kozotti
Osszefiiggéseket

Felismerni a konf-
liktushelyzetet, és
kivalasztja a
megfe-leld
konfliktuskeze-1ési
modszert.

Ismeri a konfliktus-
kezelési mod-
szereket.

Iranyitassal

Tudatosan alkal-
mazza a test-
beszéd, térkoz-
szabalyozas és
arcjaték lehet6-
ségeit hétkdznapi
kommunikacios
helyzetekben.

Ismeri a metakom-
munikacidé nemver-
balis elemeit, azok
Osszefiiggéseit a
verbalis kommuni-
kécioval.

Teljesen onalldan

Kommunikacio-jat
mas kultaraju vagy
nehéz helyzetben
levé
embertarsaihoz
igazitja.

Birtokaban van
alapvetd
szociologi-ai,
pszichologiai
ismereteknek
fogya-tékkal él6
vagy korlatozott
nyelvi koddal
rendelkezd
személyekkel kap-
csolatban.

Teljesen onalléan

Torekszik az udva-
riassagi szabalyok
betartasara. K6zos
feladat-végrehajtas
soran kiemelt fi-
gyelmet fordit
tarsa-ira. Tudatosan
rea-gal kiilonboz6
kommunikacios
helyzetekre.
Empatiaval és el6i-
téletekt6]l mentesen
kozelit az eltéro
helyzetii, személyi-
ség-tipust vagy
érzelmi allapot
emberekhez, tuda-
tosan valasztva az
adekvat és
hatékony
kommunikacios
stratégiat.
Odafigyel sajat
indulataira, és to-
rekszik uralkodni
azokon.

Technoldgiai segit-
ségével végzett
interakcio: fordito-
programok
ismerete
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A tantargy temakorei.

Egyiittmiikodési elvek, udvariassagi szabalyok (2 ora gyakorlati fogl.) 6 ora
Udvariassagi szabalyok, kdszonéstipusok
Bemutatkozas
Az egyiittmiikodés fejlesztését segitd gyakorlatok

Személykozi kommunikacio 6 ora
Személyiségtipoldgiai ismeretek, személyiségtipusok jellemzdi
Kommunikacio kiilonb6zé személyiségtipusu emberekkel

Kommunikacio konfliktushelyzetben (2 éra gyakorlati fogl.) 4 ora
A konfliktus fogalma, konfliktusok okai €s tipusai
Kompromisszum
Helyzetnek megfelel6 konfliktuskezelési modszerek

Metakommunikacid, testbeszéd a kommunikacié soran (2 ora gyakorlati fogl.) 4 ora
A metakommunikacié fogalma
A nemverbalis jelek fajtai: mimika, vokalis kommunikéacio, tekintet, mozgasos
kommunikacid, testtartas, térkoz
A testbeszéd, a térkdzszabalyozas és az arcjaték szerepének ismerete, tudatos
alkalmazasa kiilonféle kommunikacios helyzetekben; dekodolasa a hétkdznapi
kommunikécios helyzetekben és a tomegkommunikacioban

Fogyatékkal élokkel valo kommunikacio 4 0ra
Alapvetd szociologiai €s pszichologiai ismeretek a fogyatékkal ¢16krol
Mozgassériiltek, latassériiltek, siketek, szellemi fogyatékosok
A fogyatékkal €16k kommunikéciojat segitd programok

Kommunikacio korlatozott nyelvi kod esetén (2 ora gyakorlati fogl.) 4 ora
Kommunikacié mas anyanyelvii turistdkkal, migransokkal, cigany etnikumhoz tartozokkal
Forditoprogramok ismerete, hatékony hasznalata

Kommunikacio az aldozatokkal 2 Ora
Baleseti sériilt, idéskoru, gyermekkort aldozatokkal valé kommunikacio
Viratlan, elore nem léthato helyzetek adekvat kezelése empatiaval, segitOkészséggel

Kommunikacié a munkahelyen 2 ora
Kommunikacids stratégidk a munkahelyi alkalmazkodasban
Munkahelyi konfliktusok
Kollegialitas
Alé- folérendeltségi viszonyok kommunikaciods kezelése a kozszolgalat vilagaban
Jelenlét a kozosségi médiaban 2 6ra
A nyilvanossag €s a tudas 1j terei: kozosségi média fejlédése, tipusai, szabalyai
A kozosségi média vilagaban valo jelenlét lehetséges elonyei €s hatranyai
A koz06sségi médiajelenlét és a kozszolgalat
Milyen szabalyok betartasaval lehet a kzosségi médiajelenlét veszélyeit csokkenteni
Tajékozodas a hirek, alhirek vilagaban 2 6ra
Az Gjfajta tudas és a hitelesség kérdése
A fake news terjedése
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Pszichologiai, szociologiai és kriminoldgiai alapism. tantargy 10. évf. 72 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: A tantargy célja olyan atfogd pszichologiai, szocioldgiai és
kriminologiai ismeretek elsajatitdsa, melyek eredményeképp a tanuld képes legyen
felismerni és megérteni az egyes emberi magatartasformak mogott rejlé motivumokat, és
a kiilonb6z6 devians viselkedésmodok meg-nyilvanulasait. Ezen ismeretek birtokaban
mas személyekkel valdo kapcsolattartas soran, legyen képes megvalasztani a
legmegfelelobb kommunikacios technikat. Ismerje fel az elditélet megnyilvanulési
formait ¢és az el6itéletes viselkedés hatterét, annak kezelési lehetSségeit. Ertse meg sajat
¢s mas személyek érzelmi allapotat, az abbol eredd viselkedés kozotti 6szszefliggéseket.

A képzés orakeretének legaldbb 20%-4at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

Altaldnos és

Készségek, Onallésag és . El\:art' szakmahoz kot6do
: : Ismeretek . >, viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitidok .,
kompetenciak

Az allampolgarok Alkalmazas

kommunikéciojat . .

megfeleld moédon szinjen 1s mern a

értelmezi és az komr’n}m}kacm . . 112

intézkedési verbalis és a Teljesen 6nalldan

helyzetnek nonverbalis

megfeleléen fejezi ?eslze lifz-keszletet,

ki 6nmagat. Jelett Tudatos

Lélektani és tarsa-

onfejlesztési igény
jellemzi

dalomismereti kommunikacidjat.

mdasa,nak Ismeri a lelki

birtokdban jelenségeket és

tudatosan alakitja Ja thrsa. (;galmi Teljesen onalldan

kommunikaciojat P

véltozatos problémakat.

kommunikacios

helyzetekben.

Masok

kommunikacigjat Erzékeny a

megfelelden tarsadalmi

értelmezi, és problémak irant,

alkalmazkodik a és elditéletektol

kiilonboz6 Ismerje a mentesen reagal
Jviséoti- Jvisée- . o Kiillonbozs

személyiségti személyiseg Teljesen énalloan a kiilonb6zd

pussal, esetleg tipoldgiai tarsadalmi rétegek,

hibas nyelvi koddal | jellemzdket. mas kultaraval

rendelkezd rendelkezd

emberekhez sajat csoportok meg-

kommunikécios nyilvanulésaira,

eszkozeinek viselkedésére.

megvalasztasaval.
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Elényben részesiti
az asszertiv

., Ismeri és
kommunikacids Lo
o beazonositja a
eszk6zoket a L
e 1w deviancia, az
kiilonbo6z6 . . . o112
e e, antiszocialis Teljesen 6nalloan
személyiségtipusu, . .
. g . viselkedés
illetve aldozatta meenvilvanulsi
valt emberekkel & y
formait.

szembeni
intézkedések soran.

A tantargy témakdorei:
A pszichologia alapjai
A pszichologia fogalma, teriiletei
A lelki jelenségek
A pszichés fliggdség fogalma, kialakulésa, jelei
Személyiségfejlodés
A személyiség
A személyiség kialakulasa, fejlodése
Személyiségtipologidk

Kommunikacié kiillonb6z6 személyiségtipusti emberekkel (6 6ra gyakorlati fogl.)

A személyiség és a kommunikéci6 0sszefiiggései

Nyelvi és nem nyelvi jegyek tudatos kivalasztasa a kommunikacié soran

Szociolégiai ismeretek
A szociologiai fogalma, targya, teriiletei
Jelenismeret: tarsadalmi sokféleség
Valtozasok és allandosag a tarsadalomban
A migraci6 és hatasai
Tarsadalmi csoportok, konfliktusok
A vérosok és falvak szocioldgiai jellemzdi
Globalizacio
A kisebbségek helyzete Magyarorszagon

Szocialpszicholdgiai alapismeretek (2 6ra gyakorlati fogl.)
A szocialpszichologia fogalma, targya, tertiletei
A szocializaci6 folyamata, jellemz6i
Elsddleges és masodlagos szocializacio
Szocidlis szerepek. Szereptanulas
Az érett személyiség kialakulasa, jellemzoi

Eloitélet, attitiid, multikulturalis ismeretek (2 6ra gyakorlati fogl.)

Az attitid fogalma, pozitiv €s negativ attitiid
Sztereotipia, eloitélet

Eléitéletek kialakulasanak okai

Az elditéletes viselkedés 5 fokozata

A multikulturalizmus

A szegregacid
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Antiszocialis magatartas, deviancia (4 é6ra gyakorlati fogl.)

Az antiszocialis személyiség

Antiszocialis magatartasformak

Szerepjaték

Helyzetgyakorlatok: az antiszocialis magatartasformak kezelése az asszertiv
kommunikécio segitségével

A norma ¢és a devians viselkedés. A deviancia fogalma, jelenségei

Devians viselkedésmodok (alkoholizmus, kabitdszer-fogyasztas, fliggdség,
pszichoszexualis rendellenességek, koros elmeallapot, értelmi fogyatékossag)

Helyzetgyakorlat: kommunikacié devians viselkedésjegyeket mutatd személlyel

Asszertiv és agressziv magatartasformak (2 éra gyakorlati fogl.)
A magatartas fogalma
A legtipikusabb magatartasformak
Magatartdsi sémak: asszertiv, passziv, agressziv, manipulativ
Az agresszi6 fogalma
Az agressziv magatartas jellemzoi
Az asszertiv magatartas jellemzdi
Helyzetgyakorlatok

A kriminologia és a blin6zés, a kriminalis személyiség 16 ora
A blinozés szerkezete
A latens blin6zés
A kriminalis karrier
A kriminélis személyiség jellemzoi, felismerése
Aldozattan
Az éaldozatta valas esélyei

Aldozatvédelem

126 + 126 o6ra

A tantargy tanitasanak fo célja: A tantargy célja a tanulok alloképességének folyamatos és
szisztematikus javitasa az életkori sajatossagok figyelembe vételével.

Specialis testnevelés és onvédelem tantargy 9-10. évfolyam

A képzés orakeretének legaldbb 80%-4t gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

Altalanos és

Készségek, Onallosag és _ Elvirt szakmahoz két6dé
R : Ismeretek s > viselkedésmodok, AR,
képességek felel6sség mértéke attitidik digitalis
kompetenciak

Képes a tartos,
folyamatos onfej-
lesztd munkara a
kotelez6 fizikai
felmérések minél
eredményesebb
végrehajtasa érdek-
ében

Ismeri az erd, allo-
képesség €s gyorsa-
sag fejlesztésének
lehetdségeit, mod-
szereit.

Instrukcié alapjan
részben onalldéan
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Nyitott a feladatok
megértésére, és
motivalt azok
sikeres
végrehajtasaban.




Egészséges életmo-
dot él, és ezzel
egylitt egészséges
ét-rendet kovet.

Ismeri az egészsé-
ges ¢letmod alapel-
veit, az egészséges
emberi test miiko-
dését és az egészsé-
ges étrend Osszete-
voit.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Sajat testsulyaval,
illetve tarsa segitsé-
gével edzi magat,
amit sulyzos gya-
korlatokkal is ki
tud egésziteni.

Elsajatitja a sajat
testsulyos és a
sulyzos edzés-
gyakorlatok
hatékony végre-
hajtasat.

Teljesen 6nalldan

Végre tudja hajtani
az alapvetd vezény-
szavakat.

Alapvet6 vezény-
szavak és a rajuk
adand6 adekvat
valaszok, mozgas-
sorok ismerete.

Teljesen onalléan

Képes az elvart
alaki mozgas-
formak szabalyos
kivitele-zésére
egyénileg,
kotelékben és
alakzatban.

Ismeri az alaki
mozgasformak
végrehajtasanak
szabalyait.

Teljesen 6nalldan

Betartja a tisztelet-
adas szabalyait

Tisztaban van a
tiszteletadas szaba-
lyaival egyenruha-
ban és polgari
ruha-ban egyarant.
Ismeri a
rendfokozatokat és
azok jelzéseit.

Teljesen onalléan

Onmaga védel-
mében alkalmazza
a szabadulas
technikait, munkaja
soran meg-
akadalyozza az
intézkedés ald vont
személy
szabadulasat

Ismeri a rendOri
kozelharc alaptech-
nikait.

Teljesen onalldan

Tudatosan alakitja
¢életmodjat, taplal-
kozasat.

Betartja az er6-
alloképesség-
fejleszté gyakorla-
tok hatékony
végre-hajtasahoz
sziikséges
szabalyokat.

A hierarchikus
szervezeteknél
elvart
kommunikécios
szabalyokat, a
hierarchia megjele-
nésének kiilso je-
gyeit és az elvart
mozgasformak
szabalyait elfogad-
ja, torekszik az
alaki szabalyok
betartasara.
Folyamatos
onreflexio jellemzi,
amit alarendel
szakmai
fejlédésének.

Nyitott a feladatok
megértésére, moti-
valt azok sikeres
végrehajtasaban.

A tantargy témakorei:

Fizikai alloképesség fejlesztés 9-10. évfolyam (32+32 ora gyakorlati fogl.)

Az egészséges €letmdd elvei, az egészséges taplalkozas
Er6 és alloképesség fejlesztése sajat teststllyal és tarssal, kondicionald

gépekkel

¢s egy-, illetve kétkezes sulyzokkal

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott fizikai felmérések
alapfeladatainak szabalyos végrehajtasi technikai: feliilés, fekvotamasz,
helybdl tavolugras, 4x10 m ingafutas, 2000 m futés
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Alaki szabalyok 9-10. évfolyam (28+16 éra gyakorlati fogl.) 36 ora+ 18 6ra
Alaki alapismeretek
Utasitasok, parancsok, vezényszavak fogadasa
Helyiségbe val6 belépés, €s onnan valo tdvozas rendje
Alapvetd vezényszavak végrehajtasa: Vigyazz! Pihenj! Oszolj!
Egyéni mozgasformak szabalyszeri kivitelezése
Kotelék, alakzat, igazodas
Mozgasformak gyakorlasa alakzatban
Tiszteletadas egyenruhaban és polgari 6ltozetben

Onvédelem 9-10. évfolyam (52+70 6ra gyakorlati fogl.) 54+ 72 éra
Az emberi test sériilékeny pontjai
Gurulasok, esések
Esés- ¢s dobasgyakorlatok
Hajfogés, nyakfogas, csuklofogas haritasa.
Alapiitések és alapriigasok
Utések: egyenes iitések, korives iitések
Védések: fej, test és altest védése
Rugasok: térddel, térdre, labszarra, gyomorra
Bot tdmadas és védése

Kozszolgdlat és rendvédelem megnevezésii tanuldsi teriilet

A kozszolgalat és rendvédelem teriiletén folyo képzések célja az olyan szakmai tudés nyujtasa,
amelynek birtokdban a rendvédelemhez tartozo legjellemzébb munkakordk betdltéséhez
szlikséges kompetencidk elsajatithatok. A gyakorlatorientalt felkészités, a jogszerii, szakszerli
intézkedések, a kulturalt szolgalati fellépés, a polgarbarat, szolgéltatd, diszkriminacidmentes
magatartas €s intézkedeési stilus elsajatittatasa.

A tanuld pozitiv személyiségjegyeinek kialakitasa, megerdsitése, a kreativ, 6nallo és
kezdeményezd képes, hatarozott, ontudatos, szakmailag €s tarsadalmilag motivalt, magas fokt
erkolcsiséggel és feleldosségérzettel rendelkezd olyan fegyelmezett rendésszé nevelése, akiben
harmonikusan kialakul a kozszolgélathoz sziikséges erkdlcsi, szellemi és fizikai alkalmassag, a
korruptiv magatartas elutasitasa, a tovabbképzés, az donmiiveles és az €lethosszig tartd tanulas
iranti igény.

Epp ezért a tananyagban komoly sullyal szerepelnek az alapvizsgahoz sziikséges ismeretek,
valamint a rendvédelmi alap-szolgalati, jogi és kozigazgatasi ismeretanyagai is.

Rendvédelmi szervek és alapfeladatok tantargy 13. évfolyam 186 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: A tanuld ismerje meg a rendorség, feladatat, miikodését,
szervezeti felépitését. Sajatitsa el a hatarrendészeti alapismereteket. Ismerje meg a
kozlekedés alapfogalmait és a KRESZ alapvetd szabalyait. Ismerje meg a kriminalisztika
alapfogalmait, eszkozeit, modszereit.

A tanuld ismerje meg a katasztrofavédelem és a biintetés-végrehajtas feladatat,
miikodését, szervezeti felépitését. Sajatitsa el a tlizoltod és tlizmegeldzési, iparbiztonsagi,
illetve katasztrofavédelmi alapismereteket, a katasztréfavédelmi miiszaki ismereteket.
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A képzés orakeretének legalabb 10%-4at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelosség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis
kompetencidak

Tevékenysége
végzése soran a
rendvédelmi
szervekkel
egylittmikodik.

Ismeri a
rendvédelmi
szervek (renddrség,
iparbiztonsag és
katasztrofavédelem,
biintetés-
végrehajtas)
feladatait,
hataskorét.

Ismeri a tlizvédelmi
és tlizmegel6zési
szabalyokat, a
tlizolto késziilék
hasznalatat.

Teljesen 6nalloan

A rendelkezésre
allo informaciok
alapjan az
optimalis dontést
hozza meg

Hivatalbdl vagy
kérelemre hatosagi
eljarast folytat,
elektronikus tigyin-
tézést végez.

Ismeri a
hatarvédelemmel
kapcsolatos és a
hatarforgalom
ellenérzés
schengeni elveit,
formait, modjait, az
utas kategoriakat, a
Schengeni
Informacios
Rendszer jelzéseit.
Ismeri a személyek
és gépjarmiivek
okmanyait, azok
biztonsagi jegyeit
¢és hamisitasuk
jellemzo
megjelenési
formait. Ismeri a
kozlekedési
alapfogalmakat, a
kozlekedésben valo
részvétel fel-tételeit
(KRESZ alapisme-
retek).

Ismeri a
kriminalisztika hét
alapkérdését és az
azokra adando
valaszok
meghatarozasanak
lehetdségeit.

Ismeri a nyom €s
anyagmaradvanyok
meghatdrozasara,
elemzésére és a
gyakorlati
tevékenységre
vonatkoz6
eléirasokat.

Teljesen 6nalldoan
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Ismeri és hasznalja
a kozigazgatasi
iigyek elektronikus
rendszereit (ligyfél-
kapu, hivatali
kapu)




Tisztaban van a
hivatasos szolgalati
jogviszony f6bb
jellemzoivel, a
munka-végzésre
vonatkozo munka-,
baleset- és
kornyezetvédelmi
szabalyokkal.

A tantargy témakorei:

A Rendorség szervezeti felépitése és szolgalati tagozodasa 20 ora

A renddrséggel szemben, tevékenységét meghatarozo jogszabalyok,
a renddrség feladatai

A renddrség miikodése, szervezeti felépitése

A renddrséggel szembeni tarsadalmi elvaras

Az éltalanos renddrségi feladatok ellatasara létrehozott szerv, a belsd blinmegel6zési €s
blinfelderitési feladatokat ellatd szerv, az orszagos idegenrendészeti foigazgatosag,
valamint a terrorizmust elharit6 szerv felépitése, feladatai

Renddrség szolgalati agai, szolgélatai és szakszolgélatainak ismerete

A hatarrendészeti és kozlekedési szolgalati g (6 ora gyakorlati fogl.) 66 ora
Hatarrendészeti alapismeretek: az allamhatarral kapcsolatos alapfogalmak
Az allamhatarrol szo616 torvény feldolgozasa, IJR alkalmazasa a hatardrizeti
rendszerben
A hatarrendészeti feladatokat meghatarozo fobb jogi szabalyzok
A hatarrendészeti szolgélati &g feladatrendszere, felépitése. HRK helye, szerepe
A Schengeni Hatérellendrzési Kodex és Kézikonyv alapfogalmai
A hatarforgalom-ellendrzés: ellendrzési modok (szisztematikus-célzott ellendrzés).
A hatarfogalom-ellendrzés soran alkalmazott technologiak. Soron kiviili-, konnyitett-
és fokozott ellendrzés
Az uti okmanyok, a hataratléptetd bélyegzo €s az Giti okmanyok lebélyegzésének szabalyai
Kompenzacios intézkedések és SIS talalatkezelés
Hatarvédelmi alapismeretek: tomeges bevandorlas okozta valsdghelyzet, tomeges migraciéd
kezelése
Allamhatar rendjét kozvetleniil veszélyeztetd konfliktushelyzet
Az éllamhatér rendje ellen iranyuld erdszakos cselekmények
Kozlekedési alapfogalmak; kozlekedésben vald részvétel feltételei
KRESZ alapismeretek
Bodultsag, ittassag vizsgalat végrehajtéasa, iratkészités, eszkdzok hasznalata

Biintetés-végrehajtasi alapismeretek (2 ora gyakorlati fogl.) 18 ora
A biintetés-végrehajtasi szervezet felépitése, feladatai
Az elitéltek reintegracidja
Az elitéltek jogai, azok korlatozasa, sziinetelése, kotelezettségeik
A biintetések végrehajtasa, a végrehajtas fokozatai
A biintetés-végrehajtas intézményei
A borton sajatos kornyezete, a borton személyzete, a fogvatartotti hierarchia,
informalis halo
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Kriminalisztika (4 éra gyakorlati fogl.) 20 o6ra
A kriminalisztika fogalma, targya, felosztasa
A kriminaltechnika fogalma, rendszere
A biintetdeljarasi cselekményekkel kapcsolatos kriminaltaktikai ajanlasok és modszerek
A nyom ¢€s anyagmaradvany meghatarozasa, a nyomok osztalyozasa
Nyomokbol és anyagmaradvanyokbol levonhatd kovetkeztetések
Kriminalisztikai gyakorlati tevékenység nyomokkal, anyagmaradvanyokkal
A kriminalisztika hét alapkérdés ismerete €s ennek jelentésben torténdé megjelenitése

Tiizolto és tiizmegeldzési ismeretek (4 ora gyakorlati fogl.) 24 o6ra
Egéselmélet és oltdanyag alapismeret
Az égés ¢és a tliz altalanos jellemzése, fogalma, kialakulasa, terjedése, osztalyozasa
A tliz kisérd jelenségei, paraméterei zonai, veszélyei
Az ¢égés megsziintetésének modjai
Ttlizoltdanyagok jellemzése, csoportositasa, felhasznalasi lehetdségei
A tlizolto vizsugar képzése, formai és ezek jellemzése
Tlizoltasi és miiszaki mentési alapismeretek
A tlizmegel6zés helye, szerepe
Személyek biztonsagat szolgald szabalyok rendszere
A tlizolto késziilékekkel kapcsolatos alapfogalmak

Iparbiztonsag és katasztrofavédelmi alapismeretek (2 6ra gyakorlati fogl.) 20 6ra
Katasztrofak elleni védekezés alapjai
A katasztrofavédelem hazai jogszabalyi alapjai
A katasztrofak csoportositasa, jellemzoi
Magyarorszag jellemz0 katasztrofaveszélyeztetettsége
Iparbiztonsagi alapismeretek, az iparbiztonsagi hatdsagi eljarasok fajtai, hataskori és
illetekességi szabalyai
Veszélyes tizemekkel kapcsolatos feladatok rendszere
Veszélyes anyagok kozuti, vasuti, vizi és 1égi szallitdsanak alapvetd szabalyai
Tiizvédelmi és egészségiigyi alapok (2 6ra gyakorlati fogl.) 18 ora
Munka- és tlizvédelem, valamint a kornyezetvédelem és kornyezetgazdalkodas
alapvetd szabalyai
A munkavédelmi szabalyok, el6irasok gyakorlati alkalmazasa
A kornyezetvédelmi szabalyok gyakorlatban térténd alkalmazasa

Szolgalati ismeretek tantargy 13. évfolyam 124 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: A tanul6 ismerje meg a szolgélatellatas altalanos szabdlyait, a
renddri  szolgalatellatds szabalyait ¢és a kényszerité eszkozoket, valamint
hasznalhatosaguk szabdlyait.

A képzés orakeretének legaldbb 10%-4t gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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Altalanos és

- Elvart
Eszsé allosag ¢ . L. szakmahoz kotédo
ll((’eszse:gek, Ismeretek O:l al,l 0s4g € viselkedésmédok, | Aoz |
épességek felelosség mértéke attitidok digitalis
kompetencidk
Ismeri a jaror-
szolgalat ellatasara
vonatkozo jogi és
szakmai szabalyo-
kat. Ismeri a hely-
szinbiztositasi elva- Szolgdlatat
;Eslrsl(l)ekrailte.l szolgalat alaposan és
ellatasnak & hatarozottan latja
o el, tarsaitdl is
szabalya-it preciz
(szolgalat atadésa munkavégzést var
és atvétele, infor- el
;I;Z(;l(;ll(a?gznese a A szolgalat atadasa
& és atvétele precizen
dokumentumokban, és szabalyosan
o p et s’z.olgalatrl . dokumentaltan
Bels6 és koztertileti | érintkezés szaba- g
o . . . . . torténik.
jardrszolgalatot 1at | lyai, szolgalat ella- Szolealati eléliardi-
el, valamint hely- tasdra vonatkozo .y ., 1 ’g . f
szinellendrzést alaki szabalyok Instrukci6 alapjan val ¢s tarsaiva
. o s ' részben onalldan tisztelettel kommu-
végez a riasztasra Tisztaban van a o 1oen
) , . P . nikal. Szolgalatat
kivonulo szolgalat | renddri intézkedés . .
C . 1 - , kulturaltan, az alaki
tagjaként. ¢és a szolgalati fellé- eléirasoknak
pes _alapkévetelmé- megfelelden latja
nyeivel. el
Is,m e ar,endo,rseg_ Tiszteletben tartja
nél hasznalt kény- és elfogadia a fel-
:‘[Zezrtlit?(éeles(;:rOk adatellatasra vonat-
.. yszet, kozdé elvarasokat,
bilincs, rendérbot, szabdlyokat. A
vegyi eszkoz, 18- hierarchikus
f?syg:srg rzlz;gnsa- szervezeti kultarara
£oS naszy érték-kent tekint.
madjat, és az azok
alkalmazasara
vonatkozo
jogszabalyi és
szakmai, taktikai
el6irasokat.
A tantargy téemakorei.
Rendori szolgalati ismeretek 30 ora

Szolgalati feladatok ellatasanak altalanos szabalyai

A szolgalati fellépés modja és tartalmi kvetelményei

Or-jardrszolgalati forma: jardr, érszolgalat, kiséréér, rendkiviili 6r, eligazitas,
beszamoltatas, valtas rendje
Az egyes szolgalati id6rendszerekre vonatkozd szabalyok
A titoktartdsra, az ajandék és jutalom elfogadasara, valamint a nyilvanos szereplésre
vonatkoz6 szabalyok
A felvilagositas adas és kérés szabalyai

A szolgalati fellépés modja és tartalmi kovetelményei
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Rendori intézkedések (12 6ra gyakorlati fogl.) 70 o6ra

Az intézkedési kotelezettség

A renddri intézkedések kozos elvei, szabalyai, kovetelményei

A rendOri intézkedések fajtai, csoportositasa, a jogszerli és szakszerti rendori
intézkedés alapjai, a renddri intézkedéssel szembeni kovetelmények, alapelvek
megismerése

A renddri intézkedés akadalyainak elhdritasa, a segitség és eszkozok
igénybevételének szabalyai

Korrupcios cselekmények megeldzése, visszaszoritasa

A renddri fellépés helyszinei: magéanlakas, kozteriilet, nyilvanos helyek, kiilonleges
helyek, hatarteriilet, kozbiztonsagra kiilondsen veszélyes eszkdzok-kel
kapcsolatos renddri intézkedések rendje

Személyi szabadsagot nem korlatozé intézkedések: felvilagositas adas, kérés,
figyelmeztetés, segitségnyujtas, feltartoztatas, igazoltatas, ruhdzat, csomag, jarmi
atvizsgalas, fokozott ellendrzés, helyszinbiztositas

Személyi szabadsagot korlatoz6 intézkedések: személyi szabadsag fogalma, tartalma,
kozos szabalyok, elfogas, eldallitas, biztonsagi intézkedés, eldvezetés esetei,
iskolakeriild gyerekekkel kapcsolatos intézkedések

Rendéri intézkedés folyamata

A rend6ri intézkedést befolyasold tényezok felismerése és megfeleld kezelése

JarOrfelszerelés elemeinek megismerése

A rendéri intézkedés helyszinének helyes megvalasztasa

A rendOri intézkedé€s soran alkalmazott biztonsagi alakzatok

Rédidforgalmazas, szakrendszerek helyszini elérése

Az igazoltatas végrehajtasanak gyakorlata

A ruhazat, csomag és jarmiiatvizsgalas végrehajtasanak gyakorlata

Renddri intézkedés végrehajtasa talalt targy esetén

A személyi szabadsagot nem korlatoz6 intézkedések taktikainak elmélyitése
szituacios feladatok végrehajtasa soran

Kényszerito eszkozok (2 ora gyakorlati fogl.) 18 ora
A kényszerit6 eszk6z0k alkalmazasanak jelentdsége, a kényszerité eszkozok fajtai
A kényszerit6 eszk6zok alkalmazasadnak k6zos szabalyai
A kényszeritd eszkdzok csoportositasa
Testi kényszer
Bilincs
Vegyi eszkoz, elektromos sokkold eszkodz, renddrbot, kardlap, illetdleg
mas eszkoz alkalmazasa

A szolgalati kutya alkalmazésa

Utzar, megallasra kényszerités

Lofegyverhasznalat szabalyai

Csapaterd, tomegoszlatas

A biintetés-végrehajtasnal rendszeresitett kényszeritd eszk6zok, alkalmazasuk
eltérd szabalyai
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Rendvédelem etika, a Rendoéri Hivatas Etikai Kodexe
Rendvédelmi etika:
- A rendvédelmi hivatas sajatossagai
- Az etika kérdései a rendvédelmi munkaban
- Helyzetgyakorlatok
A rendOri hivatas Etikai Kodexe
A renddr szakmai magatartasa
A renddri korrupcid fajtai, megeldzése; hatasa a szakma tarsadalmi megitélésére,
helyzetgyakorlatok

144 ora

A tantdrgy tanitdsanak fo célja: A tanuld ismerje meg a polgari jog alapjait, szabalysértési
alapfogalmakat, az egyes bilincselekmények ¢s szabalysértések fobb jellemz6it. Ismerje
meg a helyszinbirsagra vonatkoz¢ altalanos szabalyokat, a bilintetdjog altalanos részének
rendelkezéseit, a biintetdeljaras és a biintetés-végrehajtasi jog alapjait, a kriminalisztika

Jogi ismeretek tantargy 12. évfolyam

alapfogalmait, eszkozeit, modszereit.

Altalanos és

Készségek, K Onallésag és _Elvart szakméhoz kot6dé
képességek Ismerete felel6sség mértéke v1selke(.ie;s H}OdOk’ digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Ismeri a fébb
polgari jogi
fogalmakat
(tulajdon, a birtok,
a birtokvédelem ¢és
a jogos Onhatalom.
Ismeri a
kozigazgatasi
hatdsagi és
szabalysértési
eljarasok alapvet6
szabalyait
(hataskari és illeté-
kességi szabalyok,
vétkesség és
tarsadalomra
L .. .. | veszélyesség,
[,% hafo’sag egyidejii iigyfél és hatosag
er”tesnese me?llett a fogalma, f6bb
bilincselekmény eljarasi
vagy szabalysértés cselekmények és Elk@telezett
<?1kovete§en tetten meghozhaté a blzton§ag ’
ért sz.emelyt - hatérozatok, fenn‘ﬁart'flsa és
el'tjog]a,’a ’hatosag szabalysértési és megdrzése 1ra’nt. o
k1erkezes§1g kbzigazgathsi Kész a tetten ért Kiilonboz6
visszatartja. A igyekben. személy ellen eszkozokkel képes
blincselekmény Ismeri a szabalyosan rékeresni a tan-
vagy szabalyseértes | | egjellemzibb fellépni. anyag témakoréhez
elkovetéséhez hasz- szabalysértési A rendelkezésre illeszkedo, relevans

nalt, az elkdveto
birtokaban 1évo
tamadasra alkalmas
eszkozt elveszi.

(kdznyugalom és
tulajdon elleni, koz-
lekedési és

Teljesen 6nalloan.
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kozteriiletre
vonatkozo
tényallasok) és
biintetd tény-
allasokat
(korrupcios,
hivatali, kdznyu-
galom elleni,
vagyon elleni és
vagyon elleni eré-
szakos cselekmé-
nyek, élet-és testi
épség elleni
cselekmények,
emberi szabadsag
és méltosag elleni,
valamint hivatalos
és kozfeladatot
ellaté személyek
elleni cselekmé-
nyek).

Tisztaban van a
kozveszély és a
kozveszely helyszi-
nének fogalmaval.
Ismeri a biinteto-
eljaras alapvetd
szabalyait, az eljaro
hatdésagokat, az
eljarasban érintett
személyeket.

Hatosagi
jogkdrében eljarva a
kozteriileten vagy
jog-szabalyban
meghatdrozott mas
teriileten (erdd,
mezo,
természetvédelmi
tertilet, sz610, t0)
elkovetett
szabalytalankoddval
szemben
figyelmeztetést
alkalmaz, helyszini
birsagot szab ki,
feljelentést tesz
vagy egyéb
intézkedést
foganatosit sziikség
esetén egy tanult
idegen nyelven is a
szabalytalansag
meg-sziintetése
érdekében.

Ismeri a legjellem-
z6bb szabalysér-
tési (koznyugalom
és tulajdon elleni,
kozlekedési és koz-
tisztasagi, allatvé-
delmi tényallasok)
és biintetd
tényallasokat
(korrupcios,
hivatali,
koznyugalom
elleni, vagyon
elleni és vagyon
elleni erdszakos
cselekmények,
¢let-és testi épség
elleni
cselekmények,
emberi szabadsag
és méltosag elleni,
valamint hivatalos
¢és kozfeladatot
ellaté személyek
elleni
cselekmények)

Teljesen onalléan
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A tantargy temakorei.

3.4.3.1 Polgari jogi ismeretek 4 ora
A polgéri jog fogalma
A Polgéari Torvénykonyv szerkezete
A polgari jog alapelvei
A személy fogalma
Jogképesség, cselekvOképesség fogalma, az ember cselekvOképessége
A személyhez fiz6d6 jogok sérelmének esetei
A személyhez fiz6d6 jogok védelmének polgari jogi eszkodzei
A szerzddés fogalma
A tulajdonjog alanya, targya ¢€s tartalma
A birtok, a birtok fajtai
A birtokvédelem és a jogos dnhatalom
3.4.3.2 Szabalysértési jogi ismeretek 80 ora
A szabalysértés alapjai, az elkdvetok, eljaro hatosagok
Szabalysértési eljaras lefolytatasanak alapvetd szabalyai
Helyszini birsdgra vonatkoz6 szabalyok
Rendzavaras,
Garazdasag
Tulajdon elleni szabalysértés.
Magénlaksértés
Tiltott prostiticid
Valétlan bejelentés
Eletvitelszerii kozteriileti tartozkodas szabalyainak megsértése
Jarmiivezetés az eltiltas hatalya alatt
Személyazonossag igazolasaval kapcsolatos kotelességek megszegése
Csendhéaboritas
Koztisztasagi szabalysértés
Veszélyeztetés kutyaval
Szeszesital-arusitas, - kiszolgalas és - fogyasztas tilalmanak megszegése
Becsiiletsértes
Koldulas
A kozbiztonsagra kiilondsen veszélyes eszkozzel kapcsolatos szabalysértés
Polgari felhasznalasu robbandanyaggal és pirotechnikai termékkel kapcsolatos szabalysértés
A helyszin biztositdsaval kapcsolatos szabalysértés
Ittas vezetés
A kozuti kozlekedés rendjének megzavarasa
Engedély nélkiili vezetés
Ervénytelen hatosagi engedéllyel vagy jelzéssel valo kozlekedés
Kozuti kozlekedési szabalyok kisebb foku megsértése
A felsorolt szabalysértések elkovetési magatartdsai, fogalomrendszere, elkdvetdje,
szankcioi, valamint elhataroldsa mas szabalysértésektdl, biincselekményektdl

3.4.3.3 Biintetdjog altalanos rész 24 ora
A Btk. hatalyai, bincselekmény fogalma, elemei, biintett, vétség, elkovetok
A szandékossag és gondatlansag
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A szandé€kos bilincselekmény szakaszai, jogos védelem, végsziikség, (kizard, megsziintetd
okok), fiatalkortakra vonatkoz¢ kiilonleges rendelkezések
Az éltalanos torvényi tényallas eleme

3.4.3.4 Biintetdjog Kiilonos rész

Korrupcios biincselekmények: hivatali vesztegetés, hivatali vesztegetés elfogadasa

Vagyon elleni erdszakos blincselekmények: rablas, kifosztas, zsarolas, 6nbiraskodas

Vagyon elleni biincselekmények: lopas, rongalas, csalas, orgazdasag, jarmi
onkényes elvétele

Koznyugalom elleni blincselekmények: garazdasag, kozveszéllyel fenyegetés

Hivatalos személy elleni blincselekmények hivatalos személy elleni erészak,
kozfeladatot ellatd személy elleni erdszak

Az emberi méltosag és egyes alapvetd jogok elleni blincselekmények: személyes
adattal visszaélés, maganlaksértés, ragalmazas, becsiiletsértés

Elet, testi épség, egészség elleni biincselekmények: emberdlés, testi sértés,
segitségnyujtas elmulasztasa, cserbenhagyas

Az egészséget veszélyeztetd blincselekmények: kabitoszer kereskedelem, kabitoszer
birtoklasa

Az igazsagszolgaltatas elleni blincselekmények: hamis vad, hatosag félrevezetése,
hamis tantzas, blinpartolas

A kozbiztonsag elleni biincselekmények: kdzveszély okozasa

3.4.3.5 Biintetéeljaras-jog

A biintetéeljaras fogalma, jogforrasai, a biinteteljarasi torvény szerkezeti
felepitése és hatalya

A biintetdiigyekben eljaro hatoésagok és feladataik

A biintetdeljarasban résztvevo személyek: a terhelt, a védo, a sértett, egyéb személyek

A fiatalkoruakra vonatkoz6 kiilon szabalyok

26 ora

10 ora

62 ora
A tantargy tanitasanak fo célja: Sajatitsa el a kozigazgatasi alapismereteket €s ismerje meg a
kozigazgatasi hatosagi eljaras fObb szabalyait. A kozigazgatas felépitését, mikodését,
szervezetrendszerének sajatossagait. Tudja a kozigazgatdsi hatdsagi eljaras alapvetd

3.4.4. Kozigazgatasi ismeretek tantargy 13. évfolyam

szabalyait. Ismerje a kozszolgélat jellemzdit, a kozigazgatasi jogviszony elemeit.

Altalanos és

készit elo, ligyfél-
kaput, hivatali kaput
hasznal.

ugyfél és hatosag
fogalma, fobb elja-
rasi cselekmények
¢és dontéstipusok).

igazgatas eldirasai-
nak maradéktalan
betartasa mellett

Készségek, Onallésag és . El\iart’ szakmahoz kot6do
R : Ismeretek . . viselkedésmédok, s ere
képességek felel6sség mértéke o v digitalis
attitiidok ‘s
kompetenciak
. L, Ismeri a kozigazga- L, .
E(s)tz;‘(g)allz‘?aitaeslleiltjr?)- tasi hatosagi eljaras fgekiig:;;(m;l_ Képes a feladatko-
nikus ﬁy i;ltéZéS ¢ alapvetd szabalyait kotr%l};in 05 & sg i rébe tartozo eljarasi
végez l%gzi azgata- (hatdskor, illete- Instrukcié alapjan berende};kedéiéré; cselekményeket az
cECZ, gazga kességi szabalyok, . '0 8 apJ i N elektronikus rend-
si ligyekben dontést részben onalléan Elkotelezett a koz-

szerekben a sziiksé-
ges segitséggel
végrehajtani
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A tantargy temakorei.

3.4.4.1 Kozigazgatasi alapismeretek 12 6ra
Kozigazgatas felépitése €s miikddése
Az igazgatas €s a kozigazgatas fogalma
A kozigazgatas feladata, funkcioi
A kozigazgatas tevékenységi fajtai
A kozigazgatas szervezetrendszere €s sajatossagai, az allamigazgatas,
onkormanyzati igazgatas
A kozigazgatasi hatdsagi eljaras fobb szabalyai
3.4.4.2 A kozponti allamigazgatasi szervek 12 ora
A kozponti allamigazgatési szervek szervezete és miikodése
A Kormany szerepe, szervezet, miikodése
Kormanybizottsagok (és egyéb, a kormany munkdjat segitd szervek)
A minisztérium feladata és szervezete
Az allamigazgatas teriileti, helyi szerveinek szervezete és mikodése
Az allamigazgatési szervek feladat- és hataskorére vonatkozo6 fobb szabalyok
Auton6ém allamigazgatasi szervek, a korméanyhivatalok, a kdzponti hivatalok,
a rendvédelmi szervek és az 6nallo szabalyozo szervek
A korményhivatalok
A korményhivatalok szervezete
A korményhivatal feladatai

3.4.4.3 A telepiilési 6nkormanyzatok 12 6ra
Az dnkormanyzatisag lényege
Az dnkorményzatok szervezetének és miikodésének fobb szabalyai
A helyi 6nkorményzatok tipusai
A helyi 6nkormanyzatok egymas kozotti kapcsolatai
A helyi 6nkormanyzatok feladat- és hataskore
A helyi rendészeti és kozbiztonsaggal kapcsolatos feladatok
A tertileti (megyei) onkormanyzatok feladatai
A telepiilési Onkormanyzatok szervezete és mitkddésének alapvetd szabalyai
A telepiilési Onkormanyzatok szervezete
A telepiilési onkormanyzatok miikodése
A helyi 6nkorményzatok és az egyéb allami szervek kapcsolatanak fobb elemei

3.4.4.4 A kozigazgatasi hatosagi eljaras 26 ora
Az altaldnos kozigazgatasi rendtartasrél sz616 2016. évi CL. torvény (Akr.) hatalya,
hataskore, illetékessége, a hatosagi eljaras menete, hatarozat, végzés, jogorvoslat

3.5. Kommunikdcio a kozszolgadlatban megnevezésii tanulasi teriilet

A kozszolgalat teriiletén folyd képzések egyik legfontosabb célja a tanulok kommunikacios
készségeinek javitasa. A tanulasi teriilet elvégzésének célja olyan szakmai tudas nyujtasa,
amelynek birtokdban a képzési teriileten dolgozo6 szakember stabil dnismeret €s stresszkezelési
ismeretek birtokdban képessé valik kiillonb6z6 kommunikdcios helyzetekben szakszerli
intézkedésekre. A tanulasi teriilet tananyagdban helyet kapnak a kiilonb6z6 segédtudoméanyok
alapismeretei is, amelyek segithetnek a kiilonb6z6 személyiségtipussal rendelkezd, eltérd
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¢lethelyzetben ¢€s érzelmi allapotban levd allampolgarok megértésében, a veliik szembeni
empatikus fellépésben. A tananyagban komoly sullyal szerepelnek a szakmai, hivatali és
digitalis kommunikacid ismeretanyagai is.

3.5.1 Szakmai kommunikécié tantargy 13. évfolyam

62 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: A szakmai kommunikicios tantargy célja a renddri
intézkedésekhez igazodd, vilagos, egyértelmii kommunikacié fejlesztése, a Renddrség
kiils6 ¢és bels6 kommunikacios elvarasainak megismertetése. A tanuld szerezze meg az
egyes szakmai szituaciok soran sziikséges képességeket, ismereteket, az tigyfélszolgalati
kommunikécio, a panaszkezelés, a hivatalos kommunikaciés helyzetek soran, a

jelentések,

beszamolok,

jegyzokonyvek  készitésével

kapcsolatos

elvarasokat.

Pszichologiai ismeretek segitségével képessé valik személyek ki- és meghallgatdsara,
tomeg-kezelésre. Alapvetd irat- és ligykezelési, adatvédelmi ismereteket szerez.

A képzés orakeretének legalabb 40%-4t gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

Altalanos és

Készségek, Onallésag és . Els:art . szakmahoz kot6do
R : Ismeretek . > viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke . digitalis
attititdok e
kompetenciak
Tajékoztatja az

Hatékony és adekvat | iigyfeleket az ltala . ,,

, o ; PRy \ Szovegszerkeszto,
moddon kommunikal | végzendd intézkedés 11z 3
tablazatkezelo,

hivatali munkéja
soran az allam-
polgarokkal és sajat
munkatarsaival.

indokardl, a
felhatalmazasarol,
az intézkedés elleni
panaszkezelési
eljarasrol.

Teljesen onalléan

A feladatkorében
megtett intézkedé-
sekrdl eloljardjanak
vagy felettesének
irasbeli jelentést
készit vagy szoban
jelent a szervezeti
el6irasok szerint.

Alkalmazéi szinten
ismeri a hivatalos
kommunikacio
miifaji jellemzdit.
Alkalmazoi szinten
ismeri a jelentés,
jegyz6konyv, fel-
jegyzés 6 tartalmi
kovetelményeire
vonatkozo6 szakmai
elvarasokat.

Ismeri a hierarchi-
kus szervezet hiva-
talos irasbeli és
szobeli kommuni-
szabalyokat, elvara-
sokat, a szakmai
nyelv kifejezéseit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Tajékoztatja az
iigyfeleket az altala
végzendo intézke-
dés indokardl, a
felhatalmazasaroél, az
intézkedés elleni
panaszkezelési
eljarasrol.

Ismeri az ligyfelek
¢s allampolgarok
tajékoztatasara
vonatkozo jogsza-
balyi kotelezettség
tartalmat.

Teljesen onalldan

Megegyezésre tore-
kedve hatarozottan
kommunikal.
Szakmai
igényességre,
szakszerliségre,
pontossagra
torekszik feladatel-
latasa soran. Az
adatvédelmi, irat és
iigykezelési
szabalyok
betartasaval végzi
hivatali munkajat

levelezd programok
készség szintii
hasznalata
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A tantargy temakorei.

3.5.1.1 A hivatalos kommunikacié miifaja (4 ora gyakorlati fogl.)
A hivatalos szobeli kommunikacio fejlesztése: a szobeli megnyilatkozas
A hivatalos témaju irasbeli kommunikacid: a hivatalos szoveg jellemz6i
A hivatalos levél felépitése, formai kovetelményei. Kiemelések, hitelesités
Irattovabbitas elektronikus modon
Az Onéletrajz irdsdnak szabdalyai. Motivacios- vagy kisérdlevél
3.5.1.2 Ugyfélszolgalati kommunikaci6, panaszkezelés (2 6ra gyakorlati fogl.)
Panasz ¢és kozérdekii bejelentés kommunikacios kezelése
Az iréasbeli ligyfél-kommunikécié tipusai, jellemz6i. A valaszlevél

3.5.1.3 Utasitasok, feladatok megfogalmazasa, fogadasa (2 6ra gyakorlati fogl.)

10 ora

4 ora

Parancsok, utasitasok adasa, illetve fogaddsa a szolgalati kommunikacié szabalyainak

betartasaval

3.5.1.4. A kommunikacié szerepe a Rendérség munkajaban.
A rendori intézkedések kommunikacidja (4 ora gyakorlati fogl.)
Szervezeti kommunikacid: kommunikécio a szervezeten kiviil és beliil
A rendori fellépés verbalis és nonverbalis eszkozei
Helyzetnek megfelel6 kommunikacié az intézkedések soran kiilonb6z6 nemdi,
¢letkoru, tarsadalmi helyzetii stb. személyekkel helyzetgyakorlatokban

Verbalis és nonverbalis kommunikécios jelzések megfigyelése, helyes értelmezése:

személypercepcid szakmai helyzetekben

3.5.1.5 A lélektan jelentésége a rendéri munkaban (2 éra gyakorlati fogl.)
Kommunikacio krizishelyzetekben
Halalhir kozlése, kommunikacid ongyilkossagi szandek esetén

3.5.1.6 Tomegkezeléssel kapcsolatos ismeretek (2 6ra gyakorlati fogl.)
A tomeg viselkedésének 1¢lektani hattere és a rendérokre gyakorolt hatasa

3.5.1.7 Személyek meg- és kihallgatasa (2 o6ra gyakorlati fogl.)
A kihallgatas céljai
Eljarasi szabalyok a kihallgatds soran
A kihallgatas mddszertana
Kihallgatési jegyzokonyv készitésnek szabalyai
3.5.1.8 Jelentés, beszamolo, jegyz6konyv készitése (3 ora gyakorlati fogl.)
Jelentés, beszamolo jellemzdbi
frasos beszamolé készitése
Rendori intézkedésekrdl készitett jelentéssel szemben tdmasztott kovetelmények
A kényszerit6 eszk6z alkalmazasarol készitett jelentés

3.5.1.9 A lakossag irasbeli és szobeli tajékoztatasa (2 ora gyakorlati fogl.)
Téjékoztatas adasa az ligyfeleknek tomdren, szakszeriien
Felvilagositas adasa az érdeklédének

3.5.1.10 Adatvédelem, irat- és ligykezelés (2 ora gyakorlati fogl.)
Adatvédelmi alapfogalmak: k6zérdekii adat, személyes adat
A magyar adatvédelmi szabalyozas
Informécidbiztonsag, informatikai biztonsag és adatbiztonsag
Bels6 adatvédelem
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Nyilvantartasok adatvédelmi szabalyozasa
Ugyviteli alapfogalmak
Az ligyiratkezelés szakaszai, szabalyai

3.5.2. Digitalis kommunikacio és gépiras tantargy 11-12-13. évf. 144+36+46 0.

A tantargy tanitasanak fo célja: A tanul6 a digitalis kommunikacié és gépirds tanuldsa soran
a hivatali munkaja soran sziikséges infokommunikacios szakmai ismeretekhez jut.
Megtanulja a hang- kép rogzitésének szabalyait. Rendvédelmi hiradastechnikai
ismereteket szerez. Hivatalos iratokat szerkeszt. Meg-tanulja az online hivatali ligyintézés

alapjait. Magabiztos tizujjas vakiras gyakorlati ismeretekkel rendelkezik.

A képzés orakeretének legalabb 80%-4at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

Altaldnos és

Készségek, Onallésag és . s:art . szakmahoz kotodo
: : Ismeretek . >, viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke . digitalis
attitiiddok .,
kompetenciak
Irodatechnikai, . p
. L Ismeri az alapvet6
informacios és .
o szerkesztési, adat- . .
kommunikécios . AP Adatrogzitést végez
. nyilvantartasi felii- . . 1A . -
eszkozoket, beren- g Teljesen onalléan informatikai, digita-
. letek felhasznaloi . R
dezéseket kezel, s lis eszkdzokon.
, ., funkcioit, lehetosé-
hasznal, adatrogzi- cit
tést végez. geit
A munkavégzéshez Azonositja a kiilon-
kotddo nyomtatva- b6z6 tevékenysé-
nyokat, beszamolo- gekhez kothetd
kat, jelentéseket nyomtatvanysablo- Teljesen onalldan
minden esetben nokat és tudja tar-
pontosan, el6iras- talmi egységeit . , ,
szerlen tolti ki. értelmezni A jogszabalyok és

A rendOrségi speci-
alis informatikai
feliileteken felhasz-
naldi szintl ismere-
tekre tesz szert,
amelyeket a gyakor-
latban alkalmaz.

Ismeri a renddrségi
informatikai hal6za-
tok miikddését,
lehetséges alkalma-
zasi tertileteit.

Teljesen onalléan

A kiilénb6z0 rend-
védelmi hiradas-
technikai eszk6z0o-
ket rendeltetéssze-
rlien hasznalja

Ismeri a rendszere-
sitett BM vezetékes
és vezeték nélkili
hirkozlési, hirto-
vabbitasi eszkozeit.

Teljesen 6nalldan
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szakmai elGirasok
altal el6irt doku-
mentacio vezetésé-
ben precizitas jel-
lemzi. Precizen,
igényesen végzi
dokumentaci-6s
tevékenységét.
Torekszik a hibatlan
és pontos munka-
végzésre

Kiilonb6z6 esz-
kozokkel (szamito-
gép, mobil eszkoz)
képes regisztralni és
belépni az iskola
elektronikus oktata-
si rendszerébe,
felhasznaloként
onalloan rakeres
segéd-anyagokra,
teszteket, kérdoive-
ket tolt ki.

A fegyveres és
rendvédelmi szer-
veknél egységesen
rend-szerben 1év6
szamitastechnikai
(hardver, szoftver),
hiradastechnikai,
biztonsagi berende-
zéseket kezel, fel-
iigyel, hasznal,
alkalmaz.




Barmely tipusu
szdveget tizujjas
szamitogépes adat-
beviteli modszerrel
gépel be.

Alkalmazoi szinten
ismeri az elektroni-
kus irastechnikat, a
helyes test- és kéz-
tartast, fogas- és
letitéstechnikat.

Instrukcioé alapjan
részben Onalldan

El6késziti a szami-
togépes iraskornye-
zetet.

A tantargy temakorei.

3.5.2.1 Rendvédelmi informatikai alapismeretek 13. évfolyam 5 ora

A Rendorség informatikai halozata
Allomény- és konyvtarkezelés: dokumentumok létrehozasa, taroldsa, mentése

3.5.2.2 Rendvédelmi hiradastechnikai alapismeretek 13. évfolyam (3 6ra gyak.fogl.) 12 éra

Radioforgalmazas szabalyai. A digitalis radi6forgalmazas elényei

Hivasfajtak tartalmi és formai jellemzo6i: rovid, hosszl, korézvény, hasznalatuk
szabalyai

Késziilékhasznalat, kommunikécids gyakorlat

EDR ismeretek: a TETRA rendszer felépitése jellemz6i, a hasznalathoz
elengedhetetlen elemek megismerése

Uzemmédok az EDR rendszerben: halozat, direkt, sziget, 4tjard, atjatszo jellemzéi

A késziilékek funkcioi: lizenetek kiildése, hivasfajtak és jellemzdik

Az analog és digitalis késziilékek eltérd sajatossagaibol adodo kezelési kiillonbségek
Osszehasonlitasa, a késziilékek technikai lehetdségei

A Tetra rendszerben hasznalt késziilékek kezelésének eltérd sajatossagai, kiilonds
tekintettel a mappa és csoportvalasztasra

3.5.2.3 A gépelés és szovegformazas alapjai 13. évfolyam 2 6ra

Szovegbeviteli technikak kialakitasa, kiilonos tekintettel szamok, irasjelek,
adatcsoportok hibatlan rogzitésére

Az iratok mentésének folyamata

Mentés nyomtatora, fajlba

3.5.2.4 Hivatalos iratok szerkesztése 13. évfolyam 2 6ra

Az ligyiratok tipusai, szerkezeti elemelt, részei
A hivatalos iratban alkalmazott nyelvtani szabalyok
A hivatalos iratok formai kdvetelményei

3.5.2.5 E-kommunikacié 13. évfolyam 2 ora

Az elektronikus kozlésforma alapvetd udvariassagi kovetelményei
Az elektronikus levél formai kdvetelményei

Az elektronikus alairas

Netikett

3.5.2.6 Hangrogzités 13. évfolyam 2 ora

Digitélis hangrogzités és tarolas
Hangallomanyok tomoritése

3.5.2.7 Kamerak felvételeinek az értelmezése 13. évfolyam 2 ora

Biztonsagi kamerak felvételeinek rogzitése és tarolasa
A kameras megfigyelés jogi szabalyozasa
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3.5.2.8 Mobilkommunikacié a hivatalos érintkezésben 13. évfolyam
A hivatalos érintkezés udvariassagi szabalyai
A nyilvanossag és a maganélet elvalasztasanak szabalyai
Mobiltelefon, kdzosségi média €s a hivatalos érintkezés
Mobiltelefon hasznalat kiilonb6z6 helyszineken

3.5.2.9 Online iigyintézés 13. évfolyam
Urlapok, nyomtatvanyok elektronikus kitoltése

Az Ugyfélkapu

A webes tigysegéd

3.5.2.10 Gépiras gyakorlat 11-12-13. évfolyam (gyakorlati fogl.)

A tizujjas vakiras alapjai

Betiitanulés. Alaptartason kiviili betlik irastechnikaja

144 6ra+36 ora+15 ora

Gépiras-technikai alapgyakorlatok: szovegmasolas, rogzités, sebességfokozas
frasbiztonsag megersitése
Kiilonleges masolasi feladatok. Diktatum
Idegen nyelvii gépiras

3.5.3 Szakmai kommunikacié idegen nyelven tantargy 13. évfolyam

62 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: A rendori intézkedések soran hasznalatos és az intézkedéshez
kotddo feladatok ellatasdhoz sziikséges idegen nyelvi formuldk megismerése.

.. Elvart
Készsé nallosag é . zakmahoz kot6do
,es segek, Ismeretek O,, a,osag, es’ viselkedésmodok, sza 2.1 .0, .otodo
képességek felel6sség mértéke o 1 digitalis
attitidok e
kompetenciak

Altalanos és

Alkalmazza a rend-
Ori intézkedések
soran hasznalatos
kOszonéseket,
udvariassagi
fordulatokat.

Ismeri az tidvozlé-
sek, koszonések,
megszolitasok,
bucsuzas idegen
nyelvi kifejezéseit,
mddbeli segédigéit.

Teljesen onalldan

Kivalasztja a meg-
felel6 idegen nyelvi
formulékat utbaiga-
zitashoz.

Megérti a segitsé-
get, felvilagositast
kér6 kilfoldi
allampolgar
kérdéseit.
Alkalmazési
szinten ismeri az
utbaigazitashoz
sziikséges kifejezé-
seket, mondatokat.

Teljesen onalldan

Udvarias felszolito
mondatokat képez
idegen nyelven.
Képes idegen nyel-
ven a renddri intéz-
kedésekhez kotodo,
egylittmitkddésre
0sztonzo, kéro,
felszolité6 kommu-
nikacidra. Felvila-
gositast ad az intéz-
kedés folyamatarol

Ismeri a felszolitd
mod képzésének
lehetdségeit idege
nyelve.

Teljesen 6nalldan
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Elfogadja a tanulasi
szituaciokban al-
kalmazand6 kom-
munikacios eszko-
z0k fontossagat.
Torekszik a sajat
tanulasi és munka-
tevékenységében a
fejlodésre. Tanulasi
helyzetek-ben,
szituacios
feladatokban
nyitott a tudasat
noéveld
tevékenységekre.




és menetérol. A
jelentés
elkészitésé-hez
adatot, informa-ciot
gyljt.

A renddri intézke-
désekhez kotddo
személyi adatokat
kikérdezésére és az
okmanyok
elkérésé-re,
probléma esetén
visszacsatolas meg-
fogalmazasara ide-
gen nyelven kom-
munikal

Ismeri az okmany-
ellendrzéshez kap-
csolodo kifejezése-
ket.

Teljesen 6nalldan

Idegen nyelven a
rendori intézkedé-

sekhez kot6do sze- Tudja a személy-¢s

mély és targyleira- targ}’lle}ra.sh(?z k,ap- Teljesen onalléan
sokrol torzulds- (lisolodo kifejezése-
et.

mentes, valésaghii
adatokat gyiijt.

A tantargy téemakorei.

3.5.3.1 Rendoéri intézkedéseknél hasznalt udvariassagi formulak
Napszaknak megfeleld koszonés. Bemutatkozas. Intézkedés megnevezése
A témakorhoz kapesolddo komplex helyzetgyakorlatok
3.5.3.2 Felvilagositas, segitségnyujtas, utbaigazitas
Gyakran el6forduld kérdésekre adott valaszlehetdségek
Kiilfoldi személy utbaigazitasa
A témakorhoz kapcsolodo komplex helyzetgyakorlatok
3.5.3.3 Rendori utasitasok, kérések
Udvarias felszo6litd6 mondatok képzése
A témakorhoz kapcsolodo komplex helyzetgyakorlatok

3.5.3.4 Okmanyellenérzés
Okmanyok nevei
Okmanyellendrzés, igazoltatas: gyalogos, személy- és tehergépjarmiivek
vezetdinek igazoltatasa
A témakorhoz kapcsolodo komplex helyzetgyakorlatok

3.5.3.5 Személy- és targyleiras

12 ora

12 ora

10 ora

Személyleirasra vonatkozo6 kérdések allitasa és valaszok értelmezése (eltlint személy,

tdmado személy stb. leirdsara torténd rakérdezés, személyleiras felvétele)
Targyleiras szokincse (elveszett/ ellopott targy leirdsara vonatkozé kérdések)

A témakorhoz kapesolodo komplex helyzetgyakorlatok
3.5.3.6 Allashirdetés, onéletrajz, allasinterju

Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

Onéletrajz és motivacios levél

»omall talk” - altalanos tarsalgas

Allasinterju
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3.6. Specidlis testnevelés megnevezésii tanulasi teriilet

A tantargy célja a tanulok fizikai alloképességének, erdnlétének fejlesztése, valamint a rendori
munka soran alkalmazott onvédelmi technikak elsajatittatasa. A tanul6 legyen képes a munka-
végzéséhez kapcsolodo testi kényszer €s kényszeritd eszk6zok szakszerli alkalmazasara.

3.6.1 Ero és alloképesség fejlesztés tantargy 11-12-13. évf.

12+ 72+ 62 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: A tantargy célja a tanuldk alloképességének folyamatos és
szisztematikus javitasa az életkori sajatossagok figyelembevételével.

A képzés orakeretének 100%-4t gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

Altalanos és

_ N Elvart . P
K’eszsegek, Ismeretek Ojlal’losag’ s viselkedésmodok, szakmz.lh.o% kotodo
képességek felelosség mértéke attitidok digitalis

kompetencidk

Tartos, folyamatos
onfejleszté munkat
végez a kotelezo
fizikai felmérések
minél eredménye-
sebb végrehajtasa
érdekében.

Alkalmazdi szinten
tisztaban van az er6,
alloképesség és
gyorsasag fejleszté-
sének lehetdségei-
vel, modszereivel.

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldéan

Egészséges életmo-
dot él, és ezzel
egylitt egészséges
étrendet kovet.

Ismeri az egészsé-
ges ¢letmod alapel-
veit, az egészséges
emberi test miiko-
dését és az egészsé-
ges étrend Osszete-
voit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Sajat testsulyaval,
illetve tarsa segitsé-
gével edzi magat,
amit sulyzos gya-
korlatokkal is ki tud
egésziteni.

Elsajatitja a sajat
testsulyos és a suly-
z6s edzésgyakorla-
tok hatékony végre-
hajtasat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Nyitott a feladatok
megértésére, s
motivalt azok sike-

res végrehajtasaban.

Tudatosan alakitja
életmodjat, taplal-
kozasat. Betartja az
erd- alloképesség-
fejleszto gyakorla-
tok hatékony végre-
hajtasahoz sziiksé-
ges szabalyokat.

A tantargy témakorei:

3.6.1.1 Fizikai alloképesség fejlesztés 11-12. évf. (gyakorlati fogl.)
Az életkorhoz tartozo fizikai alloképesség fejlesztéséhez sziikséges ismeretek

Az egészséges €letmdd elvei, az egészséges taplalkozas

72 6ra + 72 ora

Er6 és alloképesség fejlesztése sajat teststllyal és tarssal, kondicionald gépekkel €s

egy-, illetve kétkezes stilyzokkal

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott fizikai felmérések
alapfeladatainak szabalyos végrehajtasi technikai: feliilés, fekvOtamasz, helybdl
tavolugras, 4x10 m ingafutas,
2000 m futas

3.6.1.2 Fizikai felmérés végrehajtasara felkészités 13. évf. (gyakorlati fogl.)

62 ora

A rendvédelmi szervek hivatasos allomanyu tagjai részére eldirt fizikai felmérések

feladatainak szabalyos végrehajtasra vald felkésziilési:

fekvotamasz, helybdl tavolugras, hajlitott kart fliggés, 2000 m futas
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3.6.2 Onvédelem tantargy 11-12-13. évfolyam

144 + 72 + 31 o6ra

A tantargy tanitasanak fo célja: A tantargy tanulasa soran a tanuld képessé valik dnmaga
megvédésére, a sajat magat és masokat ért jogtalan tamadas kivédésére, az ellene tamadok
harcképtelenné tételére egyediil vagy tarsaival. Alkalmazoéi szinten megismeri az emberi
test sériilékeny pontjait, és ezt az ismeretet hasznalni tudja kozelharcban.

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

Altalanos és

Készségek, Onallésag és . El\iart' szakmahoz kot6do
A b Ismeretek v > viselkedésmodok, . e
képességek felel6sség mértéke oy digitalis
attitidok . s
kompetenciak
Onmaga
védelmében
alkalmazza a

szabadulas techni-
kait, munkaja soran
meg-akadalyozza
az intézkedés ala
vont személy
szabadulasat.

Alkalmazéi szinten
ismeri a rend6ri
kozelharc alaptech-
nikait.

Teljesen onalléan

Elharit eszk6z06s-
és eszkoz nélkiili
tamadasokat.

Ismeri a rend6ri
kozelharc alap-
technikait.

Teljesen onalléan

Hasznalja az aktiv
vagy a passziv
ellenallas megtoré-
sére kialakitott
technikakat. A
helyzethez illeszke-
do6 elvezetési foga-
sokat alkalmaz.

Ismeri a testi kény-
szer
alkalmazasanak
technikait.

Teljesen onalldan

Kiilonbozo test-
helyzetekben 1€v6
személy bilincselé-
sét végre tudja
hajtani.

Tudja a szabalyos
bilincselési helyzet
kialakitasanak
tech-nikait.

Teljesen onalldan

Rendérbot
alkalma-zasat
igénylo intéz-
kedései soran szak-
szerl fogasokat,
haritasokat hajt
végre.

Ismeri a rend6rbot
alkalmazasanak
technikait.

Teljesen onalléan

Személye vagy
jardrparja ellen
inditott
tamadasokat
hatékonyan haritja.
Védekezési techni-
kakat alkalmaz
egyénileg vagy par-
ban.
Tevékenységét,
magatartasat
tarsaval
Osszehangolja.

Ismeri az egyénileg
¢s jarérparban vég-
rehajtott védekezés
technikait.

Teljesen 6nalléan

Nyitott a feladatok
megértésére, moti-
valt azok sikeres
végrehajtasaban.
Jarortarsaval
torténd
egylittmiikodés
soran elfogadja a
kolcsonos fliggési
helyzetet, ¢s alkal-
mazkodik hozza.
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A tantargy temakorei.

3.6.2.1 Onvédelmi technikak 11. évfolyam (minden 6ra gyakorlati fogl.)
Az emberi test sériilékeny pontjai
Gurulasok, esések
Esés- ¢s dobasgyakorlatok
Hajfogas, nyakfogas, csukl6fogas haritasa
Alapiitések ¢€s alapragasok
Utések: egyenes iitések, korives iitések
Védések: fej, test és altest védése
Rugasok: térddel, térdre, labszarra, gyomorra
Bot tdmadas és védése

3.6.2.2 Kozelharc alaptechnikak 12. évfolyam (minden 6ra gyakorlati fogl.)
Szabadulés technikak
Eszk6z0s €s eszkoz nélkiili timadasok elharitasa
Foldrevitel, szabalyos bilincselési helyzet kialakitasa
Tobb ellenfél elleni védekezés egyénileg vagy jardrtars segitségével

3.6.2.3 Intézkedéstaktika 13. évfolyam (minden 6ra gyakorlati fogl.)
Az intézked¢ allas
Elvezetd fogasok
A testi kényszer alaptechnikai
Aktiv és passziv ellenallas megtorése testi kényszerrel
Bilincs alkalmazaséanak technikai

A rendOrbot alkalmazasanak a technikai

3.6.3. Lovészet tantargy 11-12. évfolyam

144 ora

72 ora

31 ora

90 + 54 ora

A tantdrgy tanitasanak fo célja: A 16vészet tantargy tanitdsdnak célja a fegyverek szakszerii
kezeléséhez sziikséges jartassag kialakitdsa és megszilarditasa. A valtozo viszonyok €s
helyzetek kozott megtanitani a tiizelés fogasait €s szabalyait, készségge fejleszteni a célok
gyors, pontos lekiizdését kiilonb6z6 koriilmények kozott mas és mas tavolsagokban,
valamint tlizelési testhelyzetekben.

A képzés orakeretének legaldbb 75%-4t gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

Altaldnos és

Készségek, Onillésag és _ Elvirt szakmahoz kot6dé
R : Ismeretek N viselkedésmodok, s e
képességek felel6sség mértéke attitidok digitalis
kompetenciak

A folyamatok ré-
szekre bontasaval
képes a fegyelme-
zett és fokuszalt
16vészeti gyakorlas-
ra fejlédése érdekeé-
ben.

Elsajatitja a pontos
talalat eléréshez
alkalmazhato mod-
szereket, mint a
fegyver helyes
elsiitését szarazgya-
korlas keretében.

Teljesen 6nalldan

Célzas, iranyzas és
az elsiités technikait
alkalmazva pontos
16vés leadasara
torekszik.

Ismeri a pontos
16vés leadasanak
befolyasolo ténye-
z0it.

Instrukci6 alapjan
részben onalldéan
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Onmagara nézve
kotelezoként fogadja el
a 16kiképzés szabaly-
rendszerét.

A 16kiképzés minden
feladathelyzetében
felelésségtudattal
tevékenykedik.




A célok gyors,

pontos lekiizdésére
hajtja végre kiilon-
b6z6 koriilmények

Osszekapcsolja a
l6fegyverekkel
kapcsolatos ismere-
teit, tudassémakat

Instrukcié alapjan
részben onalldan

kozott, mas és mas komp le’x logy.al,ior-
, . latok végrehajtasa
tavolsagokban. .
soran.
A léfegyverek

hasznalataval kap-
csolatos ismeretei
pontosak, a 16gya-
korlattal kapcsola-
tos biztonsagi- és
tilté rendszabalyo-
kat munkavégzésére
tekintettel értelme-
zi, alkalmazza.

Ismeri és betartja a
biztonsagi protokol- | Teljesen dnalléan
lokat.

A tantargy témakorei:

3.6.3.1 A l6fegyverek fajtai, miikodési elvei 11. évfolyam 8 ora
A légfegyverek megjelenése, helye a 16fegyverek korében

3.6.3.2 A légfegyverek csoportositasa, miikodési elvei 11. évfolyam 6 ora
A légfegyverek fajtai

A légfegyverek miikodése
A légfegyverek miikddési mechanizmusuk alapjan torténd csoportositasa
A légfegyverek kalibere, 16vedék tipusok

3.6.3.3 Léelmélet, ballisztika 11. évfolyam 10 6ra
Lovészeti alapismeretek

3.6.3.4 Célzas, lehetséges célzasi hibak 11. évfolyam 2 6ra
A célzés kozben elkovethetd lehetséges hibak
A célzést tdmogato 1égzéstechnika

3.6.3.5 A pontos lovés feltételei, befolyasolé tényezok,
az iranyz€ék beallitasa 11. évfolyam (1 o6ra gyakorlati fogl.) 3 ora
A pontos talélat eléréséhez alkalmazhaté modszerek
A 1ovés pontossagat befolydsolo tényezok
Az irdnyz¢ék beallitas jelentdsége
3.6.3.6 Biztonsagi és modszertani szabalyok 11. évfolyam 4 6ra
A ldéfegyverek hasznalatdval kapcsolatos biztonsagi €s tiltd szabalyok

3.6.3.7 Vezényszavak és utasitasok a logyakorlaton 11. évfolyam (2 ora gyak.fogl) 4 éra
A 18gyakorlaton elhangz6 jellemzd vezényszavak

3.6.3.8 A fegyver ellenorzése 11. évfolyam (gyakorlati foglalkozas) 1 6ra
A fegyver ellendrzése a 10gyakorlat eldtt
A fegyver ellendérzése a 16gyakorlat befejezése utan

3.6.3.9 Gyakorlati 16el6készité foglalkozas légfegyverrel
11-12. évfolyam (gyakorlati foglalkozis) 30 6ra + 20 ora
A l6gyakorlatok végrehajtasa soran alkalmazott véddeszkozok anyagismerete
A légyakorlatok végrehajtasara vonatkozo szabalyok
Loégyakorlat végrehajtasa allo helyzetbdl, 1égpuska céllapra és buko célra
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3.6.3.10 Logyakorlat 11-12. évfolyam (gyakorlati foglalkozas) 22 6ra + 34 6ra
Pontossagi 16gyakorlatok
Gyorsasagi 16gyakorlatok
Komplex l6gyakorlatok tarcserével, fedezékhasznalattal, egykezes fegyverfogassal,
erésebb, gyengébb kézzel
Légyakorlat zavaro koriilmények kozott

3.7. Maganbiztonsag és vagyonvédelem megnevezésii tanuldsi teriilet

A tanulasi teriilet f6 célja, hogy bevezesse a tanulokat a maganbiztonsag teriiletére, megértsék
a kozbiztonsag, biztonsdg, maganbiztonsag fogalmat, megismerjék ¢és atlassdk az
allampolgéarok sajat biztonsaguk érdekében, nem dallami szervezetek miikodése keretében
ellathatd, a biztonsagukat védo, vagy biztonsagi szintjiiket magasabb szintre emeld
tevékenységeinek korét. A civil vagyonvédelem alapjai témakor a maganbiztonsag
alapfogalmaival, fobb jogi szabalyozodival, a maganbiztonsagi piaci szolgéltatast nyujtokkal
szembeni elvarasokkal foglalkozik. A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek témakdor
részletesen foglalkozik az egyes technikai és személyerds tevékenységekkel, gyakorlasuk
szakmai elvardsaival. A magannyomozas tananyaganak elsajatitdsaval megismerik a tanuldk a
megszerezhetd informacidok korét, megszerzésiik jogszerli formait, a magannyomozokkal
szembeni szakmai elvarasokat. A kozOsségi vagyonvédelem a kozteriiletek és kozosség altal
hasznalt eszk6zok védelmének szabdlyait, valamint az egyéb civil rendészeti tevékenységek
egy meghatarozott védett vagyonelem védelmére rendelt €s intézkedési joggal felruhazott
rendészeti munkakdreit is-merhetik meg a tanulok (hegydr, vaddr, mezddr, természetvédelmi
Or, erdddr). Az oOnkéntes rendfenntartds, a polgardri tevékenység ismerete zarja le a
maganbiztonsagi ismeretek korét, teljes ralatast nydjtva a szakma vertikumara.

3.7.1 Személy- és vagyonvédelem tantargy 12-13. évfolyam 126 + 16 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: A tantargy a maganbiztonsag alapfogalmaival (kozrend,
biztonsag, kdzbiztonsag, veszély, kockazat, veszélyeztetettség, biztonsagérzet), fobb jogi
szabalyozdival (Magyarorszag Alap-térvénye, a személy- és vagyonvédelmi, valamint a
magannyomoz0i tevékenység szabalyairol szol6 2005. évi CXXXIII. torvény (SzVMLt.),
Polgari Torvénykonyv (Ptk.) személyiségi jogok, tulajdonjogi szabélyai) ismertet meg a
kézrend és kozbiztonsdg, biztonsag fenntartdsa irdnti elkotelezettség kialakitasa
érdekében. A vagyondr altalanos feladatai (blinmegel6zés, megbizd jogos érdekeinek
képviselete), altalanos etikai elvarasok, szakmai kovetelmények ismerete a pontos €s piac
altal elvart feladatvégzéshez sziikséges. Az egyéb civil rendészeti tevékenységek egy
meghatarozott vagyonelem védelmére rendelt és intézkedési joggal felruhdzott rendészeti
feladatkorok ismertetésére szolgal (hegydr, vaddr, mezddr, természetvédelmi Or, erddor).
Az Onkéntes rendfenntartés, a polgardri tevékenység ismerete zarja le a maganbiztonsagi
ismeretek korét, teljes ralatast nyujtva a szakma vertikumara.

A képzés orakeretének legalabb 10%-4at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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Altaldnos és

Készségek, Onallésag és _ Elvart szakmahoz kot6dé
. ; Ismeretek PN viselkedésmédok, A,
képességek felel6sség mértéke attitidok digitalis
kompetenciak

A megbizo altal
meghatarozott tar-
talmu Orutasitas
alapjan az 6rzott
létesitménybe torté-
no be- és kiléptetést a
személyek azono-
sitasaval, csomag-juk
és/vagy gépjarmiivek
atvizsgalasaval végzi.

Ismeri a maganbiz-
tonsagi szolgaltata-
sok rovid torténetét, a
jellemzd tevé-
kenységeket
(személy- és
vagyonvédelem,
magannyo-mozas)
fobb jogi
szabalyozoit, az egyes
tevékenysé-gek
gyakorlasanak fobb
feltételeit. Alkalmazoi
szinten ismeri a
személy, gépjarmd, a
cS0-mag-,
szallitmany-, és
aruellendrzés
szabalyait be- és
kiléptetés szabalya-it,
az tevékenység
végzéséhez alkal-
mazott IKT eszkdzok
hasznalatat.

Teljesen onalldan

Az Osszekottetésre
szolgalo és a telepi-
tett biztonsagtech-
nikai eszk6zok,
rendszerek kezelés-
ével objektumot,
kereskedelmi vagy
logisztikai 1étesit-
ményeket Oriz.

Ismeri a fébb objek-
tumvédelmi rend-
szereket, a védelmi
szinteket, a radio-
forgalmazas eszko-
zeit és szabalyait.
Ismeri a kulcsnyil-
vantartas szerepét, a
kiadas- és visszavé-
telezés jellemzdit, a
kulcs felvételi-
jogosultsag vizsga-
latara vonatkozo
szakmai szabalyokat.
Ismeri a mechanikus
és elektronikus
védelmi eszkozoket.

Teljesen 6nalldoan

Belso és kozteriileti
jéarorszolgalatot 1t el,
valamint hely-
szinellendrzést végez
a riasztasra kivonulo
szolgalat tagjaként.

Ismeri a jarérszol-
galat ellatasara
vonatkoz6 jogi és
szakmai szabalyokat.
Ismeri a hely-
szinbiztositasi elva-
rasokat.

Teljesen 6nalléan

Feladatat éberen és
kritikus szemlélet-ben
végzi. A lehetséges
riasz-tasi
eseményeket éber és
kritikus médon
figyeli. Az eszkdzok
adatait folyamatosan
frissi-ti. Részrehajlas-
mentes feladatvég-zés
az utasitasok szerint.
Ismeri a jar6r-
szolgalat ellatasara
vonatkozo jogi és
szakmai szabalyo-Kat.
Ismeri a hely-
szinbiztositas szak-
mai elvarasait.
Precizitas, kritikus
szemlélet, éberség a
munkavégzés soran.
Péartatlan és szaba-
lyos munka-végzés a
rend fenntartasa-nak
érdekében.
Elkotelezett a biz-
tonsag fenntartasa és
megodrzése irant.
Kész a tetten ért
személy ellen sza-
balyosan fellépni.
Kész sajat vagy
masok védelmében
kényszerito testi erd
vagy kényszerit6 esz-
koz hasznalataval
fellépni. Elkotelezett
a tamadas elharitasa
soran a fokozatossag,
eredményesség,
sziikségesség €s
aranyossag elveinek
betartdsdban. Az élet-
és testi épség
védelmét szem el6tt
tartja az intézkedés
soran. Nagyfoku
egyiitt-mitkodés a
végre-hajtasban
résztvevok kozott.
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Pénz- és értékszalli-
tast végez, szallit-
manyt kisér.

Ismeri és alkalmaz-za
a pénz- és érték-
szallitasra vonatkozé
biztonsagi kove-
telményeket.

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Rendezvények
(kulturalis, sport,
egyéb tdmeg ren-
dezvények) biztosi-
tasat végzi, eltavo-
litja a rendezvényt
akadalyozo, zavard
személyeket.

Ismeri a rendezvény
szervezésének,
engedélyezésének
fobb szabalyait, a
szervezok és részt-
vevok fobb jogait és
kotelességeit.

Teljesen 6nalloan

A hatosag egyideji
értesitése mellett a
blincselekmény vagy
szabalysértés
elkdvetésén tetten ért
személyt elfogja, a
hatosag kiérkezéséig
visszatartja és a
blincselekmény vagy
szabalysértés
elkovetéséhez hasz-
nalt, az elkovetd
birtokaban 1évo
tamadasra alkalmas
eszkozt elveszi.

Ismeri a legjellem-
zObb szabalysértési
(kdznyugalom és
tulajdon elleni,
kozlekedési és koz-
teriiletre vonatkozo
tényallasok) és
biintetd tényallasokat
(korrupcios, hivatali,
koéznyugalom elleni,
vagyon elleni és
vagyon elleni
erdszakos
cselekmények, élet-és
teszi épség elleni
cselekmények, emberi
szabadsag ¢és
méltosag elleni,
valamint hivatalos ¢s
kozfeladatot ellatd
személyek elleni
cselekmények).
Tisztaban van a
kozveszély fogal-
maval és a kozve-
sz¢€ly helyszinének
fogalmaval. Ismeri a
fébb polga-ri jogi
fogalmakat (tulajdon,
a birtok, a
birtokvédelem és a
jogos onhatalom.
Felismeri a jogos
védelmi és a vég-
sziikség helyzetet.
Ismeri a jogtalan
tamadas elharitasara
hasznalt eszkdzok
(gumibot, vegyi
eszkdz, 16fegyver)
alkalmazasara vo-
natkozo jogszabalyi
¢és szakmai, taktikai
eldirasokat.

Teljesen 6nalldoan

A rabizott adatokat,
informaciokat bi-
zalmasan kezeli,
melyért felelosséget is
vallal. Munkajat
precizen,
fegyelmezetten végzi
el a megbizo
érdekeinek figye-
lembevételével, de a
torvényesség kere-
tein beliil. Az
informacioszer-
zésben Kkitartd és
kreativ.
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Ismeri az els6se-
gélynyujtas eszko-zeit
Els6segélyt nytjt €s | és hasznalatuk

ujraélesztést végez madjat. Ismeri az Teljesen onalldan
sziikség esetén. ujraélesz-tési
technikékat és
modszertant.
Megbizasi szerzo-
désben foglaltak
alapjan a megbizé Ismeri a személyi-

utasitdsa szerint, de a | ségi jogok védelmé-re
személyiségi jogokra | vonatkozod szaba-

vonatkoz0, az lyokat. Ismeri a

adatvédelemre és személyes, a

informacioszabad- kiilonleges, és a Felhasznaldi szinten
sagra vonatkozo kozérdek(i adatok Teliesen énalloan ismeri az adatrogzi-
szabalyok betarta- fogalmat, az adat- ! tésre alkalmas esz-
saval jogi vagy kezelés célhoz ko- kozoket

természetes sze- tottségét. Ismeri az

mélyrol, targyrol allami, szolgalati,

informaciot szerez be, | magan és iizleti titok

kutatast végez, megkii-1onboztetd

adatokat Osszesit €s | jellemzdit.
irasbeli jelentésben a
megbizonak atad-ja.

A tantargy téemakorei.

3.7.1.1 A civil vagyonvédelem alapjai 12. évfolyam

A civil vagyonvédelem kialakulasa, kozbiztonsag-maganbiztonsag fogalma,
elhatarolasa (azonossagok, kiilonbségek), a kozrend, biztonsag, kozbiztonsag,
veszély, kockazat, veszélyeztetettség, biztonsagérzet fogalmai

A biztonsadg allampolgari megteremtésének ¢és fenntartdsanak jogi alapjai
(Alaptorvény, a szemeély- és vagyonvédelmi, valamint a magannyomozoi
tevékenység szabalyairdl sz616 2005. évi CXXXIIL. térvény (SzZVMLt.), a Polgari
Torvénykonyvrol sz616 2013. évi V. térvény)

A vagyondr altalanos feladatai (blinmegel6zés, megbizd jogos érdekeinek
képviselete),
a szemeély-, és vagyonvédelmi tevékenység ellatasanak szabdlyai, altalanos
etikai elvardsok, szakmai kovetelmények, az SzVMt. hatdlya, alkalmazasi
feltételek, adatkezelés, titoktartds, a tevékenység hatosagi ellendrzése,
vagyonori intézkedéssel szembeni elvarasok

3.7.1.2 A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek 12. évf. (18 ora gyak.fogl.)
A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek célja, struktirdja és a szolgalat
ellatasa
A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek fobb teriiletei:

- Kozteriiletnek nem mindsiild 1étesitmény 6rzése (személyek ki- és beléptetése,
csomag ¢és gép-jarmil atvizsgalds, ruhazat atvizsgalds, aru- és széllitméany
ellendrzése, kulcsok ki-adasa, ittassag ellendrzés, tiltott targy bevitele)

- Rendezvények biztositds (rendezd, szervezd, részt vevok jogai és
kotelezettségei, intézkedések), sportrendezvények kiilon szabalyai

- Pénz-, és értékszallitas és kisérés
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- Biztonsagi rendszerek révén végzett tevékenységek (tavfeliigyelet)

- Kereskedelmi egységek védelme

A vagyonori intézkedések (felhivas, felszolitas, tiltas, tajékoztatas, ardnyos mérvi
testi erd alkalmazasa, tetten ért személy elfogasa és visszatartasa, ruhazat
atvizsgalasa, rendkiviili események esetén torténd intézkedések, kozveszEly és
kozveszEly helyszinének fogalma, elhatdrolasa, hely-szinbiztositds szabalyai)

Tamadaselharité eszk6zok (tamadas, jogos védelem, végsziikség fogalma, kdzos
szabalyok, gumibot, vegyi eszkoz, Orkutya, 16fegyver alkalmazasanak szabalyai)

3.7.1.3 Magannyomozas 13. évfolyam
Magannyomozoi tevékenység végzésének feltételei (igazolvany kivaltasa, szakmai
elvarasok, személyiségi jogok és adatvédelmi szabalyok, titokvédelmi szabalyok

betartdsa)

16 ora

Magannyomoz6 jellemzd feladatai (jogi €s természetes személyekrdl, targyrol adat- és
informdcio szerzés, kutatds, informéciok 6sszegzése, blinmegeldzési tanacsadas)

A magannyomoz6 €s megbizo viszonyara vonatkozé szabalyok, a megbizas teljesitése

3.7.2. Kozosségi vagyonvédelem tantargy 13. évfolyam

31 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: A tantargy a kozosségi vagyonvédelem elnevezés alatt a
kozteriiletek és kozosség altal hasznalt eszkdozok védelmének szabdlyait, valamint az
egyeb civil rendészeti tevékenységek gyakorlasanak céljat, jogszabalyi kereteit, egy
meghatarozott védett vagyonelem (pl. természetvédelmi teriilet, erdd, vad, hal, mezd,
hegybirtok, kozteriilet és annak tisztasaga, tomegkozlekedési eszkoz, hazi allat, stb.)
védelmére rendelt és intézkedési joggal felruhazott rendészeti munkakoreit ismerhetik
meg a tanulok (hegy6r, vaddr, mezddr, természetvédelmi Or, erdddr). Az Onkéntes
rendfenntartds, a polgardri tevékenység, mint a civil dnvédelem alapvetd intézménye
zarja a koz0sségi rendfenntartds és vagyonvédelem ismereteit.

A képzés orakeretének legalabb 10%-4at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

Altaldnos és

Készségek, Onallosag és _ Elvart szakmahoz kot6dé
i £ Ismeretek . > viselkedésmodok, R
képességek felelosség mértéke P digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
A kdzteriletek Ismeri a kozteriilet
rendeltetésszeri ’ A koztertilet rend-

hasznalatnak fel-
igyelete korében
ellendrzi a kdzterii-
leten tevékenységet
veégzok (pl. arusok,
zenészek, vendégla-
tok, plakatragasz-
tok) engedélyét.

maganteriilet fo-
galmat, a kozteriilet
feliigyeletre és a
kozteriilet feliigyeld
feladatkorére és
intézkedési jogo-
sultsagaira vonatko-
76 szabalyokat.

Teljesen onalléan

jének fenntartdsat és
a kozosségi egyiitt-
¢lés szabalyait tartja
szem el6tt.
Kezdeményezben
1ép fel a rend fenn-
tartasa érdekében.

Hatosagi jogkdré-
ben eljarva a kozte-
riileten vagy jogsza-
balyban meghataro-
zott mas teriileten
(erdd, mezo,
természetvédelmi

Esetleiras vagy
tanulmany alapjan
felismeri az elkéve-
tett szabalytalan-
sagot.

Teljesen onalléan
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A rendelkezésre allo
informaciok alapjan
az optimalis dontést
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teriilet, sz6106, t6)
elkovetett szabaly-
talankodoval szem-
ben figyelmeztetést
alkalmaz, helyszini
birsagot szab ki,
feljelentést tesz vagy
egyéb intézkedést
foganatosit sziikség
esetén egy tanult
idegen nyelven is a
szabalyta-lansag
megsziintetése
érdekében.

Ismeri a hatosagi és
szabalysértési elja-
rasok alapvetd sza-
balyait (hataskori és
illetékességi szaba-
lyok, vétkesség és
tarsadalomra veszé-
lyesség, ligyfél és
hatosag fogalma,
fobb eljarasi cselek-
mények és meghoz-
hato hatarozatok,
szabalysértési és
kozigazgatasi tigyek-
ben, jogorvoslat).

Ismeri a legjellem-
z6bb szabalysértési
(koznyugalom és
tulajdon elleni,
kozlekedési és koz-
tisztasagi, allatvé-
delmi tényallasok) és
biintetd tényalla-
sokat (korrupcios,
hivatali, koznyuga-
lom elleni, vagyon
elleni és vagyon
elleni erdszakos
cselekmények, élet-
és testi épség elleni
cselekmények,
emberi szabadsag és
méltdsag elleni,
valamint hivatalos és
kozfeladatot ellatd
személyek elleni
cselekmények).

Tevékenysége
végzése soran a
rendvédelmi
szervekkel
egyiittmitkodik.

Ismeri a rendvédelmi
szervek (renddrség,
katasztrofavédelem,
biintetés-végrehaj-
tas), mas rendészeti
jogkdrrel ellatott
tarsszervek (termé-
szetvédelmi, mez6-
Ori, erdészeti, vad-
gazdalkodasi, hala-
szati, hegykdzségi
onkormanyzatok és
feljogositott sze-
mélyzetiik) fela-
datait, hataskorét.

Teljesen 6nalléan

A tantargy témakorei:

3.7.2.1 A kozteriilet feliigyelet fogalma

A kozteriilet, maganteriilet fogalma, a kozteriilet feliigyelet fogalma
A kozteriilet-felligyeleti tevékenységre vonatkozé jogszabalyok
A tarsadalmi blinmegel6zés segitése, a kdzrend és kozbiztonsag helyi védelme
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3.7.2.2 A kozteriilet feliigyelo jogallasa és feladatai (2 6ra gyakorlati fogl.)

A koztertilet feliigyeldi tevékenység végzésének feltételei (jogviszony létesitése,

munkavégzésre vonatkoz6 szabalyok, alaki elvarasok)

A kozteriilet feliigyeld fobb feladatai, az altala hozhat6 intézkedések és azok
kikényszeritésére vonatkozo szabalyok

A koztertilet jogszerii és engedélyhez kotott hasznalatanak ellendrzése

A parkolas szabalyai a kozteriileten

Kozremiikodés az 6nkormanyzati vagyon védelmében

Feladatok az 6nkormanyzat kozteriileti rendezvényein

Az dnkormanyzati tulajdonu kozosségi tomegkozlekedési eszkozok
rendeltetésszerti hasznalatanak ellendrzése

A koztisztasagra vonatkozo eldirdsok betartatasa

Az allatrendészeti intézkedések jogi feltételei

Kozremiikodés a hajléktalan ellatas alapfeladataiban

3.7.2.3 Egyéb civil rendészeti ismeretek (2 6ra gyakorlati fogl.)

10 ora

16 ora

Egyes kozosségi vagyonelemek védelme: erd6dr, mezdor, természetvédelmi Or,
Oonkormanyzati természetvédelmi Or, hegydr, halér, hivatdsos vadasz. (az egyes
rendészeti feladatokat ellatd személyek tevékenységérdl, valamint egyes
torvényeknek az iskolakeriilés elleni fellépést biztositd modositdsarol szolo

2012. évi CXX. tv.)

Onkéntes  szervezetek, Polgardrség  (feladata, jogositvanyai, szervezete,
egylittmiikodés mas rendvédelmi vagy onkéntes szervezetekkel, a polgardrségrol és

a polgardri tevékenység szabalyairdl szol6 2011. évi CLXV. torvény)

3.8. Sajat modul - a szabadsav terhére

A Rendészeti technikus szakmairanyhoz késziilt kozponti Programtantervben foglaltakon tul

indokolt a Magyarorszdgon miikodé rendvédelmi szervek mindegyikének

alapvetd

megismerése, a miikodésiik, szervezeti felépitésiik és o feladataik bemutatisa - mely

elengedhetetleniil sziikséges a szervek kozotti egyiittmiikodés eredményességéhez

3.8.1. Rendvédelmi szervek alapismerete tantargy 11. évfolyam

54 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: A tanul6 ismerje meg - a programtantervben foglaltakon tal -
a Magyarorszagon milkkodd rendvédelmi szerveket, kiemelten a renddrség négyes
tagozodasat jelentd szerveket. A tanuld ismerje meg a Polgari Nemzetbiztonsagi
Szolgalatokat alkotd szerveket, azok f6 feladatait, miikodését, szervezeti felépitését.
Ismerje meg a Nemzeti Ado- és Vamhivatal, valamint az Orszaggyiilési Orség f6
feladatait, miikodését, szervezeti felépitését. A tanuld ismerje meg a Magyar Honvédség
szervezetére, {0 feladataira, mitkodésére és allomanyara vonatkoz6 alapvetd ismereteket.
Sajatitsa el a rendfokozati alloménycsoportokra és az egyes rendfokozatokra vonatkoz6
ismereteket, ismerje meg a rendvédelmi szervek (ezen beliil kiemelten a renddrség)
egyenruhdzatara vonatkozo alapvetd szabalyokat, és a gyakorlatban készségszinten tudja

alkalmazni a megszerzett tudast.

A képzés orakeretének legalabb 10%-4at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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} Elvért Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onallésag és viselkedésmodok szakmahoz kot6do
képességek felelosség mértéke . ’ digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Ismeri a Magyarorszagon
mitk6do rendvédelmi
szervek mindegyikét
(renddrség négyes
tagozodasa, a Polgari
Nemzetbiztonsagi
, , Szolgalatokat alkoto A rendelkezésre
Tevékenysége L ICT oSt
végzése soran f)zfsrzv:gkg’;ﬁll\ég\griz o allo }pformac10k
egyiittmiikodik o Teljesen 6nalldan alapjan az
a rendvédelmi a Magyar Honvédseg optimalis déntést
szervekkel. alapvetd ismerete). hozza meg
Ismeri és alkalmazza az
egyes rendfokozatokat,
az allomanycsoportokat,
illetve a szervek
egyenruhait, viselési
szabalyait.
A tantargy téemakorei.
3.8.1.1 Az egyes rendvédelmi szervek és csoportositasuk 4 ora

A Magyarorszagon miikodo allami rendvédelmi szervek felsoroldsa, altalanos informéaciok,
(megnevezés, logo, felépités, alapfeladat, felligyeleti szerv, csoportosités, vezetok)

3.8.1.2 A Renddérség négyes tagozodasa és szervei 10 ora
Az éltalanos renddrségi feladatok ellatasara létrehozott szerv, a belsd
blinmegeldzeési €s biinfelderitési feladatokat ellatd szerv, az idegenrendészeti
szerv, valamint a terrorizmust elharité szerv miikodését meghatarozo fébb
jogszabalyok
Az Orszagos Rendor-fokapitanysag és szerveinek miikodése, felépitése, f6 feladatai
A Nemzeti Védelmi Szolgalat szervezeti miikodése, felépitése, {6 feladatai
A Terrorelharitasi Kdzpont szervezeti miikodése, felépitése, 6 feladatai
Az Orszagos Idegenrendészeti Féigazgatosag szervezeti miikddése, felépitése, 6
feladatai

3.8.1.3 A Polgari Nemzetbiztonsagi Szolgalatok szervei 8 ora
A nemzetbiztonsagi szolgalatok, ezen beliil a Polgari Nemzetbiztonsagi
Szolgalatok jogallasa, altalanos feladatai, tevékenységét meghatarozo
jogszabalyok
Az Alkotmanyvédelmi Hivatal miikddése, szervezeti felépitése, f6 feladatai
Az Informacidés Hivatal miikddése, szervezeti felépitése, {6 feladatai
A Nemzetbiztonsagi Szakszolgalat miikddése, szervezeti felépitése, 6 feladatai
A Terrorelharitasi Informacios €és Buntligyi Elemz6 K6zpont miikddése, felépitése,
{6 feladatai

3.8.1.4 A Nemzeti Adé- és Vamhivatal, valamint az Orszaggyiilési Orség 4 6ra
A Nemzeti Ado- és Vambhivatal felépitése, szervei és f6 feladatai
Az Orszaggyiilési Orség mitkdése, szervezeti felépitése, f6 feladatai
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3.8.1.5 Alapveté ismeretek a Magyar Honvédségrol (2 ora gyakorlati fogl.) 8 ora
A Magyar Honvédség szervezete, Alaptorvény szerinti feladata, a
rendvédelemhez val6 kapcsolddasa, tevékenységét meghatarozo jogszabalyok
A Magyar Honvédség miikodése, szervezeti felépitése €s allomanya

3.8.1.6 A rendfokozati allomanycsoportok és az egyes rendfokozatok (2 6.gyak.fogl.) 4 éra
A rendfokozati allomanycsoportok és az egyes rendfokozatok meghatarozasa,
csoportositasa
A rendfokozatok felismerése, pontos megnevezése €s rendszerbe illesztése a
gyakorlatban

3.8.1.7 A rendvédelmi szervek egyenruhai és viselésiik alapveté szabalyai
(4 6ra gyak.fogl.) 16 ora
A rendvédelmi szerveknél rendszeresitett egyenruhak (azonossagok, kiilonbségek)
A renddrség egyenruhdi, specidlis- és véddoltdzetei
Az egyenruhaviselés fobb szabalyai, tilalmai

3.9. Egybefiiggo szakmai gyakorlat

Az oktatasi iddszakot kovetden a 11. és a 12. évfolyam végén egybefiiggé szakmai gyakorlat
lebonyolitasara keriil sor 35-35 d6raban, melynek sordn az elméleti oktatds sordn szerzett
ismeretek gyakorlatban torténd bemutatdsara, esetleges alkalmazésara keriil sor kiilsé
helyszinen, lehetdség szerint rendvédelmi szervek objektumaiban tett latogatasok alkalmaval.
A tanuloknak foglalkozasi naplot kell vezetni, melyben rogziteni kell az elvégzendd
feladatokat, és azok értékelését.
A szakmai feladatok:

Az alakiassag fejlesztése

A fizikai alloképesség fejlesztése, az onvédelem gyakorldsa

Testi kényszer alaptechnikainak gyakorlasa

A 16vészeti ismeretek fejlesztése, 1égpuskahasznalat gyakorlasa

Az éltalanos szolgdlati, szolgalat-ellatasi ismeretek gyakorlasa

A rendvédelmi szervek szobeli és irdsbeli kommunikacidéshoz kapcsolodd gyakorlatok

Tthzoltéi és tizmegeldzeési alapismeretek elméleti anyaghoz kapcsolodd gyakorlat

Elemek a katasztrofavédelmi miiszaki alapismeretekbdl

Biintetés-végrehajtasi ismeretek gyakorlatban torténé megtekintése

Személy és vagyondr ¢és a kozteriilet-feliigyel6 munkahoz kapcsolddo gyakorlatok

Elsésegélynyujtas gyakorlasa
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I. OSSZEFOGLALO ADATOK
1. A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: 06. Epitéipar

A szakma megnevezése: Magasépito technikus

A szakma azonosité szima: 50732 06 09

A szakma szakmairanyai: -

A szakma Europai Képesitési 5

Keretrendszer szerinti szintje:

A szakma Magyar Képesitési 5

Keretrendszer szerinti szintje:

Agazati alapoktatis megnevezése: Epitdipari agazati alapoktatas
Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

2. Képzési és Kimeneti Kovetelmények és Programtantervek:
Az Szkt. 11. § (2) bekezdése szerint:

»a képzési és kimeneti kovetelményeket — a Kormany adott agazatért felelds tagjanak
egyetértésével — a szakképzésért felelos miniszter hivatalos kiadvanyként az altala vezetett
minisztérium honlapjan (a tovabbiakban: honlap) teszi k6zz¢.”

https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények (KKK) tartalmat a szakképzés rendszerének
atalakitasahoz kapcsolddodan az Szkr. 12. §-a hatdrozza meg.

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalmazzak:

e A szakma keretében ellathatd legjellemzdébb tevékenység, valamint a munkateriilet
leirasat;
o A szakképzésbe torténd belépés feltételeit;
e A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételeket;
e Kimeneti kovetelményeket;
o Agazati alapvizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e Részszakmara vonatkozo eldirasokat.
A programtantervek tartalmat az Szkr. 13. § (2) bekezdése hatarozza meg.
A programtantervek az alédbbiak szerint épiilnek fel:
e A szakma alapadatai;
e A tanulési teriiletekhez rendelt tantargyak ¢és témakdrok oraszama évfolyamonként;
e A tanulasi teriiletek részletes szakmai tartalmanak leirasa;
e A részszakmak ajanlott szakmai tartalma.
A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalma, vizsgaleirasa, valamint a programtantervek
alapjan kertilt kidolgozésra a képzési program.

II. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

1. A tanulasi teriilet tartalmi elemei (6raterv)
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https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt

A képzés

alkalmazasa

Evfolyam 1/9. 2/10. 3/11. 4/12. 5/13. osszes
6raszama
252/év 324/év | 432+72/év | 432+72/év | 713+31/év | 2153+175=
7/hét 9/hét 12+2/hét | 12+2/hét | 23+1/hét 2328
Evfolyam osszes 6raszima
432+72= | 432+72= | 713+31= | 2153+175=
252 8241 504 | 505 744 2328
18/év
'M r re s
3 Munkavaillaléi ismeretek 0,5/hét 0 0 0 0 18
8
% Allaskeresés 5 - - - - 5
kS
= | Munkajogi alapismeretek 5 - - - - 5
‘<
>
% Munkaviszony létesitése 5 - - - - 5
5
= Munkanélkiiliség 3 - - - - &
= P 62/év
% Munkavallalé6i idegen nyelv 0 0 0 0 2/hét 62
5
é" Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések - - - - 11 11
2 | Onéletrajz és motivécios levél - - - - 20 20
=
%“ »Small talk” — altalanos tarsalgas - - - - 11 11
5
= | Allasinterja - - - - 20 20
AP . 54/év 36/év
Epitéipari alapismeretek 1,5/hét 1/hét 0 0 0 90
Az épitbipar feladata, felosztasa 6 - - - - 6
Az épitési munkak sorrendje, az épitési folyamat 6 ) ) ) ) 6
résztvevoi
Az épitbipari szakmak és az épitdipari feladatokhoz 21 ) ) ) ) 21
kapcsolodo szakmak tevékenységi kore
Az épitett kdrnyezet, telepiilések, telepiilési 12 ) ) ) ) 12
infrastruktira
Epiiletek, épitmények csoportositasa, jellemzéi,
lakoépiiletek helyiségeinek, méreteinek, 9 6 - - - 15
tajolasanak ismerete
Epiiletszerkezetek fogalma, rendeltetése,
‘s - 12 - - - 12
csoportositasa
Epitési technolégiak, épitési modok - 12 - - - 12
Az épitbipar és a digitalizacié kapcsolata - 6 - - - 6
P - . 72/év 36/év
Epitdipari Kivitelezési alapismeretek 2/hét 1/hét 0 0 0 108
Az épitbipari munkaknal hasznalt anyagok ismerete 12 - - - - 12
Szerszamok, eszkdzok, gépek ismerete és 8 ) ) ) ) 8
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Epitéipari alapfeladatok készitése 48 32 - - 80
Dokumentacio és prezentacio 4 4 - - 8
Epitéipari rajzi alapismeretek Z{;‘t] 0 0 0 72
Rajzi alapfogalmak 9 - - - 9
Miiszaki rajzok készitése 45 - - - 45
Szabadkézi rajzok készitése 18 - - - 18
Munka- és kornyezetvédelem :i%?t] 0 0 0 36
Altaldnos munkavédelmi ismeretek 14 - - - 14
Tlizvédelem 4 - - - 4
Kornyezetvédelem 6 - - - 6
A munkavédelem épitbipari vonatkozasai 12 - - - 12
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 252 72 0 0 324
Abrazolé geometria 0 130:1/;‘, 0 0 108
Sikgeometria - 18 - - 18
Térgeometria - 66 - - 66
ﬁ; 3D-s abrazolasi modok - 24 - - 24
.é 2 72/év
’é Epitési alapismeretek 0 2/hét 0 0 72
S
w | Talajok, foldmunkak, viztelenitések - 9 - - 9
é Alapozasok - 45 - - 45
é Alépitményi szigetelések - 18 - - 18
3
E‘ Szakmai informatikai alapismeretek 0 ’Zl/::tl 0 0 72
Rajzol6- és tervezdprogramok felépitése - 24 - - 24
Szamitogéppel segitett rajzolas - 48 - - 48
Tanulasi teriilet 6sszoraszima 0 252 0 0 252
§ Epitéstan 0 0 | | 1 252
é Fiiggdleges teherhordd szerkezetek - - 54 - 54
©
D)
§ Fiiggdleges nem teherhordd szerkezetek - - 54 - 54
é Nyilasathidalok, boltovek - - 36 - 36
§ Koszortk, fodémek, boltozatok, 1épcsdk, lejtdk - - - 63 63
Lg' Ho- és hangszigetelések, energiatudatos épités - - - 45 45
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. 108/év 108/év
Tartészerkezetek 0 3/hét 3/hét 0 216
A tartoszerkezetek fajtai, statikai alapfogalmak,
;! , o P - 44 - - 44,0
erérendszerek, egyensulyozas, timaszerd szamitas
Igénybevételek, belsGerdabrak - 46 - - 46,0
Keresztmetszeti jellemzék - 18 - - 18,0
Szilardsagtani alapfogalmak - - 12 - 12,0
Meéretezés egyszerii és Osszetett igénybevételekre - - 79 - 79,0
Alakvaltozasok, statikailag hatarozatlan ) ) 17 ) 170
szerkezetek, sz¢Els6 igénybevételi abrak ’
Tanuldsi teriilet 6raszama bontva 0 252 216 0 468
no Lo 72/év
Epitésszervezési ismeretek 0 0 2/hét 0 72
Epitési folyamatok - - 9 - 9
Beruhazasok szervezése, el0készitése - - 27 - 27
EpitSipari mennyiségszamitasok - - 36 - 36
P P 72/év 36/év
Epitéskivitelezési ismeretek 0 2/hét 1/hét 0 108
Szerkezetépitési munkak - 30 15 - 45
Szakipari munkak - 30 15 - 45
Segédszerkezetek - 12 6 - 18
Foldméréstan és kitiizés 0 o | WV, 108
3/hét
Alapfogalmak - - 6 - 6
Vizszintes mérések - - 21 - 21
Magassagmérések - - 21 - 21
Térképek, helyszinrajzok - - 15 - 15
A
Q
g Epiiletek, épitmények felmérése, kitiizése - - 45 - 45
=)
Za 108/év
o Lo
33 Epitéanyagok 0 3/hét 0 0,0 108
&
:? Az épitbanyagok tulajdonsagai és vizsgalata - 27 - - 27
NS
% Természetes épitdanyagok és vizsgalatuk - 18 - - 18
E Mesterséges épitéanyagok és vizsgalatuk - 63 - - 63
ke
= . . 72/év
=
§ Szakmai informatika 0 2/hét 72 0 144
‘& A rajzolo- és tervezOprogramok felépitése - 18 - - 18
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Epiiletek, épitmények tervrajzainak elkészitése,

éptiletinformacios modellezés (BIM) ) 45 54 ) &
Digitalis rajzi kdrnyezet - 9 - - 9
A rajzolo- és tervezdprogramokhoz kapcsolodod ) ) 18 ) 18.0
kiegészité programok hasznalata !
Tanulasi teriilet 6sszéraszama 0 252 288 0 540
Magasépitéstan 0 0 0 142/‘:1/;" 124
Tet6szerkezetek, magastetok, lapostetdk - - - 46 46
Nyilaszarok, vakolatok, burkolatok, aljzatok,
hasznélati és tizemi viz elleni szigetelések, - - - 24,0 24
feliiletképzések, berendezési targyak
Epiiletgépészet, épiiletvillamossag - - - 12,0 12
Segédszerkezetek, épitési rendszerek, épitési ) ) ) 18.0 18
= technologiak, fenntartas, lizemeltetés, bontas !
€ | Az épitdipari alapismeretek, az épitipari rajzi
‘= | alapismeretek, az abrazol6é geometria, az épitési
g alapismeretek, az épitéstan és a magasépitéstan - - - 24,0 24
=< | tantargyak ismeretanyaganak rendszerezo
S | attekintése
é 124/¢
=) F s . - ev
=
E Magasépitési tartoszerkezetek 0 0 0 4/hét 124
RS
& | A vasbeton szerkezetek alapfogalmai - - - 12 12
12}
<
& | Magasépitési vasbeton szerkezetek kialakitasa, ) ) ) 62 62
= méretezése, kivitelezési szabalyai
Egyéb magasépitési tartoszerkezetek kialakitasa, . ) ) 14 14
méretezése, kivitelezési szabalyai
A magasépitési vasbeton szerkezetek és egyéb . ) ) 18 18
tartoszerkezetek rajzfeladatai
A tartoszerkezetek és a magasépitési
tartoszerkezetek tantargyak ismeretanyaganak - - - 18 18
rendszerez0 attekintése
Tanulasi teriilet 6sszéraszama 0 0 0 248 248
Magasépitési szervezési ismeretek 0 0 0 142;:1/‘;3: 124
< |-
I Epitdipari mennyiségszamitasok - - - 15 15
(3]
g A Kivitelezés szervezése, adminisztracidja, befejez6 . ) ) 370 37
'S | szakasza '
£
I
N | Koltségvetés-készités - - - 15 15
x
(<5}
E. Organizacid - - - 9,0 9
o
X | Id8tervezés - - - 9 9
Epitéipari gépek - - - 14,0 14
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Epiiletiizemeltetés, -karbantartas, fenntartas, -

felujitas ) ) ) ) 9 2
Az épitésszervezési ismeretek és a magasépitési
szervezési ismeretek tantargyak ismeretanyaganak - - - - 16,0 16
rendszerezd attekintése
Magasépitési kivitelezési ismeretek 0 0 0 0 155/?1/;:: 155
Szerkezetépitési munkak - - - - 50 50
Szakipari munkak - - - - 50,0 50
Segédszerkezetek - - - - 25 25
Az épitdipari kivitelezési alapismeretek, az
épitéskivitelezési ismeretek, a foldméréstan és
kitlizés, az épitdanyagok és a magasépitési - - - - 30,0 30
kivitelezési ismeretek tantargyak ismeretanyaganak
rendszerezd attekintése e
f o - . 93/év
Magasépitési szakmai informatika 0 0 0 0 7 93
3/hét
Magasépitési létesitmények terveinek rajzolasa, ) ) ) ) 31 31
épiiletinformacios modellezés (BIM)
Egy adott épiilet tervdokumentacidinak elkészitése - - - - 44 44
A szakmai informatikai alapismeretek, a szakmai
informatika és a magasépitési szakmai informatika
. . . ,, - - - - 18 18
tantargyak ismeretanyaganak rendszerez6
attekintése
N, PRSP 31/év
Epitészettorténet és miemlékvédelem 0 0 0 0 1/hét 31
Epitészettorténet - - - - 11 11
Miiemlékvédelem - - - - 11 11
Az épitészettorténeti és miemlékvédelmi ismeretek
R - - - - 9,0 9
rendszerez6 attekintése
no P, 31/év
Epitészettorténet és miemlékvédelem 0 0 0 0 1/hét 31
Epitési tevékenységek - - - - 5 5
Epiiletszerkezetek - - - - 20 20
A magasépitési szakmai idegen nyelvi ismeretek
PO - - - - 6 6
rendszerez0 attekintése
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 0 0 434 434
o e . . . 252/év 324/év
A képzés draszama - alapoz6 oktatds bontva 7 /hét 9/hét 0 0 0 576
A képzés oraszama - alapozo oktatas sszes 0 0
g , . . 504/év 504/év 744/év
A képzés draszama - szakmai oktatas bontva 0 0 14/hét 14/hét 24/hét 1752
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A képzés draszama - szakmai oktatas dsszes 0 1752 1752
A képzés szakmai oraszama - Gsszesen 252 324 504 504 744 2328
Egybefiiggd szakmai gyakorlat - - 70+70 - 140
2. A szakiranyu oktatas megszervezése
2.1. A szakiranyu képzés megosztasa a dudlis partnerrel:
Eves 6raszam Eves 6raszam megosztisa A képzés
Evfolyam Tantargy ] Iskola Dualis partner Oraszama
Elmélet | Gyakorlat Elmélet | Gyakorlat | Elmélet | Gyakorlat | Osszesen
Epitéstan 14474 - 144/4 - - = 14474
Tartdszerkezetek 108/3 - 108/3 - - = 108/3
11. Epitéskivitelezési ismeretek - 7212 - 72/2 - - 7212
Epitéanyagok 7212 36/1 722 36/1 - - 108/3
Szakmai informatika - 7212 - 7212 - = 7212
Epitéstan 108/3 - 108/3 - - - 108/3
Tartdszerkezetek 108/3 - 108/3 - - = 108/3
12 Ifipitésszervezési ismeretek 36/1 36/1 36/1 36/1 - - 7212
' Epitéskivitelezési ismeretek - 36/1 - 36/1 - - 36/1
Foldméréstan és kitiizés 36/1 7212 36/1 7212 - - 108/3
Szakmai informatika 7212 - - 7212 - = 7212
Munkavallaléi idegen nyelv 62/2 - 62/2 - - - 62/2
Magasépitéstan 124/4 - 124/4 - - - 124/4
Magasépitési tartoszerkezetek 124/4 - 124/4 - - - 124/4
13 Magasépitési szervezési ismeretek 93/3 3111 93/3 - - 311 124/4
' Magasépitési kivitelezési ismeretek - 155/5 - - - 155/5 155/5
Magasépitési szakmai informatika - 93/3 - 93/3 - = 93/3
Epitészettorténet és miiemlékvédelem 311 - 311 - - = 31/1
Magasépitési szakmai idegen nyelv 311 - 311 - - = 31/1
Szakmai alapozé képzés 6sszesen [6ra] 324 252 = = = = 576
Szakmai képzés osszesen [Ora] - - 1077 273 0 402 1752
Szakmai képzés osszesen [Ora] 324 252,0 1077 273 0 402 2 328
11. Egybefiiggd nyari gyakorlat [ora] - = - 0 - 0 0
12. Egybefliggd nyari gyakorlat [6ra] - = - 140 - 0 140

2.2. Oktatasszervezés modja:

Héten beliili valtassal:

11. és 12. évfolyamon a tanorakat iskolai oktatds keretében valdsitjuk meg.

A 11. évfolyam egybefiiggd szakmai gyakorlatat a 12. évfolyam végére csoportositottuk

at, amelyet a tanulok szakképzési munkaszerzodéssel a dudlis partnernél valositanak

meg.

13.évfolyamon hetente 4 nap iskolai oktatas, 1 nap dualis képzohelyen torténd oktatas
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3. A tananyag-, illetve a tematikai egységek megvaldsitiasa soran alkalmazott médszerek

és munkaformak

Projekt alapu
foglalkozasok
tartalma,
oraszama és
ajanlott
szervezeési
médja (napi
projekt,
projektnapok,
illetve
projekthetek):
Figyelem! A
projekteket
ugy kell
meghatarozni,
hogy az
elméleti
foglalkozasokk
al egyiitt
lefedjék a
tanuldsi
teriiletek
osszes
oraszamat!

Tartalmi ismertetés (ora) | PI. napi

Projektfeladat 1. projektsav PI. Feliigyelet mellett

vegezheto

) -Meglévé miiszaki heti

Epit6ipar dokumentacio 324 | projektrészek/ | A munkafolyamat

alapfeladatai alapjan kivalasztja a 9. évfolyam elsajatitasaig
személyi éves projekt feliigyelet mellett, a
védofelszereléseket, késbébbiekben
alkalmazandé Onalloan, de
szerszamokat és folyamatos kontrollal
eszkozoket. végezhetd. Ertékelése
-Megadott rajz a 9. els6 és masodik

alapjan végezze el fa,
vagy fém, vagy
keramia épitéanyag
méretre szabasat.

- Dokumentacio
alapjan Osszeépiti és
rogziti a leszabott
elemeket
- Az elkésziilt
szerkezetrol
készitsen kézi
vazlatrajzot.

félév végen.

heti
projektrészek-
éves
projekt/2db
10.és 11.
évfolyamban

A munkafolyamat
elsajatitasaig
feliigyelet mellett, a
késobbiekben
Onalldan, de
folyamatos kontrollal
végezhetd. Ertékelése
az 10. évfolyam és 11.
évfolyam elso és
masodik félév végén.
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4. Maximalis csoportlétszam (f6): 16 f6

5. Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat
és tanulasi alkalmassag A tanitasi-tanulasi folyamat elején a tanulok elézetes matematikai, rajzi,
megallapitasa (diagnosztikus | fizikai ismereteit tudasszintmérd feladatlappal ellendrizziik. Célja a
értékelés): tanulok témakdri jartassaganak, tajékozottsaganak megallapitasa.
A tantargy oktatasa soran
alkalmazott A tanév folyaman a tanul6 teljesitményeit rendszeres érdemjegyek
teljesitményértékelés adasaval mindsitjiik. A formativ értékelés eszkozei és értékei:

(formativ értékelés):
Elméleti oktatasi teriilet

e Oraimunka  100%
e Szobeli felelet 100%
e Hazi feladatok 100%
e Rajzfeladatok 200%
e Témazardok 200%
e Projektek 200%
e Projektrészek 100%

Gyakorlati oktatasi teriilet

e Projektek 200%

e Projektrészek 100%

Min6sitd, 6sszegzo és lezaro Irasbeli
teljesitményértékelés A szummativ értékelés alapja az
(szummativ értékelés): elméleti oktatasi teriileten szerzett
érdemjegyek 0sszegzésébdl adodnak.

- A szakmai tantargyak
barmelyikébol kapott év végi
elégtelen érdemjegy esetén a
javitovizsgara rendelt tanulod
koteles magaval hozni az
adott tantargybol készitett

crcr

- Azegyes tanulasi teriiletek
félévi és év végi
érdemjegyeinek
megallapitasanal az elméleti
oktatasi teriilet 50 %-ban, a
gyakorlati oktatasi teriilet 50
%-ban veendo6 figyelembe.
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Gyakorlati feladat Gyakorlati feladatok teljesitményének
értékelését a projektek (200 %), ill.
projekt részek (100 %) mindsitése

adja.

- A szakmai tantargyak
barmelyikébdl kapott év végi
elégtelen érdemjegy esetén a
javitovizsgara rendelt tanul6d
koteles magaval hozni az
adott tantargybol készitett

crer

- Azegyes tanulasi teriiletek
félévi és év végi
érdemjegyeinek
megallapitasanal az elméleti
oktatasi teriilet 30%-ban, a
gyakorlati oktatasi teriilet
70%-ban veend¢ figyelembe.

Az érdemjegy
megallapitasanak médja (pl.
tantargyanként egy-egy
osztalyzat):

A résztvevok teljesitményét, eldmenetelét az oktato a tanitasi év kozben
rendszeresen érdemjeggyel értékeli.

Az értékelés alapja a tantargyankénti szamonkérések eredménye.

A képzésben tanul¢ teljesitményét tantargyanként, az elért pontszamok
szazalékban és érdemjegyben torténd kifejezésével kell értékelni.

A teljesitmény szazalékban torténo kifejezésekor a szamitast csak az
egész szam megallapitasaig lehet elvégezni a kerekités szabalyai szerint,
tizedesjegy nem allapithat6é meg.

A tantargy félévi és évvégi érdemjegye csak akkor elégséges, ha az
elméletei és a gyakorlati részek érdemjegyeinek kiilon-kiilon szamitott
atlaga, kizarolag kiilon-kiilon eléri az elégséges szintet.

A szézalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése a
kovetkezo:

- 80-100 % kozott jeles (5),

- 60-79 % kozott jo (4),

- 50-59% kozott kozepes (3),

- 40-49% kozott elégséges (2),

- 0-39 % kozott elégtelen (1).

A résztvevo teljesitményét, elomenetelét az oktatd félévkor és a tanitasi
év végén osztalyzattal mindsiti.

Az értékelés modja a 2019. évi LXXX. térvény a szakképzésrol 60. §
szerinti értékeléssel.

6. Beszamitas feltételei

Az  épitdipar  agazatban
tantargymentességet kaphat.

sikeres  agazati  alapvizsgdval rendelkezd jelentkezd
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A mentességhez sziikséges tantargybeszamitas feltétele a megfeleld iskolai bizonyitvany, ill.
az 4gazati vizsga igazoldsdnak bemutatasa jelentkezéskor.

7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam eredményes
teljesitése.

7.2 Irasbeli vizsga

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Epitoipar alapjai

7.2.2 A vizsgatevékenység leirasa

Az irasbeli vizsgatevékenység az alabbi tanuldsi eredmények mérésére és értékelésére irdnyul:
Az irasbeli vizsga tartalmaz feleletvalasztds, feleletalkotds, szdmitdsos ¢€s rajzolvasasi
feladatokat.
Adott miiszaki tervdokumentaci6 alapjan:
- végezzen mennyis€g szamitast;
- azonositsa be a szerkezeteket;
- értelmezze a terv jeloléseit.
Feladatvalasztos feladat soran:
- munkavédelmi, tlizvédelmi és kdrnyezetvédelmi eldirasok
- abrak ¢és képek alapjan azonositsa be az épitdipari szakmaknal alkalmazott eszkozoket,
berendezéseket, alapvetd szerkezeteket.
7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 90 perc

7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 40 %
7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javités a feladatsorhoz rendelt értékelési utmutato alapjan torténik.
Az egyes feladattipusok ardnya €s értékelése a teljes vizsgafeladaton beliil:
- tervdokumentacié alapjan mennyiségszamitas 20 %
- tervdokumentécid alapjan szerkezetek beazonositasa 20 %
- tervdokumentacio alapjan terv jeldléseinek értelmezése 20 %
- munkavédelem, tlizvédelem és kornyezetvédelem 20 %
- abrak ¢és képek alapjan eszk6zok, berendezések, alapvetd szerkezetek beazonositasa
20 %
Az értékelés szazalékos formaban torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 9sszes pontszam legalabb
40 %-at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga
7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Epitdipar alapfeladatai
7.3.2 A vizsgatevékenység leirasa

Meglévé miiszaki dokumentacié alapjan az elvégzendd feladathoz kivélasztja a személyi
védofelszereléseket, kivalasztja a konkrét, alkalmazando szerszdmokat és eszkdzoket.
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Megadott rajz alapjan végezze el a fa, vagy fém, vagy keramia épitdanyag méretre szabésat.
Dokumentaci6 alapjan épitse 0ssze, illessze Gssze, rogzitse a leszabott elemeket. Az elkészitett
elemeket épitse be eldore elkészitett szerkezetbe. Az elkésziilt szerkezetrdl készitsen kézi
vazlatrajzot.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 iddtartam: 180 perc
7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 60 %
7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység értékeléséhez a vizsgaszervezOnek részletes értékeld lapot kell
Osszeallitani az alabbi szempontok figyelembevételével:
- Helyesen valasztotta ki a véddfelszerelést 10 %
- Helyesen valasztotta ki az eszk6zoket és berendezéseket 10 %
- Az épitdanyagok méretre szabasat az adott szakmai feladat szakmai elvarasai szerinti
mérettliréssel készitette el 20 %
- Az elemeket Osszeillesztését, 6sszeszerelését, rogzitését helyesen, a tervdokumentacio
eldirasai alapjan végezte el 20 %
- Az Osszeillesztett elemeket megfelelden épitette be az elkésziilt szerkezetbe 20 %
- A teljes 0sszeépitett szerkezetrdl helyes és szakszer(i vazlatrajzot készitett 20 %

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 40 %-at elérte.

8. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA
A SZAKMAI ALAPOZO KEPZES TANTARGYAI

8.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy 18 ora
Alliskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: Gnismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzeési tamogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formadk a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
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A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaid6

A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaid6 és pihen6ido

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliseg

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel

Az éllaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeres6k szamara nyujtandd tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltség-tdmogatasok)

Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tandcsadas)

Eurépai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

8.2. Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62 éra

Az dllaskeresés lépései, dllashirdetések

A tanuld megismeri az allaskeresés Iépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolédd szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.). Képessé valik a szakmajahoz kapcsolddo allashirdetések megértésére, €s fel
tudja ismerni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az
allashirdetés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakméjanak megfelelden begyakorolja
az egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az lirlapok szovegének olvasdsa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv kompetencidkat
fejlesztiink (irdskészség).

Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kdvetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfelelé helyességgel és
igényességgel, onalldan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kdvetelményeit.
Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, a szakmajaban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorldsdhoz sziikséges kulcsfontossagli kompetenciak
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjdn begyakorolja, hogy tipikus
sz6fordulatok és nyelvi panelek segitségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani
levelének tartalmat.

,Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az éllasinterjunak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet,
oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és a beszélgetés
lezarasaban. Fontos, hogy a small talk sordn érintett témak semlegesek legyenek a
beszélgetdpartnerek szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen
tipikus témak lehetnek pl. az iddjaras, kozlekedés (odajutds, parkolas, épiileten beliili
tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csaldd, hobbi, szabadidd (szérakozas,
sport). A tanuldok begyakoroljak a megfeleld kérdésfeltevést és a beszélgetésben valod aktiv
részvétel szabdlyait, fordulatait.
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Allasinter;jii

A témakor végére a tanuld képes egyszeribb mondatokkal és megfeleld koherenciaval
hatékony kommunikaciot folytatni az 4llasinterji sordn. Be tud mutatkozni szakmai
vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegii szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy
a munkalehet6éségekrol, munkakoriillményekrdl tdjékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és
egyszeriibb kérdéseket tud feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa sordn elsajatitja a kozvetleniil a szakméjara vonatkozd, gyakran hasznalt
kifejezéseket.

8.3. Epitéipari alapismeretek tantirgy 90 6ra

Az épitdipar feladata, felosztasa

A tanulok megismerik az épitdipar feladatait, illetve azt, hogy a feladatok megvaldsitasi
folyamataban melyik szakma milyen tevékenységet végez.

Uj épiiletek, épitmények épitése

Meglévo épiiletek karbantartasa, felujitasa, bovitése, atalakitasa, bontasa

A magasépités feladatai, tevékenysége

A mélyépités feladatai, tevékenysége

Az épitési munkak sorrendje, az épitési folyamat résztvevoi
Az épitési munkak sorrendje
— Alépitményi munkak

— Felépitményi munkék

— Befejezé munkak

Az épitési folyamat résztvevoi
— Epittetd

— Epitipari kivitelezé

— Epitészeti-miiszaki tervez6
— Epitési miiszaki ellenSr

— Felelds miiszaki vezetd

— Epitésiigyi miiszaki szakért6
— Energetikai tanusito

— Hatosagok

Az épitdipari szakmak és az épitdipari feladatokhoz kapcsolodo szakmdk tevékenységi kore
Az épitbipari szakmak tevékenységei

Az épitett kérnyezet, a telepiilések, a telepiilési infrastruktira
A telepiilések kialakulasa és tipusai
Telepiilési infrastruktura

Epiiletek, épitmények csoportositisa, jellemzéi, lakdépiiletek helyiségeinek, méreteinek,
tdjolasanak ismerete

Lakoépiiletek

Kozépiiletek

Ipari épiiletek

Mezogazdasagi épiiletek

Lakoépiiletek kialakitasa
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Epiiletszerkezetek fogalma, rendeltetése, csoportositisa
Az épliletszerkezetek fogalma és osztalyozasa

Epitési technolégidk, épitési médok
Hagyomanyos épitési mod

Szerelt, eloregyartott épitési modok

Az épitdipar és a digitalizacio kapcsolata

Az eldregyartas, a tervezés €s a megvaldsitas soran alkalmazott digitalis lehetdségek

8.4. Epitéipari kivitelezési alapismeretek tantirgy
Az épitéipari munkadknadl haszndlt anyagok ismerete

108 ora

A 12 épitdipari szakma alapfeladataihoz kapcsolddo anyagok és azok felhasznalasi modjai

Szerszamok, eszkozok, gépek ismerete és alkalmazasa

Az épitdipari alapmiiveletek sordn felhasznalt szerszamok, eszk6zok, gépek és ezek hasznalata,

alkalmazasa

EpitSipari alapfeladatok készitése

Epitéipari alapmiiveletek: fiiggézés, vizszintes sik képzése, épitési anyagok 0Osszeépitése,

rogzitése, anyagok daraboldsa. Csapatmunka

12 szakma alapmtiveletei (projektfeladat keretében):
Acs alapmiiveletek készitse

Béadogos alapmiiveletek készitése

Burkol6 alapmiiveletek készitése

Festd, mazolo, tapétazo alapmiiveletek készitése
Kéfarago alapmiiveletek készitése

Komiives alapmiiveletek készitése

Epiiletszobrasz és miikoves alapmiiveletek készitése
Szarazépitd alapmiiveletek készitése

Szerkezetépito és -szereld alapmiiveletek készitése
Szigetel6 alapmiiveletek készitése

Tetéfedo alapmiiveletek készitése

Utépitd és utfenntarté alapmiiveletek készitése

Dokumentdcio és prezentdcio

Projektmunka készitésének dokumentéacioja hagyoményos és elektronikus formaban.

Bemutato, prezentacid készitése a projektmunkarol

8.5. Epit6ipari rajzi alapismeretek tantargy
Rajzi alapfogalmak

Abrazolasi modok

Meéretarany

Tervdokumentéciok tartalmanak ismerete
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Rajzi jelolések értelmezése

Miiszaki rajzok készitése
Szabvanyos jeloléseket tartalmazo rajzok készitése
Testek abrazolasa vetiileti és axonometrikus rajzokon

Szabadkézi rajzok készitése

A szabadkézi dbrazolés Osszefiiggései

Szabadkézi rajzok készitése

Szamitasokhoz, szakmai kérdésekhez megfeleld abra készitése

8.6. Munka- és kornyezetvédelem tantargy 36 ora
Altaldnos munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem fogalma, teriiletei

Munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések

Targyi feltételek a munkavédelemben, véddfelszerelések

Gépek, eszk6zok biztonsagi kovetelményei

Tiizvédelem
A tlizvédelem fogalma, a tiizallosag kdvetelménye
Epitéanyagok tiizvédelmi jellemzéi

Kornyezetvédelem
A kornyezetvédelmi szemlélet az épitdiparban

A munkavédelem épitoipari vonatkozasai
Az épitdipari munkateriilet munkavédelmi szempontok alapjan torténd kialakitasa, eldirasok

8.7. Abrazolé geometria tantargy 108 ora
Sikgeometria

Mértani ismeretek és szerkesztések

Sikgeometriai alapfogalmak

Szogek, szogparok

Pont és egyenes, valamint a pArhuzamos egyenesek tavolsaga

Sikidomok, szabalyos sokszdgek

Egybevagosag: szogek masolasa, sikidomok masolasa, nagyitas, kicsinyités

fvek, gorbék szerkesztése

Térgeometria

A test fogalma

Siklapu testek szarmaztatasa

Forgastestek szarmaztatasa

Vetitési modok, vetiiletek, képsikrendszer
Térelemek: pont, egyenes, sik
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Térelemek abrazolasa: pont, altalanos és kiilonleges helyzetli egyenesek és sikok
Metszési feladatok

Doféspont szerkesztése

Sikok metszésvonala Uj képsikok felvétele Transzformécié
Meéretes feladatok

Siklapu testek abrazolasa

Forgastestek abrazolasa

Siklapu testek sikmetszése

A kimetszett sikidom valodi mérete

Siklapu testek kiteritése

Fedélidom-szerkesztés

Forgastestek sikmetszése

Forgastestek kiteritése

Siklapu testek dofése egyenessel

Siklapu és forgastestek athatasa

Arnyékszerkesztés, onarnyék, vetett arnyék

3D-s dbrazolasi modok

Axonometrikus abrdzolas

Szabad, merdleges és ferde axonometria

A miiszaki gyakorlatban hasznalt axonometridk

Abrazolas a kiilonbozé axonometrikus abrazolasi modokban
Perspektivikus abrazolas

Egyiranypontos perspektiva

Kétiranypontos perspektiva

8.8. Epitési alapismeretek tantargy
Talajok, foldmunkak, viztelenitések
Talajok Foldmunkak

Ducolasok

Nedvességhatasok a talajban
Talajpara, talajnedvesség, talajviz

A talaj viztelenitése

Alapozasok

Alapfogalmak Sikalapozasok

M¢élyalapozasok

Alkalmazott anyagok, technologiak

Alapozasok rajzfeladatai, alapozasi terv készitése

Alépitményi szigetelések

Az alépitményi szigetelések fogalma, fajtai, részei

Talajnedvesség elleni szigetelések

Talajviznyomas elleni szigetelések

Alkalmazott anyagok, technologidk Alépitményi szigetelések rajzfeladatai
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8.9. Szakmai informatika tantargy

Rajzolo- és tervezoprogramok felépitése

CAD-alapu rajzolo- és tervezéprogramok fajtai

A szamitogéppel segitett rajzolasi, tervezési folyamat Az alkalmazott CAD-program
felépitése, alapjai

A szamitogépes felhasznaloi feliilet, meniisorok, eszkoztarak

Beallitasok, rajzi kornyezetek, billentytiparancsok

Szamitogéppel segitett rajzolds

Sikbeli és térbeli elemek, kapcsolatrendszeriik
Geometriai miiveletek, parancssorok

2D-s és 3D-s szerkesztések

Kiilonb6z6 tervezési programok kozotti kapcsolat
Rajzi formatumok

Méretezések, feliratok

Muszaki tervdokumentacié Osszeallitasa
Nyomtatési lehetdségek

A SZAKMAI KEPZES TANTARGYAI

8.10. Epitéstan tantirgy

Fiiggdleges teherhordo szerkezetek

A falszerkezetek fogalma, fajtai

Kézi falazéelemekbdl késziilo falazatok
Téglakotések

Monolit falszerkezetek

Egyéb falak

Pillérek

Oszlopok

Alkalmazott anyagok, technologiak
Fiigg6leges teherhordd szerkezetek rajzfeladatai

Fiiggdleges nem teherhordo szerkezetek

Vilaszfalak

Kémények

Szell6z6k

Alkalmazott anyagok, technologiak

Fiigg6leges nem teherhordd szerkezetek rajzfeladatai

Nyilasathidalok, boltévek

Nyilasathidalok

Boltovek

Alkalmazott anyagok, technologidk Nyilasathidalok, boltovek rajzfeladatai
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Koszoruk, fodemek, boltozatok, lépcsok, lejtok

Koszoruk

A fodémek fogalma, részei, osztalyozasa, a fodémekkel szemben tdmasztott kovetelmények
Fa- és acélgerendas fodémek

Monolit vasbeton fodémek

Eldre gyartott vasbeton fodémek

Félmonolit fodémek

Egyéb fodémek

A fodémekhez kapcsolodo szerkezetek: erkélyek, fiiggdfolyosok, loggiak, parkanyok
Boltozatok

Lépcsdk

Lejtok

Alkalmazott anyagok, technoldgiak

Koszoruk, fodémek, boltozatok, 1épcsdk, lejtdk rajzfeladatai
Ho- és hangszigetelések, energiatudatos épités
Epiiletenergetikai iranyelvek

Az energiatudatos épités alapelvei

Hétechnikai tulajdonsadgok

A hdszigetelések elhelyezkedése, épiiletszerkezeti vonatkozésai
Epiiletek hangszigetelése

Epiiletek paratechnikai védelme

Alkalmazott anyagok és technologiak

Hé- és hangszigetelések rajzfeladatai

8.11. Tartdészerkezetek tantargy 216 ora
A tartoszerkezetek fajtadi, statikai alapfogalmak, erérendszerek, egyensulyozds, tamaszero-
szdmitas

Tartok fogalma, osztalyozasa

Statikai alapfogalmak

A statika alaptételei

Erdrendszerek

Sikbeli erérendszer ereddjének meghatarozasa

Sikbeli erérendszer egyensulyozasa egy, kettd, harom erdvel Statikailag hatarozott tartok
tdmaszerdinek meghatarozasa:

Kéttamaszu tartd

Befogott tartd

Kéttamaszu konzolos tartd Gerber-tartd

A réacsos tartok fajtai

Récsos tartok raderdinek meghatarozasa

Tartok helyzeti allékonysaga

Igénybeveételek, belsdero abrak

Igénybevételek, belsd erdk fogalma

Statikailag hatdrozott tartok igénybevételeinek meghatarozasa, normalerd, nyirderd és
nyomatéki abrak rajzolasa: Kéttamaszu tartd
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Befogott tartd

Kéttamaszi konzolos tartd

Gerber-tarto

Osszefiiggések a terhek és az igénybevételek kozott

Keresztmetszeti jellemzok

Sikidomok keresztmetszeti jellemzdinek meghatdrozasa:
Sulypont

Statikai nyomaték

Inercianyomaték

Inerciasugar

Keresztmetszeti tényezo

Szilardsagtani alapfogalmak

Tartoszerkezetek, igénybevételek, fesziiltségek, alakvaltozasok
A tartészerkezetek anyagainak mechanikai tulajdonsagai

Az erdtani méretezések alapelvei, tartokra hat6 terhek, hatasok, sulyelemzés
A méretezés hatalyos szabvanyai

Meéretezési tablazatok és segédletek hasznalata

Meéretezés egyszerii és Osszetett igénybevételekre
A huzo6 igénybevétel fogalma, megjelenési formai
Huzo igénybevételek meghatarozasa

Huz6 igénybevételbdl szarmazo fesziiltségek
Ellendérzés huzo igénybevételre

Tervezés huzé igénybevételre

A nyomo igénybevétel fogalma, megjelenési formai
Nyom¢ igénybevételek meghatarozasa

Nyomo igénybevételbdl szarmazé fesziiltségek
Ellendrzés nyomo igénybevételre

Tervezés nyomo igénybevételre

A nyir6 igénybevétel fogalma, megjelenési formai
Nyir6 igénybevételek meghatarozasa

Nyir6 igénybevételbdl szarmazo fesziiltségek
Ellendrzés nyird igénybevételre

Tervezés nyird igénybevételre

Hajlito igénybevételek meghatarozéasa

Hajlito igénybevételbdl szarmazé fesziiltségek

e1r. e

e1r. 7 e

Az Osszetett igénybevétel fogalma, megjelenési formai
Osszetett igénybevételek meghatrozéasa

Osszetett igénybevételbdl szarmazo fesziiltségek
Ellendrzés Osszetett igénybevételre

Tervezés Gsszetett igénybevételre
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Elére gyartott vasbeton gerendds fodémek méretezése
Terhek felvétele

Fodémmezok kijeldlése

Gerendas fodém ellendrzése

Fodémterv rajzolasa, elemkimutatas készitése
Falazott szerkezetek méretezési alapismeretei

Az alakvaltozasok formaja

Befogott tartok alakvaltozasa

Kéttamaszi tartok alakvaltozasa

A statikai hatarozatlansag

Statikailag hatarozatlan, szimmetrikusan terhelt kéttdmaszu tartok
Statikailag hatarozatlan tobbtamaszu tartok

Sz€ls6 nyiroderd abrak

Sz¢1s6 nyomatéki abrak

8.12. Epitésszervezési ismeretek tantargy 72 ora
Epitési folyamatok

Epitési és beruhazasi alapfogalmak

Az épitési folyamat szakaszai

A beruhdzasi folyamat résztvevdi, feladatuk, kapcsolatrendszeriik

Beruhazasok szervezeése, elokeszitése

A beruhazasok szervezési feladatai

A beruhdzasok eldkészitd iddszaka Programalkotas €s -engedélyezés
A tervezés folyamata, szakaszai

A beruhazasok jogi kornyezete

A megval0sitas el6készitése

A vallalatba adas

Az épitési szerzddés

EpitSipari mennyiségszamitisok

Epitdipari mennyiségszamitasok végzése a kiilonbozé munkafolyamatok tekintetében
Idomterv készitése

Meéretkimutatas

Mennyiségszamitasi szabalyok

8.13. Epitéskivitelezési ismeretek tantargy 108 ora
Szerkezetépitési munkak

Foldmunkak

Alapozasok

Fiiggdleges teherhordd szerkezetek

Nyilasathidalok, boltovek

Koszoruk, fodémek, boltozatok

Lépcsok, lejtok

Egyéb szerkezetépitési feladatok
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Szakipari munkak

Nem teherhordé szerkezetek

Aljzatok

Burkolatok Vakolatok, feliiletképzések
Szigetelések

Segédszerkezetek
Zsaluzatok Allvanyzatok
Dticolasok

8.14. Foldméréstan és kitilizés ismeretek tantargy 108 ora
Alapfogalmak

A geodézia felosztasa

A Fold alakja, helyettesité szabalyos feliiletek

A fiiggévonal, alapfeliilet, szintfeliiletek

Relativ és abszolut helymeghatarozas

Geodéziai koordinata-rendszerek

Orszagos mérési alappont hal6zatok

Vizszintes mérések

Ideiglenes és alland6 pontjeldlések

Egyszeri méréeszkozok és hasznalatuk, a mérések gyakorlati megvalositasa
Egyenesek kitlizése

Szogek kitlizése

Miveletek szogprizmakkal

A vizszintes mérésekhez sziikséges méréeszkdzok hasznalata, a mérések gyakorlati
megvaldsitasa

A teodolit felépitése, fajtai, leolvasé berendezések, pontra éllas, vizszintes szogmérés,
iranymeéreés

Szogmeérés, tavolsagmerés

Hagyomanyos és digitalis teodolit, méréallomas és GPS-kitlizéeszkoz és haszndlatuk Mérési
jegyzokonyvek készitése

Vizszintes alappontok, alapponthal6zatok meghatarozasa, stritése

Vizszintes felmérési eljarasok, manualék készitése, teriiletszamitas

Epiiletek és épitmények felmérése

Magassagmeérések

A magassag geodéziai fogalma, mérésének modjai

A szintezés elve, eszkozei, miiszerei, fajtai

Egyszeri mérd- és kitlizéeszkdzok és hasznalatuk

Szintezomuszerek, teodolit, mérdallomas és GPS-kitlizoeszkoz €s hasznalatuk, a mérések
gyakorlati megval6sitasa

Meérési jegyzOkonyvek készitése, értékelése

Vonalszintezés

Trigonometriai magassagmérés, épitmény magassaganak meghatarozésa
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Vegyes teriiletfelmérési eljarasok

Hossz-szelvény- és keresztszelvény-szintezés
Teriiletszintezés, szintvonalas helyszinrajz szerkesztése
Epiiletek és épitmények felmérése

Terkeépek, helyszinrajzok

Vetiileti rendszerek

A térképek felosztasa, rendeltetése Jelkulcsi alapismeretek
Egységes Orszagos Térképrendszer

Helyszinrajzok

Epiiletek, épitmények felmérése, kitiizése

Epiiletek, épitmények helyének kitiizése

Hagyomanyos és korszerti méréeszkdzok hasznalata

Felmérési és kitlizési feladatok végrehajtasa derékszogii €s polaris méréssel
Felmérési adatok grafikus dbrdzoldsa, manualék készitése

Zsin6rallvany készitése

Epités kozbeni kitlizések, ellendrzé mérések

8.15. Epitéanyagok tantargy

Az épitéanyagok tulajdonsagai és vizsgalata

Kémiai tulajdonsadgok

Fizikai tulajdonsagok

Hidrotechnikai tulajdonsagok

Hétechnikai tulajdonsagok

Thzallosag

Akusztikai tulajdonsadgok Szilardsagi jellemzok
Mechanikai tulajdonsagok

Az épitdanyagok jaratos vizsgalati modszereinek, eljarasainak megismerése
Mintavétel, anyagvizsgalat, laboratoriumi vizsgalatok
A vizsgalati folyamatok megismerése

Természetes épitéanyagok és vizsgalatuk

A természetes €épitdanyagok csoportositidsa
Epitési kéanyagok

Kézetek vizsgalata Epitéfa, épitSipari faaruk
Faanyagok vizsgalata

Egyéb természetes épitdanyagok

Mesterséges épitoanyagok és vizsgadlatuk
A mesterséges épitdanyagok csoportositasa
Epitési kotéanyagok

Koétéanyagok vizsgéalata Beton

A beton vizsgalata

Betonadalékszerek, segédanyagok
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Betontechnologia

Elére gyartott beton- és vasbeton termékek
Habarcsok

Habarcsok vizsgélata

Habarcsok keverése, bedolgozasa
Agyaggyartmanyok, épitési keramiak
Epitési tivegek

Miianyagok

A festés és mazolas anyagai

Fémek

Vizszigetel6 anyagok

Ho- és hangszigeteld anyagok

Egyéb épitdanyagok

8.16. Szakmai informatika tantargy
A rajzolo- és tervezoprogramok felépitése

144 ora

A CAD-alapt rajzolod- és tervezdprogramok fajtai A szamitogéppel segitett rajzolasi, tervezési

folyamat

Az alkalmazott CAD-program felépitése, alapjai

A szamitogépes felhasznaloi feliilet, mentisorok, eszkdztarak
Beallitasok, rajzi kornyezetek, billentyliparancsok

Epiiletek, épitmények tervrajzainak elkészitése, épiiletinformaciés modellezés (BIM)
A tervezdprogram megismerése utan valds tervrajzok megrajzolasa

Alaprajzok, metszetek, homlokzatok szerkesztése, rajzolasa

Kapcsolddo tervrajzok elkészitése

Részletrajzok készitése

Miiszaki tervdokumentacid osszeallitasa

Nyomtatési lehetdségek

Az épliletinformaciés modellezés (BIM) alapjai

Digitalis rajzi kornyezet

A rajzi kornyezet informatikai alapjai

A szovegszerkesztés, tablazatkezelés, prezentaciokészités épitdipari vonatkozasai
Az internethaszndlat szakmai vonatkozésai

A rajzolo- és tervezoprogramokhoz kapcsolodo kiegészité programok hasznalata
Térbeli miiszaki modellezOprogramok

A grafikus programok hasznalata

A CAD-programok ¢és mas alkalmazasok kapcsolata

Latvanytervek, animécio készitése

Egyéb kiils6 eszkozok kapcsolata

Rajzi dokumentalas, szkennelés, 3D szkennelés, archivalds, nyomtatds, 3D nyomtatas

212



8.17. Magasépitéstan tantargy 124 o6ra

Tetoszerkezetek, magastetok, lapostetok

A magastetok formai

A magastetdk fajtai

A tetészerkezeteket érd hatasok

A tetokkel szembeni kdvetelmények

A magastetdk szerkezeti felépitése

Fa fedélszerkezetek

A fa fedélszerkezetek részletképzései
Meérndki faszerkezetek

Fém fedélszerkezetek

Tetbtér-beépités

Teto6tereket hatarold fodémre épitett fedélszerkezetek
A fedélszerkezetek épitésének szabalyai

A tetéfedés fogalma

A tetofedés felépitése

A tetéfedésekkel szemben tdmasztott kovetelmények
A tetéfedések fajtai

A tetéfedések altalanos kialakitasi szabalyai
Kiselemes, pikkelyszerti fedések
Nagyelemes fedések

Badogos szerkezetek

A tetéfedések kiegészito tartozékai
Alatéthéjazatok

A tetéfedések tervezési alapelvei

A tetéfedések kivitelezési szabalyai
Tetdszerkezetek, magastetdk rajzfeladatai
A lapostetok fogalma, rendeltetése

A lapostetdk fajtai

A lapostetOket érd hatasok

A lapostetdk szerkezeti felépitése

A lapostetdk vizelvezetése

A lapostetok hdszigetelése

A lapostetdk csapadék elleni szigetelése
Csapadék elleni szigetelés kialakitasa bitumenes lemezekkel
Csapadek elleni szigetelés kialakitasa mlanyag lemezekkel
Csapadék elleni bevonatszigetelések
Hasznositott lapostetok

Terasztetok

Jarmiivel jarhat6 lapostetok

Zoldtetok

Lapostetdk rajzfeladatai
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Nyilaszarok, vakolatok, burkolatok, aljzatok, hasznalati és tizemi viz elleni szigetelések,
feliiletképzések, berendezési targyak A nyilaszarok fogalma, tipusai, jellemzoi

Ablakok Ajtok

A nyilaszaro és a falszerkezet kapcsolata

A nyilaszarok beépitése

Amyékolo szerkezetek

Egyéb nyilaszaro szerkezetek, fliggdnyfalak

A vakolatok fajtai

Vakolati rendszerek

Beltéri vakolatok

Kiiltéri vakolatok

Kiilonleges vakolatok

A vakolasi munka folyamata

A burkolatok fogalma, osztalyozasa

Padloburkolatok

Falburkolatok

Mennyezetburkolatok, Almennyezetek
Homlokzatburkolatok Pillérek, oszlopok burkolatai
Térburkolatok, erkélyek, teraszok burkolatai
Epiileten beliil keletkezd nedvességhatasok Hasznalati és iizemi viz elleni szigetelési modok
Hasznalati és lizemi viz elleni szigetelések kialakitasa
Feliiletképzések

Falfestd munkak

Mazolé munkék

Tapétazéo munkak

Berendezési targyak

Nyilaszarok, vakolatok, burkolatok, aljzatok, hasznalati €s lizemi viz elleni szigetelések,
feliiletképzések, berendezési targyak rajzfeladatai

Epiiletgépészet, épiiletvillamossdg

Epiiletgépészeti feladatok

Vizvezetek-szerelési munkak

Csatornazasi munkak

Gazvezeték-szerelési munkak

Futési rendszerek, hdszivattyuk

Légtechnikai rendszerek, szell6zés

Epiiletgépészeti munkék kivitelezése Epiiletvillamossagi feladatok
Csatlakozas a villamos elosztohaldzatra

Az épiilet bels6 villamos haldzata

Az éplilet gyengearamu halozata

Epiiletvillamossagi vezetékek, berendezések szerelése
Megujul6 energiaforrasok

Az energiatudatos épiiletek szerkezeti kialakitdsa

Az energiatudatos épiiletek gépészeti kialakitasa
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Az energiatudatos épiiletek villamossagi kialakitasa
Segédszerkezetek, épitési rendszerek, épitési technologiak, fenntartas, tizemeltetés, bontas
Allvanyok

Zsaluzatok

A rendszerelvi épités

Tartoszerkezeti rendszerek

Teherhordofalas épitési rendszerek

Vézas ¢épitési rendszerek

Fenntartas

Uzemeltetés

Bontas

Az épitdipari alapismeretek, az épitdipari rajzi alapismeretek, az abrdzolo geometria, az
épitesi alapismeretek, az épitéstan és a magasépitéstan tantargyak ismeretanyaganak
rendszerezo dttekintése

Az €pitbipari alapismeretek tantargy ismeretanyaganak rendszerezo attekintése

Az €pitbipari rajzi alapismeretek tantargy ismeretanyaganak rendszerez6 attekintése

Az 4brazold geometria tantargy ismeretanyaganak rendszerez6 attekintése

Az €pitési alapismeretek tantargy ismeretanyaganak rendszerezd attekintése

Az épitéstan tantargy ismeretanyaganak rendszerez6 attekintése A magasépitéstan tantargy
ismeretanyaganak rendszerezd attekintése

8.18. Magasépitési tartoszerkezetek tantargy 124 ora
A vasbeton szerkezetek alapfogalmai

A vasbeton szerkezetek anyagai

Szilardsagi jellemzok

A méretezés szabvanyai

Méretezési tablazatok €s segédletek

A vasbeton szerkezetek fajtai

Magasépitési vasbeton szerkezetek kialakitasa, méretezése, kivitelezési szabalyai
Vasbeton szerkezetek szerkesztési szabalyai

Vasbeton gerendédk kialakitési és kivitelezési szabalyai

Vasbeton gerendédk ellendrzése, tervezése

Vasbeton lemezek kialakitasi és kivitelezési szabalyai

Vasbeton lemezek ellendrzése, tervezése

Vasbeton pillérek, oszlopok kialakitasi és kivitelezési szabalyai

Vasbeton pillérek, oszlopok ellendrzése, tervezése

Vasbeton falak kialakitasi és kivitelezési szabalyai

Vasbeton falak ellenérzése, tervezése

Vasbeton alapok kialakitéasi és kivitelezési szabalyai

Vasbeton koszoruk kialakitasi és kivitelezési szabalyai

Vasbeton 1épcsdk kialakitasi és kivitelezési szabalyai

Egyéb magasépitési vasbeton szerkezetek kialakitéasi és kivitelezési szabalyai Feszitett
vasbeton szerkezetek
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Egyeb magasépitési tartoszerkezetek kialakitasa, méretezése, kivitelezési szabalyai

Fa tartoszerkezetek szerkezeti kialakitasa, méretezése

Fa tartoszerkezetek kapcsolatai

Fa tartészerkezetek kivitelezési szabalyai

Acél tartoszerkezetek szerkezeti kialakitasa, méretezése

Acél tartoszerkezetek kapcsolatai

Acél tartdszerkezetek kivitelezési szabalyai

Egyéb tartoszerkezetek fajtai, kialakitasa, kapcsolatai, kivitelezési szabalyai Kiilonb6z6
anyagu tartoszerkezetek kapcsolati kialakitasai

A magasépitési vasbeton szerkezetek és egyéb tartoszerkezetek rajzfeladatai
A magasépitési tartoszerkezeti tervek abrazolasi szabalyai

Rajzolasi és szerkesztési szabalyok

Zsaluzasi tervek

Vasalasi tervek

Részletrajzok

Jelolések, megnevezések, méretek jeldlése

Betonacél kimutatas

A tartoszerkezetek és a magasépitési tartoszerkezetek tantargyak ismeretanyaganak
rendszerezo dttekintése

A tartészerkezetek tantargy ismeretanyaganak rendszerezo attekintése

A magasépitési tartoszerkezetek tantargy ismeretanyaganak rendszerezd attekintése A
tartoszerkezetek fajtai, statikai alapfogalmak, erérendszerek, egyensulyozas,
tamaszer0szamitas

Igénybevételek, belséerdabrak Keresztmetszeti jellemzok

Szilardsagtani alapfogalmak

Méretezés egyszerl és Osszetett igénybevételekre

Alakvaltozasok, statikailag hatdrozatlan szerkezetek, sz¢éls6 igénybevételi abrak Vasbeton
szerkezetek alapfogalmai

A magasépitési vasbeton szerkezetek kialakitasa, méretezése, kivitelezési szabélyai
Egyéb magasépitési tartoszerkezetek kialakitasa, méretezése, kivitelezési szabalyai
Magasépitési vasbeton szerkezetek és egyeb tartdszerkezetek rajzfeladatai

8.19. Magasépitési szervezési ismeretek tantargy 124 o6ra

EpitSipari mennyiségszamitisok

Epitdipari mennyiségszamitasok végzése a kiilonbozé magasépitési munkafolyamatok
tekintetében

Munkamennyiségek meghatarozasa idomterv segitségével

Meéretkimutatés készitése

Mennyiségszamitasi szabalyok megismerése

Anyag- és munkaiddigény meghatarozasa normak alapjan

Anyagsziikséglet meghatarozésa kiszerelési egységben
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A kivitelezés szervezése, adminisztracioja, befejezo szakasza
Az épitésiranyités tipusai, modjai

Viéllalatba adési lehetdségek

F6-, al- és generalvallalkozasok A kivitelezés helyszini el6készitése
Munkatertiilet atadas-atvétel

A kivitelezés folyamata, résztvevoi

Rendkiviili helyzetek a kivitelezés soran

Epitéshelyi adminisztracid

Epitési naplo

E-¢épitési naplo

Személyi, targyi €s szervezési-miikodési feltételek

Muszaki ellenérzés, mindségbiztositas

A kivitelezés befejezd szakasza

Miiszaki atadas-atvétel

Hasznélatbavétel

Atadas utani folyamatok

Koltségvetés-készités

A koltségvetés helye, szerepe

A koltségvetés készitésének célja, funkcidja

A koltségvetések, koltségbecslések fajtai, jellemzdi
A koltségvetés, koltségbecslés készitéséhez hasznalt tételrendek
A koltségvetés felépitése, készitésének 1épéset

Az arképzés

A koltségek 6sszesitdje

Koltségvetés készitése tervek, tervrészletek alapjan
Koltségvetési tételek kiirasa

Koltségvetés-készitd program(ok) hasznalata

Organizacio

Termelésszervezés

Organizacids tervezés

Organizacids folyamatok

Organizacids elrendezési tervek

Az épitési teriilet berendezése

Felvonulési utak, épitmények

Energia- és kozmuellatas

Az épitéshez sziikséges anyagok, gyartmanyok tarolasa
Segédiizemek

Idotervezés

Az épitési munkak idStervezése

Az id6tervezés alapfogalmai

Az épitési munkaknal alkalmazott iitemtervek fajtai
Az id6tervek készitésének 1épései
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Folyamatok képzése Folyamatok elemzése
A folyamatok 6sszekapcsolasa
Utemtervek készitése

Epitbipari gépek

Az épitdipari gépek altalanos ismeretei
A foldmunkak gépei

Az alépitményi munkak gépei

Az anyagmozgatas gépei

Emelogépek

A betontechnoldgia gépei

A habarcstechnologia gépei

Az dcsmunkdk gépei

A mazolo- és festOmunkak gépei

A burkolémunkak gépei

Egy¢éb épitdipari gépek

Gépek lizemeltetése, biztonsagtechnikaja

Epiiletiizemeltetés, -karbantartdas, -fenntartas, -felujitas
Az épiiletek élettartama

Allag és allapot megallapitasa, vizsgalatok
Epﬁletﬁzemeltetés, -mukddtetés, -karbantartas, -fenntartas
Epiiletfeltjitas

Korszertisités

Atalakitas

Bovités

Az épitésszervezési ismeretek és a magasépitési szervezési ismeretek tantargyak
ismeretanyaganak rendszerezo dattekintése

Az épitésszervezési ismeretek tantargy ismeretanyaganak rendszerezd attekintése
A magasépitési szervezési ismeretek tantargy ismeretanyaganak rendszerezd attekintése
Epitési folyamatok

Beruhazasok szervezése, elokészitése

Epitdipari mennyiségszamitasok

A kivitelezés szervezése, adminisztracioja, befejezd szakasza
Koltségvetés-készités

Organizacio

Idétervezés

Epitdipari gépek

Epﬁletﬁzemeltetés, -karbantartés, -fenntartas, -feltjitas

8.20. Magasépitési kivitelezési ismeretek tantargy 155 ora
Szerkezetépitési munkak
Foldmunkak

Alapozasok
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Fiigg6leges teherhordd szerkezetek
Nyiléasathidalok, boltdvek
Koszoruk, fodémek, boltozatok
Lépcsok, lejtok

Egyéb szerkezetépitési feladatok
Tetdszerkezetek, magastetok
Tetéfedések

Laposteték

Szakipari munkak

Nem teherhordo szerkezetek
Nyilaszarok

Vakolatok, feliiletképzések
Burkolatok Aljzatok

Ho- és hangszigetelések
Vizszigetelések

Epiiletgépészet, épiiletvillamossag

Segédszerkezetek
Zsaluzatok Allvanyzatok
Ducoléasok

Az épitdipari kivitelezési alapismeretek, az épitéskivitelezési ismeretek, a foldméréstan és

kitiizés, az épitoanyagok és a magasépitési kivitelezési ismeretek tantargyak
ismeretanyaganak rendszerezo dttekintése

Az épitdipari kivitelezési alapismeretek tantargy ismeretanyaganak rendszerezd attekintése

Az épitéskivitelezeési ismeretek tantargy ismeretanyaganak rendszerezd attekintése
A foldméréstan és kitlizés tantargy ismeretanyaganak rendszerezd attekintése
Az épitdanyagok tantargy ismeretanyaganak rendszerezd attekintése

A magasépitési kivitelezési ismeretek tantargy ismeretanyaganak rendszerezo attekintése

8.22. Magasépitési szakmai informatika tantargy

Magasépitési létesitmények terveinek rajzolasa, épiiletinformacios modellezés (BIM)
Alaprajzok szerkesztése, rajzolasa

Metszetek, homlokzatok szerkesztése, rajzolasa

Kapcsolodo tervrajzok elkészitése

Részletrajzok készitése

Miszaki tervdokumentacid Osszeallitasa

Rajzi dokumentalas, szkennelés, 3D szkennelés, archivalds, nyomtatds, 3D nyomtatas
Az egyes tervezdprogramokrol szerzett ismeretek bovitése

A szamitogépes tervfeldolgozas elmélyitése kiilonb6z6 nehézségli, gyakorlatorientalt
feladatokon keresztiil

Onall6 feladatfeldolgozasi gyakorlatok

2D-s és 3D-s szerkesztések

Epiiletinformacios modellezés (BIM)
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Kapcsolddasi pontok egyéb szamitogépes, pl. koltségvetés-készitd programokhoz

Egy adott épiilet tervdokumentdcioinak elkészitése

A szakmai zarovizsgahoz kapcsolodo, a vizsgakovetelményeknek megfeleld
tervdokumentaci6 elkészitése, 6sszedllitdsa Alaprajzok szerkesztése, rajzolasa
Metszetek, homlokzatok szerkesztése, rajzolasa

Kapcsolddo tervrajzok elkészitése

Részletrajzok készitése

Miiszaki tervdokumentacid Osszedllitasa

Rajzi dokumentalas, nyomtatas

A szakmai informatikai alapismeretek, a szakmai informatika és a magasépitési szakmai
informatika tantargyak ismeretanyagdnak rendszerezé attekintése

A szakmai informatikai alapismeretek tantargy ismeretanyaganak rendszerezo attekintése
A szakmai informatika tantargy ismeretanyaganak rendszerezd attekintése

A magasépitési szakmai informatika tantargy ismeretanyaganak rendszerezo attekintése

8.23. Epitészettorténet és miiemlékvédelem tantargy 31 6ra

Epitészettorténet

Alapfogalmak Epitészeti alaktan
Epitészeti alaktan rajzfeladat

Epitészeti stilusok

Epitészeti stilusok rajzfeladat

Az Oskor épitészete

Az Okor épitészete

A kozépkor épitészete Az ujkor épitészete
A legujabbkor épitészete

Kortars épitészet

Népi épitészet

Epitészettorténeti emlékek Magyarorszagon

Miiemlékvédelem

A miiemlékvédelem feladata

Az orokségvédelemre vonatkozé jogszabalyok
Az orokségvédelem hatosagi intézményei
Miiemlékek azonositasa, kutatasa, feltarasa
Miemlékek szakszert feltjitasa, bemutatasa
Vilagorokségi helyszinek

Miiemlék épiilet megtekintése

Miemlék épiilet felajitasanak megtekintése
Miiemléki témaju rajzfeladat készitése

Az épitészettorténeti és milemlékvédelmi ismeretek rendszerezd dttekin-
tése
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Az épitészettorténeti ismeretek rendszerez6 attekintése
A miiemlékvédelmi ismeretek rendszerezd attekintése

8.24. Magasépitési szakmai idegen nyelv tantargy 31 ora

Epitési tevékenységek
Az épitési beruhazas folyamata Az épitési beruhazas résztvevoi
Anyagok, gépek, szerszamok

Epiiletszerkezetek

Talajok, foldmunkak, viztelenitések

Alapozasok

Alépitményi szigetelések

Fiigg6leges teherhordd szerkezetek

Fiiggdleges nem teherhordo6 szerkezetek

Nyilasathidalok, boltovek

Koszoruk, fodémek, boltozatok, 1épcsdk, lejtdk

Ho- és hangszigetelések, energiatudatos épités

Tetdszerkezetek, magastetdk, lapostetok

Nyilaszarok, vakolatok, burkolatok, aljzatok, hasznalati és lizemi viz elleni szigetelések,
feliiletképzések, berendezési targyak

Epiiletgépészet, épiiletvillamossag

Segédszerkezetek, épitési rendszerek, épitési technologidk, fenntartas, lizemeltetés, bontas

A magasépitési szakmai idegen nyelvi ismeretek rendszerezo attekintése

Epitési tevékenységek
Epiiletszerkezetek
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Tantargy alapu oktatas alkalmazasa

I. OSSZEFOGLALO ADATOK
1. A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: 21.Sport

A szakma megnevezése: Sportedzo (a sportag megjelolésével) -
sportszervezo

A szakma azonosité szama: 51014 20 02

A szakma szakmairanyai: -

A szakma Eurépai Képesitési 5

Keretrendszer szerinti szintje:

A szakma Magyar Képesitési 5

Keretrendszer szerinti szintje:

Agazati alapoktatis megnevezése: Sport dgazati alapoktatds

2. Képzési és Kimeneti Kovetelmények és Programtantervek:
Az Szkt. 11. § (2) bekezdése szerint:

»a képzési és kimeneti kovetelményeket — a Kormany adott 4gazatért felelds tagjanak
egyetértésével — a szakképzésért felelos miniszter hivatalos kiadvanyként az altala vezetett
minisztérium honlapjan (a tovabbiakban: honlap) teszi k6zz¢.”

https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények (KKK) tartalmat a szakképzés rendszerének
atalakitasahoz kapcsolddodan az Szkr. 12. §-a hatdrozza meg.

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalmazzak:

e A szakma keretében ellathatd legjellemzdébb tevékenység, valamint a munkateriilet
leirasat;
o A szakképzésbe torténd belépés feltételeit;
e A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételeket;
e Kimeneti kovetelményeket;
o Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjait;
e Részszakmara vonatkozo eldirasokat.
A programtantervek tartalmat az Szkr. 13. § (2) bekezdése hatarozza meg.
A programtantervek az aldbbiak szerint épiilnek fel:
e A szakma alapadatai;
e A tanulési teriiletekhez rendelt tantargyak €s témakorok oraszama évfolyamonként;
e A tanulasi teriiletek részletes szakmai tartalmanak leirasa;
e A részszakmak ajanlott szakmai tartalma.
A Képzési és Kimeneti Kovetelmények tartalma, vizsgaleirdsa, valamint a programtantervek
alapjan kertilt kidolgozésra a képzési program.
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II. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

1. A tanulasi teriilet tartalmi elemei (6raterv)

egységek szerinti bontasban

A tanulasi teriilet foglalkozasainak 6raszama évfolyamok és tananyag-, illetve tematikai

Az oktatas évfolyama

Az oktatas 0sszes

oraszama
9. 110.| 11. | 12. | 13. 9-13.
Tanulasi Tananyag-egység, | Az évfolyam heti 0raszama Eves 6raszam
teriilet illetve a tematikai
megnevezése egységek
megnevezése

Munkavallaloi | Munkavallaloi 0510 0 0 0 18

ismeretek ismeretek

Munkavallaléi | Munkavallaléi 0 (0 |0 0 3 93

idegen nyelv | idegen nyelv

Sport agazati | Anatomiai-élettani |2 |2 |0 0 0 144

alap oktatas ismeretek
Egészségtan 0 |2 |0 0 0 72
Edzéselmélet 1. 1 |12 |0 0 0 36+ 72
Edzésprogramok 1. |2 |1 |0 0 0 72+ 36
Gimnasztika I. 15|12 |0 0 0 54 +72

Sport agazati | Elsésegélynyujtas [0 |0 |1 0 0 36

kozos

tartalmak Funkcionalis 0 |0 |0 2 0 72
anatomia
Terhelésélettan 0 [0 |3 0 0 108
Edzéselmélet II. 0 |0 |2 0 0 72
Edzésprogramok |0 |0 |2 2 0 72+72
1.
Gimnasztika Il. 0 |0 |2 0 0 72
Kommunikacio 0 [0 |2 0 0 72

224




Sportszervezési 0 |0 |1 0 0 36
ismeretek
Sporttorténet 0 |0 |0 1 0 36
Sportedzdi és | Sportagi alapok™ [0 |0 |1 2 9 36+ 72+ 279
sportvezetoi
ismeretek Sportagi 0O |0 |0 0 5 155
szakismeretek *
Pedagogia 0 [0 |O 2 0 72
Pszichologia 0 |0 |0 2 0 72
Sportjog 0 |0 |0 0 1 31
Pénziigyi 0O (0 |0 0 2 62
ismeretek
Sportmenedzsment [0 |0 |0 3 0 108
¢és marketing
Szamviteli 0 |0 |0 0 2 62
ismeretek
Vallalkozasi 0 (0 |0 0 2 62
ismeretek
Tanulasi teriilet 6sszoraszama: 7 |19 |14 14 24
Egybefiiggé szakmai gyakorlat: 0 |0 |35 35 0 70

A csoportbontasban tartott orakat *-gal jeloljiik meg az oraszamnal.

2. A szakiranyu oktatas megszervezése

2.1. A szakiranyu képzés megosztasa a dudlis partnerrel:

Eves 6raszam Ennek megoszlasa (6ra)
Tantargy Elmélet | Gyakorlat Iskolai Dualis partnernél
Elmélet Gyakorlat Elmélet Gyakorlat
Sportagi alapok (13.évf.) 0 279 0 32 0 247
Osszesen: 0 279 0 32 0 247
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2.2. Oktatasszervezés modja:

11. és 12. évfolyamon a tandrakat iskolai oktatas keretében valositjuk meg.

A 11. és 12. évfolyam egybefiiggd szakmai gyakorlatat a tanulok az iskola szervezésében

fogjéak letolteni.

13.évfolyamon héten beliili valtassal: 4 nap iskolai oktatas, 1 nap dualis képzSéhelyen

torténd oktatas

3. A tananyag-, illetve a tematikai egységek megvaldsitiasa soran alkalmazott médszerek

és munkaformak

Egyéni munka tanuléi alkalmazas csoportos munka, kooperativ csoportmunka frontalis osztalymunka

tanari magyarazat, tanulok a tablanal munkaltato ora differencialas

¢s miikddésének alapja

Tantermi/elméleti Tantdargy témakorének megnevezése
foglalkozasok (0ra): (ora) Egyéni/paros/csoportos
Munkavallal6i Allaskeresés 5 egyéni, paros- és
ismeretek csoportos munka
Munkajogi alapismeretek 5 egyéni, paros- és
csoportos munka
Munkaviszony létesitése 5 egyéni, paros- és
csoportos munka
Munkanélkiiliség 3 egyéni, paros- €s
csoportos munka
Munkavallaléi idegen | Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 19 egyéni, paros- és
nyelv csoportos munka
Onéletrajz és motivécios levél 28 egyéni, paros- €s
csoportos munka
»Small talk” — altalanos tarsalgas 21 egyéni, paros- és
csoportos munka
Allasinterju 25 egyéni, paros- és
csoportos munka
Anatomiai — élettani | Az anatomia és az élettan targya, 4 egyéni, paros- és
ismeretek modszere csoportos munka
Az emberi szervezet szovetei 12 egyéni, paros- és
csoportos munka
A mozgato szervrendszer felépitésének 8 egyéni, paros- és

csoportos munka
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A vazrendszer felépitése és mitkodése 17 egyéni, paros- és
csoportos munka
Az izomzat felépitése és miikodése 17 egyéni, paros- és
csoportos munka
A 1égzés szervrendszerének felépitése 14 egyéni, paros- és
és miikodése csoportos munka
A sziv és a keringési rendszer 20 egyéni, paros- és
felépitése, miikodése csoportos munka
A kivalasztas szervrendszerének 8 egyéni, paros- és
felépitése, mikodése csoportos munka
A szabalyozas élettani egyéni, paros- és
torvényszeriiségei, a hormonrendszer 22 csoportos munka
milkddése
Az idegrendszer felépitése és miikdodése 22 egyéni, paros- és
csoportos munka
Egészségtan Sport és életmod 10 egyéni, paros- és
csoportos munka
A tapcsatorna felépitése és miikodése 10 egyéni, paros- és
csoportos munka
Az egészséges taplalkozas 16 egyéni, paros- és
csoportos munka
Az immunoldgia alapjai, egészségtani 18 egyéni, paros- €s
vonatkozasai csoportos munka
Sportsériilések 18 egyéni, paros- és
csoportos munka
Edzéselmélet 1. Edzéselméleti alapfogalmak 18 egyéni, paros- €s
csoportos munka
Motoros képességek 40 egyéni, paros- és
csoportos munka
Az edzgés és versenyzes Osszefiiggései 16 egyéni, paros- és
csoportos munka
Az edzésfolyamatot befolyasold 16 egyéni, paros- és
tényezok csoportos munka
Funkcionalis Szoveti struktarak €lettani vetiiletei 7 egyéni, paros- és
anatomia csoportos munka
A vazrendszer felépitése és milkodése 14 egyéni, paros- és

csoportos munka
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Az izomrendszer felépitése és 14 egyéni, paros- és
mitkodése csoportos munka
Keringési rendszer részeinek szerepe az egyéni, paros- és
. A i 12
¢letmiikddések fenntartdsaban csoportos munka
Légzorendszer részeinek szerepe az egyéni, paros- és
. 1 e 12 e 10
¢letmiikodések fenntartasaban csoportos munka
Szabalyzorendszer egyes elemeinek egyéni, paros- és
szerepe az érzd €s mozgato teriiletek 15 csoportos munka
miikddésének dsszehangoldsaban
Terhelésélettan Edzéselméleti 6sszefoglalas, a terhelés egyéni, paros- és
soran a szervezetben végbemend 10 csoportos munka
valtozasok
Energiaszolgaltat6 folyamatok a 7 egyéni, paros- és
szervezetben csoportos munka
Terhelés hatasa a mozgato 14 egyéni, paros- és
szervrendszerre csoportos munka
Terhelés hatasa a 1égzési 10 egyéni, paros- és
szervrendszerre csoportos munka
Terhelés hatasa a keringési rendszerre 14 egyéni, paros- és
csoportos munka
A terhelés €s a szabalyoz6 rendszer 14 egyéni, paros- €s
kapcsolata csoportos munka
A terhelés és a taplalkozas kapcsolata 7 egyéni, paros- és
csoportos munka
Kiilonbozo életkorok terhelésélettani 12 egyéni, paros- €s
sajatossagai csoportos munka
Fogyatékkal é16k, kronikus betegek és 10 egyéni, paros- és
terhesek terhelésének sajatossaga csoportos munka
A teljesitményfokozas 10 egyéni, paros- és
csoportos munka
Edzéselmélet I1. A motoros képességfejlesztés 40 egyéni, paros- és
modszertana csoportos munka
A mozgastanulas 12 egyéni, paros- és
csoportos munka
Edzéstervezés, foglalkozastervezés 20 egyéni, paros- és

csoportos munka
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Gimnasztika Il. Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett 36 egyéni, paros- és
gyakorlatok csoportos munka
Kommunikacio A kommunikacid szerepe és alapformai 10 egyéni, paros- és
csoportos munka
Befolyasolas, meggydzés és egyéni, paros- és
asszertivitas a kommunikacios 26 csoportos munka
folyamatokban
A szakmaspecifikus interakciok 36 egyéni, paros- és
hatékony kezelése csoportos munka
Sportszervezési A magyar testnevelés és sport teriiletei 12 egyéni, paros- és
ismeretek és szervezetei csoportos munka
Sportesemények szervezése 24 egyéni, paros- és
csoportos munka
Sporttorténet Olimpiatdrténet 10 egyéni, paros- és
csoportos munka
Sportagi ismeretek 26 egyéni, paros- és
csoportos munka
Pedagoégia Az oktatas-nevelés folyamata 12 egyéni, paros- és
csoportos munka
Edz6i szerepek 18 egyéni, paros- és
csoportos munka
Az edz6-sportold kapcesolat jellemzdi 24 egyéni, paros- €s
csoportos munka
Tehetség, tehetséggondozas 18 egyéni, paros- és
csoportos munka
Pszicholégia A személyiség jellemzd jegyei 30 egyéni, paros- és
csoportos munka
A sporttevékenység pszichologiai 42 egyéni, paros- s
jellemz6i csoportos munka
Sportjog Polgari jogi alapismeretek 9 egyéni, paros- és
csoportos munka
A sporttevékenységre és a sportolora 10 egyéni, paros- és
vonatkoz6 rendelkezések csoportos munka
Sportszervezetek jogi szabalyozasa 7 egyéni, paros- és
csoportos munka
Sportszdvetségek jogi szabalyozasa 5 egyéni, paros- és

csoportos munka
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Pénziigyi ismeretek Pénziigyi bizonylatok kezelése 6 egyéni, paros- és
csoportos munka
Hézipénztar mikodése 8 egyéni, paros- és
csoportos munka
Kotelezettségek elszamolasa, teljesitése 16 egyéni, paros- és
csoportos munka
Konyvvitel 10 egyéni, paros- s
csoportos munka
Pénziigyi alapok 22 egyéni, paros- és
csoportos munka
Sportmenedzsment és | Altalanos vezetési ismeretek 20 egyéni, paros- s
marketing csoportos munka
A sportvezetés modszertani alapjai 36 egyéni, paros- és
csoportos munka
Sportmarketing 52 egyéni, paros- és
csoportos munka
Szamviteli ismeretek | A vallalkozas vagyona 26 egyéni, paros- és
csoportos munka
A vallalkozas eredménye 36 egyéni, paros- és
csoportos munka
Villalkozasi Vallalkozas inditasanak gyakorlata 14 egyéni, paros- €s
ismeretek csoportos munka
Munkaiigyi gyakorlat 12 egyéni, paros- és
csoportos munka
A sport tizleti kérdései 12 egyéni, paros- €s
csoportos munka
A vallalkozas formai 24 egyéni, paros- és
csoportos munka
Gyakorlati Tartalmi ismertetés | Or | Egyéni/paros/csop
helyszinen Gyakorlati feladat a ortos
lebonyolitott
foglalkozasok (éra)
Edzéselmélet I. Az edzettséget felméré | 18 | egyéni, paros- és

Edzéselméleti
alapfogalmak

eljarasok.
Az elfaradas
sajatossagai.

csoportos munka
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Edzésprogramok I. Alloképesség- és 72 | egyéni, paros- és
Motoros iziileti mozgékonysag csoportos munka
képességfejlesztés 1. fejlesztés modszerei

Edzéslatogatas adott 36 | egyéni, paros- és
Edzés (foglalkozas) szempontok alapjan csoportos munka
latogatas, torténd dokumentalasa
dokumentalas 1.

Gimnasztika I. 54 | egyéni, paros- és
A gimnasztika csoportos munka
mozgasrendszere

72 | egyéni, paros- és
Gimnasztikai csoportos munka
gyakorlattervezés és
gyakorlatvezetés

Elsésegélynyujtas Ujraélesztési protokoll | 16 | egyéni, paros- és

Ujraélesztés csoportos munka
Kotozések elsajatitasa | 10 | egyéni, paros- és
Sebzések, sebellatas csoportos munka
Sportsériilések, 10 | egyéni, paros- és
Traumas sériilések sportartalmak ellatasa csoportos munka

Edzéselmélet I1. A motoros egyéni, paros- és
képességfejlesztés 18 | csoportos munka
modszertana
A mozgastanulas Mozgastanulas 10 egyéni, paros- és

jellemzo szakaszai. csoportos munka

Edzéstervezés, egyéni, paros- és
. . 8

foglalkozastervezés csoportos munka

Edzésprogramok II. | Motoros Er6-, gyorsasag- és 72 | egyéni, paros- és

képességfejlesztés I1. alloképesség fejlesztd csoportos munka
modszerek

Edzés (foglalkozas) 72 | egyéni, paros- és

latogatas, csoportos munka

dokumentalas II.

Gimnasztika Il. Kéziszerrel- és egyéb | Korszerii 36 | egyéni, paros- és
szerrel végzett edzéseszkozok csoportos munka
gyakorlatok hasznalata

kondicionalis
képességek
fejlesztésére.

Sportagi alapok Kondicionalis Altalanos egyéni, paros- €s
képességfejlesztés és képességfejlesztés csoportos munka
az életkor kapcsolata modszertana 36

kiiléonb6zo
korosztalyok szamara
Koordinacios Altalanos koordinacids | 72 | egyéni, paros- és

képességek fejlesztése

képességfejlesztés
modszertana

csoportos munka
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kiilonb6z6
korosztalyok szamara
Az iziileti Az iziileti egyéni, paros- és
mozgékonysag mozgékonysag csoportos munka
fejlesztése fejlesztésének 10
alapelvei, hatékony
modszerei (PNF)
A bemelegités A szakszerli egyéni, paros- és
modszertana bemelegités felépitése, 14 csoportos munka
valtozatos
gyakorlatokkal
Levezetés, relaxacio 8 egyéni, paros- és
csoportos munka
Sajat sportagra egyéni, paros- és
jellemz6 motoros 110 | csoportos munka
képességek
Sportagi egyéni, paros- €s
mozgasformak 137 | csoportos munka
oktatasa
Sportagi Az edzés tervezése, Edzések, egyéni, paros- €s
szakismeretek adminisztracioja edzésidészakok 19 | csoportos munka
tervezése
Az edzés szervezési Edz6 szervezoi egyéni, paros- és
; 12
feladatai feladata csoportos munka
Az edz0 elemz6 Edz6 technikai és egyéni, paros- €s
munkaja taktikai tervezo 62 | csoportos munka
munkaja
Az edz6i Edzo6 személyisége és egyéni, paros- €s
kommunikacio, hatasa a sportolokra 62 | csoportos munka
viselkedés

4. Maximalis csoportlétszam (f6): 16 f6

5. Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat
és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

A tanitasi-tanulési folyamat elején a tanulok eldzetes ismereteit biologia
és sport témakorben tudasszintmérd feladatlappal ellenérizziik. Célunk
a tanulok témakori jartassdganak, tajékozottsaganak megallapitasa.

A tantargy oktatasa soran
alkalmazott
teljesitményértékelés
(formativ értékelés):

A tanév folyaman a tanul6 teljesitményeit rendszeres érdemjegyek
adasaval mindésitjiik. A formativ értékelés eszkozei és értékei: tanulodi
felelet (100%), irasbeli felelet (ropdolgozat)(100%), irasbeli hazi
feladatok (100%), 6nallo kiseldadasok (100%), orakozi tandrai munka
(100%), tantargyi tanulmanyi versenyen valé eredményes részvétel
(100%), témazaro dolgozat (200%), projekt munka (200%).
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Mindositd, osszegzo és lezaro
teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli

A szummativ értékelés a nagyobb
tananyagrészek végén iratott témazard
dolgozatok (200%), valamint az
évkozi tantargyi érdemjegyek (100%)
Osszegzésébdl adodnak.

Gyakorlati feladat

Gyakorlati feladatok teljesitményének
értékelését a projektek (200%), ill.
projekt részek (100%) mindsitése
adja.

,»Edzéselmélet I1.” tantargy esetében
az elméleti és gyakorlati osztalyzatok
2/3 — 1/3 aranyban szamitanak az
értekelésnél.

,,Gimnasztika II.” tantargy esetében
az elméleti és gyakorlati osztalyzatok
1/2 — 1/2 aranyban szamitanak az
értékelésnél.

Portfolio

Projektmunkakbol, illetve a tanulo
haladésarol, eredményeirdl,
munkaibol osszeallitott, a mentorald
gyakorlati oktatd vagy szaktanar altal
hitelesitett dokumentum.

A portfolio tartalma és készitésének
iitemezése:

1. Sportesemény megtervezése
(versenykiirds, meghivo, lebonyolitas
terve, pénziigyi terv,jelent6séq)

- Sportszervezési ismeretek tantargy
(11. évfolyam) keretében.

2. Sportagi edzésterv elkészitése
(felkésziilési iddszak terve)

- Sportagi szakismeretek tantargy (13.
évfolyam) keretében.

3. Hospitalasi jegyz6kdnyvek
(sportag-specifikus edzés- és
versenylatogatas elemzése megadott
tartalmi szempontok alapjan)

- Edzésprogramok 1. (10. évfoly.) és
Edzésprogramok II. (12. évfoly)
keretében.

4. Egybefiiged szakmai gyakorlat
edzésnapldi és tanuldi 6nértékelése.
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- Osszefiiggd nyéri gyakorlat (11. és
12. évfolyam) keretében.

Az érdemjegy A szazalékos teljesitésének érdemjegyben torténd kifejezése a
megallapitasanak médja (pl. | xsvetkezs:

tantdrgyanként egy-egy : 79% folitt jeles (5)

osztalyzat): ’

- 60-79 % kozott jo (4),

- 50-59% kozott kozepes (3),

- 40-49% kozott elégséges (2),
- 40% alatt elégtelen (1).

A résztvevo teljesitményét, elomenetelét az oktatd félévkor és a tanitési
év végén osztalyzattal mindsiti.

Az értékelés modja a 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol 60. §
szerinti értékeléssel.

6. Beszamitas feltételei

Sport agazatban sikeres dgazati alapvizsgaval rendelkez0 jelentkez6 tantargymentességet
kaphat.

A mentességhez sziikséges tantdrgybeszamitas feltétele a megfeleld iskolai bizonyitvany, ill. a
vizsgaigazolas bemutatasa jelentkezéskor.

7. Agazati alapvizsga leirdasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az 4gazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam eredményes
teljesitése.

7.2 irasbeli vizsga
7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: rasbeli sport dgazati alapvizsga

7.2.2 A vizsgatevékenység leirasa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének
elsajatitasat vizsgalja teszt jellegli feladatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres
feleletvalasztas, zart végl szoveg kiegészités, fogalomparositds, dabrafelismerése ¢és
kiegészitése, illesztési feladatok (besorolas, két-harom halmaz kozotti kapcesolat).

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 90 perc
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%

7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A javitds az irdsbeli feladathoz rendelt
kozpontilag 0sszeallitott javitasi-értékelési itmutato alapjan torténik.

Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

Igaz-hamis allitasok 5%
Egyszeres feleltvalasztas 35%
Zart végl szovegkiegészités 10%
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Fogalomparositas 20%

Abrafelismerés és kiegészités 10%

Ilesztési feladatok 20%

A pontozas soran minden feladatrész (item) megoldésa 1%-ot ér.12

7.2.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga
7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Bemelegités megtervezése és levezetése

7.3.2 A vizsgatevékenység leirasa: A képz6 intézmény altal Osszeallitott tételsor olyan
bemelegito feladatokat tartalmaz, amelyek a kiilonb6z6 kondicionalis, koordinacids képességek
¢s az iziileti mozgékonysag fejlesztését készitik eld. A vizsgarész teljesitése soran a vizsgazo
15 perc tervezési munka utan 20 percben vezeti le a bemelegitést futéfeladatokkal, gimnasztikai
gyakorlatokkal, majd 10 percben értékeli feladatmegoldésat.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 45 perc
7.3.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50%

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A bemelegités tervezése 30%
A bemelegités levezetése 50%
Onreflektiv tevékenységelemzés 20%

A maximalis kritériumszint eléréséhez:

® A vizsgdzo valtozatos, jOl atgondolt, a c€lcsoport igényeinek maximalisan megfeleld
programot allit dssze.

® A vizsgazo a tervezéskor kitlizott céloknak megfelelden vezeti a bemelegitést.

® A vizsgdz6 maximalisan szem eldtt tartja az idedlis térhasznélat szempontjait.

e A vizsgdzo tigyel az optimalis idOkihasznalasra.

e A tervezett bemelegités sportszakmailag pontos, preciz.

e A vizsgdzo kommunikécidjanak mindsége az iigyfelekkel szituacionak és életkori
sajatossagoknak megfeleld, hatékony.

e A vizsgazd bemelegités levezetése szakszerii, bemutatasa preciz, hibajavitasa pontos.
® A vizsgadzo a sportszakmai terminologiat pontosan hasznalja.

e A vizsgazo6 a feladat végrehajtasakor a biztonsagi eldirasokat maximalisan betartja.

® A vizsgazo0 a sajat tevékenységét realisan, onalldan értékeli.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszdm
legalabb 40%-at elérte.

8. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA
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Munkavallaléi ismeretek megnevezési tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 6ssz. 0raszama: 18 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja:

A Munkavallaloi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsdval a tanulé Onismeretet szerez,
meghatdrozza a céljait. Megismerkedik kdrnyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatdsi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az chhez a jogviszonyhoz kapcsolodd jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez szilikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

Munkavallaldi ismeretek tantargy 18 ora

A tantargy tanitasanak fo célja:
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a

munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak: -

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvért Altalanos és
Készségek, Onallésag és . vart, szakmahoz kotédo
. b Ismeretek . . . viselkedésmodok, .
képességek felelésség mértéke . digitalis
attititldok .,
kompetenciak
Ismeri sajat Onismerete alapjan
Megfogalmazza személyisége . . a1 torekszik céljai
g gal e . YISeEe Teljesen onalléan (1 !
sajat karriercéljait. | jellemvonasait, redalis
annak pozitivumait. megfogalmazasara.
. Ismeri a Megjelenésében
Szakképzési s ., | ieénves
munkaviszonyt munkaszerzdés Instrukci6  alapjan | 1genyes,
étesit tartalmi és formai részben dnalldan viselkedéseben
' kovetelményeit. viszszafogott.
Elkotelezett a
Felismeri Ismeri a formalis és szabalyos Internetes
me nevez’i ¢és leirja | informalis foglalkoztatas lldskeresési
az églléskeresés : allaskeresési Teljesen ondlloan mellett. Torekszik a | portdlokon
<d ) technilikat sajat munkabérét informaciokat keres,
modszereit. cchnikakat. érint6 valtozasok rendszerez.
nyomon kovetésére.
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A tantargy témakorei
9. évfolyam

> Alldskeresés - 5 6ra
Karrierlehetdségek feltérképezése: Gnismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

» Munkajogi alapismeretek — 5 dra
Foglalkoztatasi forméak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozédsi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, —munkaerd-kolcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

» Munkaviszony létesitése — 5 ora
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerz6dés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidé A
munkavallalo és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

» Munkanélkiiliség — 3 ora
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresként torténd nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szamara nytjtandd tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatés,
képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Munkavallaléi idegen nyelv megnevezési tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6ssz. 0raszama: 62 ora
A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaloja:

Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivaciés levél megfogalmazasa, az
allasinterji soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.
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Munkavallaldi idegen nyelv tantargy 62 6ra

A tantargy tanitasanak f6 célja:

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuldk idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés lépéseit, hatékonyan ¢és eredményesen meg tudjak
valositani a kommunikacios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkdjukhoz kapcsolddd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsoloddan egyszerli formanyomtatvanyokat kitdlteni, dnéletrajzot irni €s
motivaciés levelet a formai ¢és tartalmi kovetelményeknek megfeleloen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az éllasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterjii bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak vélaszolni. Az interju sordn tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrdl és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/véllalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel
kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolso évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasdra, alapvetdé mondatszerkesztési ismereteikre,

valamint a fobb igeidOk ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanulo ezen ismereteit aktivalja
¢és a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo
specialis elvarasok: A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie
kell az adott idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak: ldegen nyelvek

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvict Altalanos és
P B var .
K,eszsefgek’ Ismeretek O,fl al,l Osag, es, viselkedésmédok, szakmahoz .
képességek felel6sség mértéke attitidik kotodo digitalis
kompetenciak
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Internetes
allaskeres6
oldalakon és egyéb
forumokon
(Gjsaghirdetések,
szaklapok, szakmai
kiadvanyok stb.)
allashirdetéseket
keres. Az
allaskereséshez
hasznalja a
kapcsolati tékéjét.

Ismeri az
allaskeresést segitd
féorumokat,
allashirdetéseket
tartalmazé
forrasokat, allasokat
hirdet6 vagy
allaskeresésben
segitd szervezeteket,
munkakdzvetitd
iigynokségeket.

Teljesen 6nalléan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
onéletrajzot
fogalmaz.

Ismeri az onéletrajz
tipusait, azok
tartalmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen onalléan

A tartalmi és formai

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és

kovetelményeknek .
) formai
megfeleld i A
AP .| kovetelményét,
motivacios levelet ir, s . . 11,
felépitését, valamint | Teljesen 6nalldan
melyet a -
megpalyazando allas tipikus
cepalyaza sz6fordulatait az
sajatossagaihoz -
L adott idegen
1gazit.
nyelven.
Kitolti és a
munkaadohoz
eljuttatja a
sziikséges Ismeri az
nyomtatvanyokat és | allaskeresés Teljesen onalldan
dokumentumokat az | folyamatat.

allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével.

Felkésziil az
allasinterjura a
megpalyazni kivant
allasnak
megfelelden, a
céljait szem elGtt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinterju
menetét, tisztaban
van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasdhoz
megfeleld
szokincscsel és
nyelvtani tudéssal
rendelkezik.

Teljesen 6nalldan

Torekszik kompe-
tenciainak realis
megfogalmazasara,
erdsségeinek
hangsulyozasara
idegen nyelven.
Nyitott szakmai és
személyes
kompetencidinak
fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv
készségeit idegen
nyelven fejleszteni
(olvasott és hallott
szoveg értése,
iraskészség,
valamint
beszédprodukcid).
Szakmaja irant
elkotelezett.
Megjelenése
visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

Hatékonyan tudja
allaskereséshez
hasznalni az
internetes
bongészoket és
allaskeres6
portalokat, és ezek
segitségével képes
szakmajanak,
végzettségének,
képességeinek
megfelelden
allashirdetéseket
kivalasztani.

Ki tud tolteni
onéletrajzsablonokat,
pl. Europass
CVsablon, vagy
szovegszerkesztd
program segitségével
1étre tud hozni az
adott
Onéletrajztipusoknak
megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségével
meg tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.

Digitalis
formanyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai
kovetelményeknek
megfeleld
létrehozasa, emailek
kiildése és fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolatban képes
az internetrol
informaciot szerezni.
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Az éllasinterjun, az
allasinterjura
érkezéskor vagy a
kapcsolodo
telefonbeszélgetések
soran csevegést
(small talk)
kezdeményez, a
tarsalgast fenntartja
és befejezi. A
kérdésekre
megfeleld
valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével,
amelyek az interji
soran, az interjut
megel6z0 és
esetlegesen kovetd
telefonbeszélgetés
sordn vagy az
allasinterjura
megérkezéskor
felmeriilhetnek.

Teljesen 6nalléan

Az allasinterjihoz
kapcsolodoan
telefonbeszélgetést
folytat, iddpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen onalldan

A
munkaszerzédések,
munkakori leirasok
szokincsét
munkajara
vonatkozoan
alapvetden megérti.

Ismeri a
munkaszerzddés
fébb elemeit,
leggyakoribb idegen
nyelvil

kifejezéseit. A
munkaszerzédések,
munkakori leirasok
szokincsét
értelmezni tudja.

Teljesen onalldan

A tantargy témakorei

13. évfolyam

» Az dllaskeresés lépései, dllashirdetések — 19 ora

A tanul6o megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodé szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni,
hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfelelden begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szOovegének olvasdsa soran a receptiv kompetencia
fejlesztése torténik (olvasott szoveg értése), az tUrlapkitoltés soran pedig produktiv
kompetenciakat fejlesztiink (iraskészség).

> Onéletrajz és motivicios levél — 28 éra

A tanulé megtanulja az Onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit,
tipikus szofordulatait. Képessé¢ valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld
helyességgel €s igényességgel, onalldan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allds megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai
kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban
hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasahoz sziikséges
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kulcsfontossagu kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan
begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

» ,Small talk” — dltalanos tarsalgds — 21 ora

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartdsdban €s
a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetpartnerek szdmara, és az adott szitudciohoz, fizikai kérnyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutas, parkolas,
épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetéségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidé (szorakozéas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a
beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megelézden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait €s fordulatait is megismernie, elsajatitania. A
témakor soran elsésorban a tanuldk produktiv kompetencidja fejlédik (beszédkészség), de
a témahoz kapcsolodo internetes videdk és egyéb hanganyagok hallgatasa soran receptiv
készségeik is fejlddnek (hallas utani értés).

> Alldsinterjii — 25 éra

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot
folytatni az éllasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozéssal is. Elsajatitja azt
a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,
munkakdriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni
a betdlteni kivant munkakdrrel kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran
hasznalt kifejezéseket.

A témakor tanitasa sordn az allésinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje a
munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotédhetnek. A
munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa €s forditdsa révén alkalmas lesz arra,
hogy a leendd sajat munkaszerzodését, illetve munkakari leirasat leforditsa és értelmezze.
A témakdr soran elsdsorban a tanul6 produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de
a tétmahoz kapcsolddo videok €s egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv készségek
is fejlédnek (hallds utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintak szovegének olvasasa
soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.

Sport agazati alapozas megnevezésu tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6ssz. éraszama: 558 6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja:

A tanitasi teriilet megalapozza a sport dgazatban tanulok elméleti és gyakorlati ismereteit.
Ismereteinek feldolgozéasa soran elsajatitjak a képzettségiikhoz sziikséges huménbioldgiai és
egeészségligyl ismereteket. Felelos szakoktatoként, edzéként ismerniiik kell a sportoldk, a
hozzajuk forduld, egészségiiket megodrizni-, testkultirdjukat fejleszteni vagyd emberek
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képességeinek biologiai korlatait. Fel kell tudniuk mérni fizikumukat, erdnlétiiket.
Edzéselméleti és gimnasztikai osszefliggéseket tanulnak, amelyek segitségével felkésziilhetnek

szakmaspecifikus tanulmanyaikra és az 6nallé6 munkavégzésre.

Anatomiai-élettani ismeretek tantargy 144 6ra
A tantargy tanitasanak f6 célja:

Alapvetd célja az emberi szervezet felépitésének, miikddésének ¢és szabalyozasanak
bemutatdsa; ezen beliil az egyes szervek miikddésében, azok Osszehangolasaban, a szervezet
szintll integracioban szerepet jatsz6 folyamatok megtanitdsa. A targy kifejezetten alapozéd

jellegti, a legtobb késobbi képzési egységhez alapismereteket szolgaltat.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok:

A tantargyat tekintettel annak tartalmi részletességére, csak bioldgia szakos kozépiskolai
tanar, vagy a tanitott korosztalyban megfeleld oktatoi tapasztalattal rendelkezd biologus,
orvos, gyogytornasz oktathatja

Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak:
A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa, az immunrendszer ¢és a bor tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantargyon beliil: az
egészségkultara-prevencid tematikai egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai

tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallésag és . Elvart szakmahoz kotédé
A : Ismeretek v S viselkedésmodok, .
képességek felelosség mértéke - digitalis
attitidok .,
kompetenciak
Az egyes Torekszik a
szervrendszerek, szaknyelv pontos és
Ismerteti a szervezet | kiemelten a szakszerQ

létfenntarto és
szabalyzo
szervrendszereinek
részletes felépitését

mozgatorendszer, a
keringési rendszer a
légzdszerv, a
hormonrendszer €s
az idegrendszer
felépitése

Teljesen onalldan

hasznalatara.
Ismereteit kelld
részletességgel, a
szakmai jel6lés- és
fogalomrendszer
alkalmaza-

Internetes forrasbol
informaciot gyijt és
csoportosit.
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Bemutatja az egyes
szervrendszerek
anatomiaja és
¢élettana kozti
kapcsolatrendszert

Ismeri a fenti
szervrendszerek
alapveté miikodési
folyamatait, az
¢lettani folyamatok
tajanatomiai alapjait.
Felismeri €s
értelmezi a
szervrendszerek
felépitése és
miuikodése kozotti
kapcsolat-rendszert.

Teljesen onalldan

Ertelmezi az
olvasott és hallott
szakmai szoveget.
Onalldan alkalmazza
az anatomia és az
¢lettan szaknyelvét.

A testrészek magyar
és latin nevezéktana,
szakkifejezések,
definiciok tartalmi
hattere

Teljesen onalléan

Onalldan szerez és
ad at ismeretet.
El6adas és
projektfeladat
keretében eldad, uj
ismeretekre tesz
szert és kapcsolja a
meglévo
ismeretrendszeréhez.

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

saval irja le.
Torekszik a pontos
és preciz
munkavégzésre. A
feljegyzései
rendezettek.

Felel6s és igényes
munkat végez mind
egyéni, mind paros
vagy
csoportfeladatok
soran. A
tajanatomiai abrakon
csontvazon, 3D
anatomiai
modelleken 6nalléan
tajékozodik Erti a
sportedz6i munka
egészségvédelmi
szabalyainak élettani
hétterét,
jelentoségét.

Interaktiv anatomiai
atlaszok, animaciok
keresése, kezelése

Internetes forrasbol
informaciot gytjt és
csoportosit.

Feladata-
nak/részfeladatanak
megfelel céliranyos
keresést végez,
prezentaciot allit
0ssze

A tantargy témakorei

9. évfolyam — 72 6ra

» Az anatomia és az élettan targya, modszere — 4 ora
A két résztudomany kiilonbségei, €s egymast kiegészitd volta, tdjékozodas az emberi testen.

A test sikjai, iranyai.

A tantargy szaknyelvi sajatsdgainak megismertetése.

> Az emberi szervezet szovetei — 12 ora
A szovet fogalma, tipusai. Felépités és miikodés kozotti Osszefliggések megértése. A
normalis szoveti miikddés és az emberi egészség kozti kapcsolat megfogalmazasa.

Az emberi testet alkotd szovetek csoportositisa a sejtek alakja és funkcidja szerint. A
hamszovetek (miikodés szerint csoportositva), izomszovetek, kdtdszovetek €s idegszovet
alapvetd élettani folyamatai.

Szovetek megjelenés alapjan torténd felismerése: egyrétegli lap-, kob, és hengerham,
tobbrétegli elszarusodott laphdm, tlivegporc, kollagén rostos porc, harantcsikolt izom,
simaizom, szivizom, csontszovet, emberi vér. idegszovet esetében

» A mozgato szervrendszer felépitésének és miikodésének alapja — 8 ora
A csont szdveti szerkezete, és élettani szerepei kozotti Osszefiiggések.

A csoves csont szerkezete.
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A csontokat alak szerinti csoportositasa. A felépités €s a miikodés kapcsolatanak kiilonb6z6
megjelenése az emberi mozgés szervrendszerében.

A csontosszekottetések tipusai (varratos, porcos, kotOszovetes valamint iziiletes
kapcsolddas).

Az iziilet részei, az iziiletet Osszetartd erok.

Az iziiletek csoportositasa alakjuk és tengelyeik szama szerint

» A vazrendszer felépitése és miikodése — 17 ora
Az emberi csontvdz f6 elemei. A vazrendszer felosztasa (gerincoszlop, mellkas,
fiiggesztoovek, végtagok, koponya)
A csontvaz csontjainak a csontvazon valo elhelyezkedésiik alapjan torténd felismerése és
megnevezese.
Az ember mozgési szervrendszerének a két labon jaras miatt kialakult sajatossagai (Keskeny
medencecsont, a gerincoszlop kettds S-alakja) A dimorfizmus: a néi és férfi vazrendszer
eltérései.
A koponya tajai. A koponya mozgatdsaval Gsszefiiggd teriiletek megnevezése. Az agy- és
arckoponya csontjai, a varratok neve helye, a keletkezésiik oka.
A csigolya részei. A gerincoszlopi szakaszok nevei, helyzete (tajékok) alkotd csigolyaik
eltérd felépitése részletesen.
A csigolydk alak szerinti azonositésa.
A porckorong szerkezeti felépitése.
A mellkas, a fliggesztoovek, és a végtagok alkotd csontjainak és iziileteinek felismerése €s
elhelyezkedése

» Az izomzat felépitése és miikodése — 17 ora
A vazizom felépitése: izomsejt, izomrost, izomkdteg, izompodlya, inak.
Az izmok alak és miikddés szerinti csoportositasa. Az izomeredés és a —tapadas fogalma,
megnevezése konkrét izmokon.
A kovetkezd izmok anatomiai helyzetének felismerése szemlélteté abran/csontvazon:
Végtagok hajlité- és feszitd, kozelitd és tavolitd izmai koziil: (két- és haromfejii felkarizom,
hollocsérkarizom, deltaizom, csipdizmok, kis- kozépso- €s nagy farizom, két- és négyfejii
combizom, hosszu- a révid- és nagy kozelitéizom, féslis és karcstiizom, az eliilso sipcsonti
izom, haromfejli 1abszarizom)
Nyak- és hatizmok kozil: fejbiccenté izom, csuklyasizom, lapockaalatti izom, nagy
rombuszizom, sz€les- és hosszu hatizom),
Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakdzi izmok, kis és nagy mellizom, eliils6 flirészizom
Hasfal izmai koziil: egyenes-, kiilsd ferde-, belsd ferde és harant hasizom, csipéhorpaszizom.
A mozgatérendszer mitkddését magyarazd fizikai (emeld-elv, erd, erdkar), szdvettani:
(vazizomszdvet mikroszkopos szerkezete), biokémiai (cstszo filamentum elmélet)
elméletek ismerete.
Az izommiikddés szakaszainak ismerete, kontrakci6 tipusok.
A tetanuszos 0sszehuzodas kialakulasa

> A légzés szervrendszerének felépitése és miikodése — 14 ora
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A légutak ¢€s a tiido felépitése, mikodése €s funkcioi. A 1égzdszervi és a szovetlégzés kozti
kapcsolat.

A légzorendszert veszélyeztetd kornyezeti artalmak €s karos szenvedélyek. A felépités és a
mukodés kozotti kapcsolat értelmezése a tido 1égholyagjainak felépitése és a kiilsod
géazcserefolyamat kozotti sszefliggés felismerésében.

A légutak és a tiido felépitésének, a benniik végbemend élettani folyamatok elemzése
(abrazolas, abraelemzés).

Ismerjen 1égzési segédizmokat, tudja, hogy ezek részvétele a nehézlégzésben feltiing.

Ertse a mellkasi és a hasi 16gzés kiilonbségét.

Ertse a mellhartya, a rekeszizom, a bordakozi izmok szerepét a belégzés és kilégzés
folyamataban.

Ismerje a mellkasi és hasi 1égzés fogalmat, kosse 0ssze ezeket a megfeleld izmokkal.
Tudja, hogy terhelés €s stressz esetén a két 1¢égzésforma preferenciaja nemek szerint eltérd.

10. évfolyam — 72 o6ra

» A sziv és a keringési rendszer felépitése, miikodése — 20 ora
A vér, a szovetnedv, a nyirok Osszetétele keletkezése, kapcsolata. A teljes vértérfogat
mennyisége, az alakos elemek és a vérplazma ardnya, a vérplazma 6 alkotorészei és ezek
¢lettani jelentdsége.
A vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepe, keletkezésiik helye, a normal
értéktartomanytol valo eltérés okai és kovetkezményei.
Az értipusok jellemzése, felépitésiik szovettani és mitkodési kiilonbségei. A nyirokkeringés
lényege (Gtvonala, funkcidja), a nyirokcsomok jelentdsége.
A sziv anatomiai felépitése, miikodésének alapelvei (iliregek térfogat- és
nyomasviszonyainak valtozasa, a vér dramlasa a szivciklus folyamén). A sziv felépitésének
¢s mikodésének kapcsolata. A szinuszcsomo helyzete, funkcidja.
A koszorterek helye elagazasuk modja, az artéridk, a vénak és a kapillarisok felépitése
(atmérd, billentyl, szoveti szerkezet), €s ezen ismeretek kapcsolata az adott erek funkcidival.
A vérkorok szerepe a keringésben, dsszefiiggésbe hozasuk a célteriileteik gazcseréjével és a
sziv Uregrendszerével. A fontosabb erek neve, lefutasa az artérias és vénas keringésben.
Az artérids-, vénas- és kapillaris-aramlést segitd tényezok.
A szivfrekvencia és a vérnyomads fogalma és felndttkori normal értékei, a 1ép helye és szerepe
a keringésben.

crer

» A Kkivalasztas szervrendszerének felépitése, miikodése — 8 ora
A bor, a maj, a tiido, a végbél és a vese szerepe a kivalasztasban.
A vizeletelvalaszto rendszer fobb részei.
A vese kivalasztd mikodésének harom fo részfolyamatanak: sziirletképzés, visszaszivas,
kivéalasztas (exkrécio) értelmezése. A nefron mikodése: vesetestecske (tok,
hajszalérgomolyag), az egyes csatorna-szakaszok, a csatorna falat behal6zo hajszélerek
funkcidi. A sziirletképzés, az aktiv és passziv transzport folyamatai.

245



A vizelet f6bb Osszetevoi, a viz, a gliikoz, a sok, a karbamid visszaszivasanak, valamint a
gyogyszerek, ionok (pl. hidrogénion) kivalasztdsanak vesében zajlé folyamatai.

A vizeletben el6forduld fehérje, gliikkdz vagy vér jelentdsége. A folyadékbevitel mennyisége
¢s a vesekoképzodés Osszefiiggésének ismerete.

» A szabalyozas élettani torvényszeriiségei, a hormonrendszer miikodése — 22 éra
Az iranyitas alapfolyamatai: a szabalyozas és a vezérlés fogalmi kiilonbsége.
A visszacsatolas szerepe a szabalyozasban. Hasonlosagok ¢és kiilonbségek a hormonrendszer
¢s az idegrendszer mitkodésében (jelado €s célsejt kapcsolata)
A kémiai szabdalyzas alapjai: kiillonbség az autokrin, a parakrin és endokrin ut kozott. 0 A
hormon és neurotranszmitter fogalma, hasonloésagok ¢és kiilonbségek ¢€lettani hatasukban. A
hormonrendszer mitkddésének Iényege, a hormon fogalma, a hormontermelés szabalyozésa.
A hormontermelés szabalyozasadnak alapelvei, a negativ visszacsatolas mechanizmusa.
Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben mads hatast fejthet ki (receptor -
kiilonbség).
Az agyalapi mirigy regulatorfunkcidja, hormonjai részletesen. Az ember bels6 elvalasztasu
mirigyeinek elhelyezkedése, felépitése, az alabbi hormonok termelddési helyének és élettani
hatasanak ismerete: inzulin, adrenalin, glukagon, tiroxin, Kkalcitonin, parathormon,
kortikoszteroidok tesztoszteron, dsztrogén, progeszteron, oxitocin, vazopresszin.
A szervezet szénhidrat-anyagcseréjének (adrenalin, inzulin, gliikokortikoidok), so- ¢és
vizhaztartasanak (mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium - anyagcseréjének
(parathormon, kalcitonin, D-vitamin) részletes ismerete.
A novekedési hormon, a tiroxin €és az inzulin hidnyabol, illetve tobbletébdl eredd
rendellenességek.
A cukorbetegség lényege, tipusai, tiinetei, okai, kockazati tényezoi és kezelési modjai.

» Az idegrendszer felépitése és mikodése — 22 ora
Az idegsejt felépitése, tipusa és funkcidja.
Az idegszovet felépitése. A gliasejtek és a veldshiively fobb funkcioi (taplalkozas,
szigetelés)
A nyugalmi- és az akcios potencial kialakulasanak elmélete.
Az inger, az ingertilet, az ingerkiiszob fogalma.
A receptor, a receptornak megfeleld (adekvat) inger fogalma, tipusai (mechanikai, kémiai,
fény, ho).
A szinapszis fogalma, a serkentd vagy gatlo hatds atvivé anyag- és receptor
kolesonhatasfiiggése. A droghatéds ismerete a neurotranszmitterek helyettesitési elvén.
A kdzponti, kdrnyéki idegrendszer, az ideg, duc, palya, mag, kéreg, fehér- és sziirkeallomany
fogalma, a testi (szomatikus) és a vegetativ idegrendszer jelentése.
Az idegrendszer miikddésének 6 élettani folyamatai, és az ezeket megvalositod sejttipusok
(receptorsejt, érzdidegsejt, asszociacios idegsejtek, mozgatodidegsejt), valamint a reflexiv
fogalma.
A gerincveld anatomiai és élettani felosztdsa, palyarendszerei, tdjékozodas a gerincveld
keresztmetszeti képén.
A bor- és izomeredetli gerincveldi reflexek reflexiveinek kiépiilése €és funkcioja.
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A mozgatomikodések példajan értelmezni az idegrendszer hierarchikus felépitését, a
gerincveld fobb funkcioit (izomténus kialakitasa, védekezd mechanizmusok, a bor ereinek
reflexes szabalyozasa stb.).

Az agy részeinek részletes ismerete (agytorzs/nyultveld, hid, kozépagy/, koztiagy /talamusz,
hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és az emlitett teriiletek funkcioi.

A mozgatokéreg helye és kapcsolatai az idegrendszer tobbi teriiletével.

A bor és a belsé szervek receptorai (mechanikai-, fajdalom-, ho-, kemoreceptorok, szabad
ideg-végzodések). Az érzékszervek anatomiai felépitése, az érzékszervek milkodésének
altalanos elveit.

Egészségtan tantargy 72 éra
A tantargy tanitasanak fo célja:

Az egészségtan célja, hogy olyan korszerti ismeretekkel ruhazza fel a tanulokat, melyek segitik
Oket az egészségmegorzésben. Alapvetd fontossagu az életmdd, a sport és az egészségi allapot
kozti Osszefiiggés felismertetése, a sportold Onmagaval szembeni feleldsségérzetének
kialakitdsa. A tanuldo a tantargy képzése soran ismerkedjen meg a sportolok egészségét
befolyasold legfontosabb tényezdkkel.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok: -

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak:
A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmitkdodések szabalyozasa, az immunrendszer tematikai egységekhez kapcsolhato,
azokra épithetd szakmai tartalmak.
A testnevelés ¢és sport tantargyon beliil: az egészségkultara-prevencid tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

A N Elvart . R
Készségek, Onallésag és . . szakmahoz kotodé
. b Ismeretek SRR viselkedésmodok, o
képességek felel6sség mértéke attitidok digitalis
kompetenciak
Egészségdefiniciok. Tisztiban van az
I’smertetl a testedzés A h0m§qszta21s ’ egészségmegdrzés
és az fogalmi értelmezése, alapelveivel
egészségmegorzés fitnesz-wellness Az immunrendszer
kapcsolatrendszerét, alapismeretek, Teljesen 6nalloan miikédésének

értelmezi a komplex
egészségfogalom
kérdéskorét.

civilizacios
betegségek,
rizikdfaktorok
ismerete

ismeretében indokolt
esetben szakorvost
von be a munkajaba.
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Ismerteti a tdpcsatorna
felépitését,
miikodését. Ertelmezi
az egészséges
taplalkozas szerepét a
testsulykontrollban és
az

A tapcsatorna
anatomiaja és
¢lettana, az
egészséges
taplalkozas
iranyelvei, kalorigén
¢és nonkalorigén

Teljesen onalldan

egészségmeglrzésben. | tapanyagok
Betartja és betartatja | ismerete, BMI
az egészséges index, alul- és
taplalkozas alapelveit, | taltaplaltsag,
tandcsot ad gyakorlati | kaloriaigény
megvalodsitasukra. mindségi €hezés
hianybetegségek.
Immunologiai
) alapfogalmak. A
Ismerteti az | nyirokrendszer
immunrendszer anatémiai
szere”pét, az egészség felépitése, a
megbrzésében, 4 | fehérvérsejtek
rendszeres | yihucai  biologiai
tes't Mozgas }}atasat 4 | szerepe. Az antigén | Teljesen dnélléan
nyirokkeringésre. . .
Tisztiban  van  a | o az. antitest
, , fogalma.
védettség o
kialakulsénak Az dltalanos-, a
folyamatéval, az | SEltes- és az antites-

immunitas tipusaival.

tes
immunvala
sz kialakulasa.

Ismeri a
sportsériilések
formait,
megeldzésiik modjat
a
sporttevékenységek
soran, tisztaban van
vele, mikor van
sziikség sportorvos,
gyogytornasz
szakember segitd
kozremiikddésére.

Felismeri a
sportsériilések
tlineteit,
tisztaban van
a mozgato
szervrendszer
épségének
megovasat szolgalo
alapelvekkel, a
bemelegités,
levezetés, pihenésre
forditott id6
fontossagaval.

Sportsériilés,
sportartalom,
tiineteik,
gyogyulasuk
feltételei,
megelézésiik modjai

Teljesen 6nalldoan

Ertelmezi az olvasott
és hallott szakmai
szoveget, Onalldéan
szerez és ad at
ismeretet.

Teljesen 6nalléan

Internetes forrasbol
informéaciot gyujt és
csoportosit,
feladatanak
megfeleld
céliranyos keresést
végez, prezentaciot
allit 6ssze
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Ismerteti az életmod,
a taplalkozas a sport
és az egészségi allapot

kozti

Osszefiiggésrendszert.

Tanacsokat ad a Ismeri az élet-mod,

testsulyszabalyozas | @ taplalkozas a sport

kérdésében ElGsegiti | ©S aZ CEeSz8egl Teljesen 6nalloan

a helyes taplalkozasi | allapot kozti
szokasok kialakitasat, | Osszefliggésrend-
megfeleld taniccsal szert.

latjael a
foglalkozasokon
(edzéseken)
résztvevoket.

A tantargy témakorei
10. évfolyam

» Sport és életmod — 10 ora
Az egészség fogalmanak fejlodése, egészségtani alapfogalmak.
A WHO egészségdefinicidja, A homeosztazis fogalmanak értelmezése, jelentdsége.
A szlirGvizsgélatok és az 6nvizsgalat fontossaga.

A testedzés és az egészségmegdrzés kapcsolata, a helyes taplalkozas keringési rendszer

egészségére gyakorolt hatasai.
A sport, mint az életmindség 0sszetevoje, fitnesz-wellness alapismeretek.
A mozgas szervrendszerének épségét, megdvasat szolgald alapelvek ismerete.

A sportrekreacio fogalma, egészségtani vonatkozasai, a sport szerepe a stresszoldasban és
egyes kronikus betegségek kezelésében. A pihenés fogalma, aktiv és passziv formai.

A keringési rendszer fObb betegségeinek (érelmeszesedeés, visszértagulat, a trombozis, a
magasvérnyomads /hipertonia betegsé€g, szivritmuszavar és a szivinfarktus) kialakuldsdban
szerepet jatszo fObb kockazati tényezok. (rizikofaktorok).

A megfeleld ¢életvitel kialakitasaval csokkenthetd kockazatok a kronikus betegségek
(keringési betegségek, cukorbetegség) esetében. A szivinfarktus fogalma és jellemzd
tiinetei.

> A tapcsatorna felépitése és miikodése — 10 ora
A téaplalkozasi szervrendszer felosztasa, az egyes szakaszok feladata, szerveinek ismerete,
az egyes szervek, szakaszok biologiai funkcioi.
Az enzimtermeld szervekben termel6dd emésztéenzimek, és szerepiik az emésztés
folyamatéban.
A mij szerepe az emésztonedv-termelésben, a fehérje-, glikkdz- és glikogénszintézisben, a
raktirozéasban és a méregtelenitésben.
A hasnyalmirigy kettds funkcidja (hormontermelés, emésztonedv-termelés).
A bélbolyhok helye, felépitése, miikodésiik 1ényege.
Az éhség-, szomjusagérzet kivaltodasanak szabalyzasa, a tapcsatorna reflexes folyamatai
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(nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés)

» Az egészséges taplalkozas — 16 ora
A taplalék és tapanyag kozti kiillonbség ismerete. A testtomegindex értelmezése, az értékét
befolyasold tényezdk (testosszetétel, nem, €letkor).
A tapanyagok csoportositasa az energiaforgalomban betoltott szerepiik alapjan (kalorigén,
non-kalorigén)
A tapanyagcsoportok részletes ismerete: fehérjék, szénhidratok, zsirok, novényi rostok,
asvanyi anyagok, nyomelemek ezek természetes forrasai. Ervek hianyuk vagy tulzott
fogyasztasuk ellen.
A vitaminok ¢lettani jelent0sége, ¢és hidnytiineteik. A zsirban o0ldodé vitaminok
tuladagolasanak veszélye.
A zsirok és olajok bioldgiai szerepe (energiaraktarozas, hdszigetelés, mechanikai védelem),
a szénhidratok természetes eléfordulasai, az €16 szervezetben betoltott szerepiik. A fehérjek
altalanos szerkezete (peptidlanc), szerepiik az anyagcserefolyamatokban.
A mindségi és mennyiségi ¢hezés fogalma. Az elhizas okai ¢és kdvetkezményei.
A helyes testsulyszabalyozas alapelvei, a rendszeres testmozgas teststlyra és kaloriaigényre
¢s az energiaforgalomra gyakorolt hatasai.
A taplalékpiramis helyes értelmezése.
A diéta fogalma, veszélyei, helye a testsulyszabalyozéasban.
A folyadékpotlas fontossaga, a kiszaradas tiinetei.
A helyteleniil alkalmazott taplalék-kiegészitok karos hatdsai.

» Az immunologia alapjai, egészségtani vonatkozdsai — 18 ora
Az immunitas fogalma, az immunrendszer részei, miikodése.
A nyirokrendszer anatomiai felépitése, a nyirokcsomok és a csontveld Kkitiintetett
jelentdsége. A fehérvérsejtek tipusai, szerepiik az immunvalaszok kialakitdsdban. Az
antigén és az antitest fogalma.
Az éltalanos-, a sejtes- és az antitestes immunvalasz kialakulasa.
A védettség (immunitas) kialakulasanak folyamata, tipusai.
Az immunrendszer szerepe az egészség megdrzésében, a betegségek kiilsé €s belsd okai, az
autoimmun betegség fogalma.
A rendszeres testmozgas szerepe a nyirokkeringés fenntartdsaban, a rendszeresen végzett
sporttevékenység egészségmegdrzo hatasa.

» Sportsériilések — 18 ora
A mozgatd szervrendszer épségének megdvasat szolgald alapelvek. (pl. helyes testtartas,
testedzés).
A bemelegités, levezetés, pihenésre forditott idé fontossdga az egészségmegoOrzésben. A
sportsériilés €és a sportartalom kozti fogalmi kiilonbség, e traumak keletkezésének okai,
id6beni lefolyasuk, tiineteik, gydgyulasuk feltételei, megeldzésiik modjai. A rehabilitacio
fogalma, jelentdsége a sportartalmak kezelésében.
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Edzéselmélet 1. tantargy 108 ora

A tantargy tanitasanak fo célja:

A tantargy tanitasanak célja, hogy alapozé tantargyként elméleti hatteret biztositson a sport
agazatban tanulok szamara a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajatitasa soran
a didkok megismerik a terhelés hatdsmechanizmusat, szabalyozdsdnak lehetdségeit, képet
kapnak a motoros képességek rendszerérdl, azok Osszefiiggéseirdl. Megismerik az elfaradas, a
tuledzettség sajatossagait.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok: -

Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak:

A biologia-egészségtan tantdrgyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak. A
testnevelés és sport tantargyon belil: az egészségkultira-prevencié tematikai egységhez
kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak (motoros képességek fogalma, csoportositasa).
Az anatomiai-¢lettani ismeretek tantargyon beliil: pulzustan, homeosztazis fogalma, az egyes
szervrendszerek €lettana kiilonos tekintettel a mozgato, keringési és 1égzési szerv-rendszerre..

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . vare szakmahoz kot6dé
, h Ismeretek v S viselkedésmodok, .
képességek felelésség mértéke . digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Edzéselméleti Torekszik a
) helé alapfogalmak, definiciok,
Ismleteltl a t]e(r de’ CS | edzés, edzéseszkoz, Osszefliggések
?’)zsze % mi’:zse?t 2Sz terhe- megértésére. Online forrasok,
£8 ’ 1és, . . 11 keresése bongészé
alapfogalmakat ) . ., Teljesen onalldan ) K
felhasznélva tulkompenzacio, Hitelességre, alapos progra’mro
dsszefigaéseket edzésalkalmazko- szakmai tudas | segitségével
foga|maz meg déS, edZ@ttSég, megszerzésére
teljesitmény torekszik,  késobbi
gya-
Szakszeriien és T korlati  feladatainak
. Kondicionalis . ,
magabiztosan Képesséaek sikeres  megoldasa
paszalia & WUl g oordindcids érdekeben.
e ges ' képességek, iziileti | Teljesen onalldan
kg’:yessé ckhez mozgékonysag, Aktivan és
koltjlkré tg fogalmainak kooperativan vesz
gyakorlatokat rendel Ismerete fesza
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Osszefiiggéseket Edzés, versenyzés feladatmegoldasokban

talal az edzés és alapfogalmai, Instrukcié  alapjan | a kiilonboz6
versenyzes sportforma fogalma, | részben 6nalloan munkaformakban.
kérdéseiben. Osszefiiggései
Azonositja az .
, J . s Edzéselvek, . . 112
edzést befolyasolo Teljesen 6nalloan
sportforma

tényezoket.

A tantargy témakorei
9. évfolyam:

» Edzéselméleti alapfogalmak — 36 ora
A kultura, testkultira, testnevelés, sport 0sszefiiggései Az
edzéselmélet torténete, kialakulasanak szakaszai.
Az edzés fogalma, teriiletei, szerkezeti elemei, azok funkcionalis céljai.
Edzésrendszer, edzéseszkoz fogalma, edzéseszkdzok csoportositdsa, negativ és pozitiv
edzéseszkozok. Dopping fogalma.
A homeosztazis, edzésalkalmazkodas, terhelés, tilkompenzacio dsszefiiggései.
A kiilsé terhelés fogalma, szabalyozasanak lehetdségei.
Az edzettség fogalma, altalanos és specialis edzettség.
Az edzettséget felmérd eljarasok.
A teljesitmény Osszetevoi, a teljesitOképesség és a teljesitokészség jellemzése.
Az elfaradas sajatossagai: tipusai, szakaszai, az egyes szakaszok jellemzdéi. A
tuledzettség allapotanak kifejlodése (fogalma, tipusai, jellemz6i).

10. évfolyam:

» Motoros képességek — 40 ora
Motoros képességek fogalma, felosztasa.
Kondicionalis képességek fogalma, alapképességek (erd, gyorsasag, alloképesség).
A kondicionalis képességek kapcsolata.
A koordinacios képességek fogalma, alapképességek (mozgasalkalmazkodd és -atallitd
képesség, mozgasszabalyozasi képesség, mozgastanulasi képesség).
A koordinacids képességek megjelenési formai. (téri t4jékozodd képesség, egyensulyozo
képesség, kinesztézis, mozgasdifferenciald képesség stb.) Az iziileti mozgékonysag fogalma,
tipusai.
A motoros képességek ¢életkori sajatossagai, szenzitiv fejlesztési szakaszai.

» Az edzés és versenyzés osszefiiggései — 16 ora
A sportverseny meghatarozasa, jellemzdi.
Versenyhelyzet elemzésének szempontjai.
Versenyzési konfliktusok, motivumok, azok dsszefliggései a személyiségtipusokkal.
Rajtallapot fogalma, tipusai (rajtkészség, rajtlaz, rajtapatia). A
stratégia ¢és taktika fogalma, jelentdsége.
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» Az edzésfolyamatot befolydsolo tényezok — 16 ora
Biologiai edzéselvek.

Pszichologiai edzéselvek.

A formaiddzités lehetdségei és tényezoi.

A sportforma fogalma, befolyasold tényezok.

Edzésprogramok I. tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja:
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuldk kozvetlen, életszerii tapasztalatokat szerezzenek a
sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatarol, vagy a fitnesz-wellness szektor altal kinalt
testedzési lehet6ségekrol. Kiemelt cél, hogy a tanulok — a meg-adott szempontok szerint - részt
vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések formdjaban értékeljék, tovabba,
hogy kondicionalis és koordinacios képességeik folyamatosan fejlédjenek.

108 ora

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok: -

Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak:
A testnevelés tantargyon beliil: motoros képességek jellemzoi és fejlesztési modszerei,
sportfoglalkozas felépitése. Az edzéselmélet tantargyon beliil: terhelés hatdsmechanizmusa,
motoros képességek felosztasa, 6sszefliggései, elfaradasi sajatossagok, szenzitiv iddszakok.

A képzés orakeretének legalabb 70%-4t gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

Készségek, (")néll(:)lség és  Elvirt szakméhoz
képességek Ismeretek fele’los’seg v1selkefieisn.1.0d0k, kotédo
mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak

Elemzi és értékeli . Nyitott mis

az edzéstervek mozgasformék

(fogliallroz_éstervek) ismeretanyaganak

gyakorlati g

megvalositasat, a Edzésnapl¢ tartalmi IrAnvitassal befogadasara; o

tapasztalatokat elemei ranyiassa - Egyiittmiik6do,

hasznositja tovabbi gegiglkoz?isokocrfoportoz

rsn;lr;{ksijga Z;)er'?é?; r_észtvev()'k i gér_lyét

. figyelembe kell lennie.

rajzirast alkalmaz ) Egyes

A g,ya}korlatok " Sajdt b ortagi . . 1 sporttevékenységek Rajzird program

hatédsat szakszerlien | mozgasforma Teljesen 6nalléan , (12

elemzi jellemzc’ii gyakorlasa felhasznalasa.
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Ismerteti a fitnesz
oratipusokat
hatésait. Igények €s
célok
figyelembevételével
ajanlasokat tesz az
egyes orak
latogatasara.

Fitnesz oratipusok
jellemzdi

Teljesen 6nalloan

Betartja és betartatja
a szabalyokat.

Sajat sportag
versenyszabalyainak
ismerete

Teljesen 6nalloan

balesetveszélyt
jelenthet, ezért jol eld
kell készitenie
foglalkozasokat. -
Kreativ és  Onalloa
gyakorlatok  tervezése
soran.

Internetes forrasbol
informaciot gyjt
és csoportosit,
céliranyos keresést
végez, prezentaciot
allit 6ssze

A tantargy témakorei

9. évfolyam

> Motoros képességfejlesztés I. — 72 ora
Ro6vid, kozép és hosszl tava alloképesség fejlesztése.
Alldképesség fejlesztése tartds modszerekkel.
Alldképesség fejlesztése intervall modszerrel.

Alldképesség fejlesztése ellendérzd (vagy verseny) modszerrel.

Az iziileti mozgékonysag fejlesztése aktiv izommozgassal.

Az izlileti mozgékonysag passziv fejlesztése.

A mozgasérzékelés (kinesztézis) fejlesztése.

Az egyensulyozasi képesség fejlesztése.

A ritmusérzek fejlesztése.

A reagélasi képesség fejlesztése.
A téri tajékozodasi képesseg fejlesztése.

Az dsszekapcsolodasi képesség fejlesztése.
A differencialo képesség fejlesztése.

(Valamennyi

végrehajtasa utjan torténik.).

10. évfolyam

fejlesztd6 modszer elsajatitdsa konkrét gyakorlatok és

» Edzés (foglalkozds) latogatas, dokumentdlas 1. — 36 ora

Megadott

szempontok

szerint

folyamatos

edzésdokumentaciok

edzéslatogatasokrol. Edzésdokumentacio tartalmi dsszetevoi:

edzésprogramok

készitése az

— kiilsd koriilmények rogzitése (helyszin, targyi feltételek, edzésen hasznalt eszk6zok, 1ddjarasi
koriilmények, edzésen résztvevok szama)
— edzés jellegének rogzitése (taktikai edzés, képességfejlesztés stb.)
— edzés tartalmi elemeinek rogzitése (bemelegités mozgasanyaga, az edzés f6 részének
tartalma, edzésmodszerek alkalmazésa, edzés levezetd részének mozgasanyaga, gimnasztika
rajzirassal, szakleirassal)
— ¢lettani tényezok rogzitése (faradtsagi index, intenzitas index, pulzusmérés az edzésen) Az
edzésdokumentaciok folyamatos értékelése.
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Részvétel sajat sportaga/mozgasformaja edzésprogramjaban, ismert helyszinen sajat edzo
iranyitasaval.

Sajat sportdgaban/mozgasformajaban mas helyszineken (mas egyesiiletben, klubban,
telepiilésen €s mas edz0 iranyitasaval) tartott edzések latogatasa.

Sajat sportagdban/mozgasformajaban mas (fiatalabb, idésebb) korosztalyoknak tartott edzések
megtekintése.

Gimnasztika I. tantargy 126 6ra

A tantargy tanitasanak fo célja:

A gimnasztika I. tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk elsajatitsdk a kiilonbozo
testhelyzeteket, mozdulatokat, mozgasokat leird helyes szakkifejezéseket és a gyakorlatok
abrazolasi modjat. A tanulok véljanak képessé altalanos és specidlis hatasu képességfejlesztd
programok Osszeallitasara, gyakorlatok vezetésére.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok: -

Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak:

A testnevelés tantargyon beliill: bemelegités, gimnasztikai gyakorlatok felépitése,
gyakorlatvezetési modszerek, gimnasztikai szaknyelv ismerete. Az edzéselmélet tantargyon
beliil: a mozgasok szerkezeti elemei, a terhelés Osszetevdi, a kiilsé terhelés szabéalyozasi
lehetdségei. Az anatdmiai-¢lettani ismeretek tantargyon beliil: emberi test felépitése,
1izommiikddés tipusai antagonista-szinergista miitkodés, iziiletek felépitése, tipusai.

A képzés orakeretének legalabb 50%-4t gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Készségek (")néll(:),s&ig és _ Elvart. SZﬂlfH}fll}OZ
képességelz Ismeretek felelosség viselkedésmodok, kotédo
mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
- Motoros képességek - Koériiltekintd
Céliranyosan fejlesztése a a motoros képességek
fejleszti a korszerli | gimnasztika tervezése soran a
edzéselvek és mozgasanyagaval - résztvevék
modszerek Kondicionalis Instrukcié alapjan életkordra, nemére,
figyelembevételével | képességek fogalma - részben Onalloan L .
a foglalkozasokon Koordinacios edzettseglr szintjere
résztvevok motoros | képességek fogalma - vonatkozgan.
képességeit [ziileti mozgékonysag - Ugyel arra,
fogalma hogy a gyakorlatok
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Meghatarozza a
résztvevok
életkoranak,
edzettségi (fittségi)
allapotanak
megfeleléen a
terhelési tényezoket.

- Kondicionalis
képességek fajtai és
fejlesztésik -  Erd
fogalma és fajtai

- Gyorsasag
fogalma ¢és fajtai -
Alloképesség fogalma
és fajtai

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Figyelembe veszi a

tervezése és vezetése
egészségmegOrzes
célzattal torténjen. -
Torekszik a
gyakorlatok
végrehajttatasa soran
a biztonsagos
kornyezet
kialakitasara, mert az

fejleszthetdség eszkozos gyakorlatok
szenzitiv id8szakait, | Kronikus betegség balesetveszélyesek
ugyanakkor fogalma. lehetnek. -
torekszik az izileti Gyako,rl kror'l.lkus. Teljesen 6nallan | Folyamatosan béviti
hajlékonysag betegségek tlinetei, S
, e . , . szakmai tudasat, mert
lazasag javitasara. kezelése, sportélettani ttudoms
vonatkozasai a. } ,SPO u Olﬁany
fejlodése, ujabb
edzésmodszerekkel,
- Kondicionalis eljarasokkal,
képességek tapasztalatokkal
fejlesztésének szenzitiv gazdagithatja.
id6szakai - Hatarozott,

Ismerteti a sportolok
taplalkozasara
vonatkoz6 dietetikai
el6irasok hatterét, a
teljesitményfokozas
legalis eszkozeit

- Az
mozgékonysag
fejlesztése -  Statikus
(aktiv, passziv) nyujtas
jelentése

- Dinamikus
(aktiv, passziv) nyujtas
fogalma

- PNF stretching
folyamata

- Ernyesztd
gyakorlatok jelentése

iziileti

Teljesen onalldan

Szakszeriien elemzi
a mozgasok
optimalis és
gazdasagos
végrehajtasat.
Meghatarozza a
mozgasok térbeli,
id6beli, dinamikai
jegyeit.

- Koordinécios
képességek és
mozgasszerkezet
jelentése

- Statikus,
dinamikus
egyensulyozo képesség
jelentése - Téri
tajékozodd  képesség
fogalma  -Kinesztézis
jelentése

- Ritmusérzék
fogalma

- Gyorsasagi
koordinacio jelentése

Teljesen onall6an
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felkésziilt és
magabiztos, mert
igy valik hitelessé a
gyakorlatvezetések
soran. - Nyitott az
interperszonalis
kapcsolatokban,
mert emberekkel
foglalkozik.




- A gimnasztika
mozgas- és
gyakorlatrendszere -
Altalanosan és
Viltozatos sokoldaltian képzd
formaban hasznalja | ovakorlatok fajtai - Az o
a gimnasztika . Teljesen 6nalloan
mozgds- 6s ember’ . természetes
gyakorlatrendszerét, | M0Z8asal )
Rendgyakorlatok
- Testnevelési
jatékok  gimnasztikai
feladattal
- Az altalanos
, bemelegités jelentése -
éggijfﬁ;zés) ]’Bem,eleggitésjfajtéil-’Az
feladatahoz igazodo altalar-lo_s bemelegités . . 2112
syakszerit ’ blOkk!alnak ’ Teljesen 6nalldan
., mozgésanyaga és
Zlelglerﬁ:agzl.test folyagmatay— S%portégi
bemelegités jelentése

A tantargy témakorei
9. évfolyam

> A gimnasztika mozgdsrendszere — 54 ora
A gimnasztika torténete, mai értelmezése.
A gimnasztika szerepe, alkalmazasi tertiletei.
Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindulé helyzet, gyakorlatldnc stb.) A
mozgasszerkezet iddbeli, térbeli, dinamikai jegyei, ezek valtoztatasi lehetdségei.
A test sikjai, tengelyei.
A test €s a szer egymashoz viszonyitott helyzete.
A rajziras alapelvei.
A rajzirasban hasznalt jelek.
A kiindul6 helyzetek rajzirdsa (allasok, térdelések, iilések, fekvések, kéz- és labtdmaszok,
egyéb tamaszok, fliggések és vegyes helyzetek).
Gimnasztikdban hasznalt kartartasok.
Fogasmodok az ujjak helyzete, a tenyér helyzete €s a kezek egymastol valo tavolsaga szerint.
A gyakorlatok szakleirasanak szempontjai.
Mozgasok rajzirasa.
Lenditések, lengetések.
Huzasok, csusztatasok.
Emelések, leengedések.
Emelkedések, ereszkedések.
Hajlitasok, nyujtasok.
Dontések, dolések.
Forditas, forgatas.
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Fordulat, forgas.

Korzések.

Osszetett tdrzsmozgasok.

Utanmozgasok, rugdzasok.

Helyzetcserék.

Szokdelések, szokkenés, ugrasok.

Helyvaltoztatasok.

Dobasok. Emelések, hordasok.

Gyakorlatlancok tervezése, rajzirassal, szakleirassal.

Testnevelési jatékok gimnasztikai feladattal (jatékok, versenyek, valtoversenyek.

10. évfolyam

» Gimnasztikai gyakorlattervezés és gyakorlatvezetés — 72 ora
A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, kozlésének és a gyakorlatok vezetésének a
modszerei (verbalis, vizualis, kevert modszerek).
Rendgyakorlatok gyakorlatvezetése.
Nyu;t6 hatasu alapformak.
Er6sitd hatast alapformak.
Antigravitacids izmok. [zomtérkép.
Ernyesztést és lazitast segitd mozgasok, modszerek.
Az éltalanos bemelegités blokkjai, mozgasanyaga, gyakorlatvezetése.
Meérsékelt nyujtd hatdsu gyakorlatlancok tervezése rajzirassal, szakleirassal.
Keringést fokozo gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
Dinamikus nyujt6 gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
A célgimnasztika alkalmazéasanak tertiletei.
Erdkifejtési modok rendszere.
Dinamikus, statikus erdsitd hatast gyakorlatlancok tervezése rajzirdsa, gyakorlatvezetése.
A gimnasztikai gyakorlatok varidlasanak kombinalasanak lehetdségei.
Gyakorlatok varidldsa a mozgas térbeli Osszetevdinek valtoztatasadval (kiinduld helyzet,
mozgasirany, mozgasterjedelem stb.).
Gyakorlatok varialdsa a mozgés iddbeli Osszetevdivel valtoztatasaval (idOtartam, tempo stb.)
Gyakorlatok varidlasa a terhelési 6sszetevok valtoztatasaval (pl. ellenallas nagysaga, pihen6ido
sth.)
Gyakorlatok varialasa kiilonb6z6 eszkdzok hasznalataval.
Kondicionalis képességek fejlesztése gimnasztikaval.
Koordinacios képességek fejlesztése gimnasztikaval.
[ziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval.
Izolacids gyakorlatok. Osszetett gyakorlatok. 32 iitemii hatarozott formaju
gyakorlatlancok tervezése, gyakorlatvezetése.

Sport agazati kozos tartalmak megnevezési tanulasi teriilet
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A tanulasi teriilet tantargyainak 6ssz. 6raszama: 648 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja:

A tanitasi teriilet elméleti és gyakorlati hétteret biztosit a tanulok szamara ahhoz, hogy bévebb
ismereteket  szerezzenek egészségiigyi, edzéselméleti, gimnasztikai témakorokbol.
Feldolgozzak a kiilonb6z6 motoros képességek fejlesztési moddszertanat, megismerik a
terhelésszabalyozas modszereit kéziszerek gimnasztikai alklamazéasaval. FElsajatitjadk az
elsOsegélynyujtas alapjait, hiszen tevékenységiik kozben nem kockaztathatjak a rajuk bizott
sportolok testi épségét, és baleset soran gondoskodniuk kell - a szakemberek megérkezéséig- a
sériilt személy szakszerli ellatasarol is. Munkajuk soran nélkiilozhetetlen kommunikécios
technikakat sajatitanak el, megismerkednek és a sportesemények szervezési alapjaival.

Elsosegélynyujtas tantargy 36 6ra

A tantargy tanitasanak fo célja:

Az elsOsegélynyujtas tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a legfontosabb altalanos és
konkrét feladatokat a hirtelen fellépd egészségkarosodasok esetén. Tanuljak meg azokat
biztonsagos és hatékony beavatkozasokat, amelyek segitségével kozvetlen életmentd vagy a
sulyosbodast megel6z6 eredményt érhetnek el.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok: -

Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak:

A biologia-egészségtan tantargyon beliill: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa, az immunrendszer €s a bor tematikai egységekhez kapcsolhato,
azokra €pithetd szakmai tartalmak. A testnevelés €s sport tantargyon beliil: az egészségkultura-
prevencié tematikai egységhez kapcsolhato, azokra épitheté szakmai tartalmak.

A képzés orakeretének legalabb 30%-4t gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . vart szakmahoz kotddé
. h Ismeretek . s viselkedésmodok, .
képességek felelosség mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
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Baleseti
szituacioban
felismeri és elvégzi
a legfontosabb
altalanos és konkrét

Tisztaban van a
kiilonféle baleseti
szituaciokban a
biztonsagos és

ériiltvizsgalati é haték line forrasok
feladatokat, Sem Vlzs,ga. at es atekony p On m,e OI"I:aSO, "
N ujraélesztési . . 1A beavatkozas kutatasa bongész6
szakszerl Teljesen 6nalléan S
. . protokollok sorendjével és program
elsosegélyt nyljt, . RSP . cs s
s ismeretanyaga tennivaloival, és segitségével.
ertesiti a .
s ezeket akar
szakellatasért .
,, stresszhelyzetben is,
felelds . 112
egészségligyl ondllsan
végrehajtja.
szakembereket. grehagy
Szakszertien elvégzi
a vérzéses Vérzéscsillapitasi
sériilésnek . P Teljesen onalléan
. mddszerek
megfeleld
sebellatast

Szakszertien végzi
a traumas sériilések
elsOsegélynytjtasat
a szakember
megérkezéséig.

Traumas sériilések

Teljesen onalléan

A tantargy témakorei

11. évfolyam

> Ujraélesztés — 16 ora
Alapfogalmak, definiciok.

A sériilt vizsgalata, 1€gzés, keringés ellendrzése.

Az Ujraélesztés ABC-je. Az Gjraélesztés folyamata.

Sériilt vizsgalati protokoll.

Eszméletlenség jelei, stabil oldalfekves, 1égutbiztositas, 1€legeztetés, a mellkaskompresszio

alkalmazasa.

Defibrillator hasznalata ujraélesztés soran.

Hibék és szovédmények jraélesztés soran.

> Sebzések, sebellatas — 10 ora

A sebek fajtai

A vérzések tipusai és ellatasuk

» Traumas sériilések — 10 ora

A torés, gerincsériilés, ficam, randulés felismerése, tiinete, ellatasa.

Akut ¢€s kronikus sportsériilések, sportartalmak tipusai, ellatasuk.

Vizbdl mentés szabalyai, modjai, veszélyei a mentést végzd személyre.

Sportsériilések prevencioja
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Funkcionalis anatomia tantargy 72 éra

A tantargy tanitasanak fo célja:

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld ismereteit bovitse az emberi test anatomiaja és
miikodése kozti dsszefiiggések terén, komplex megkozelitésben. Magéaba foglalja a szovettani
alapismeretek kibdvitését, a mozgatdrendszer, a keringés, 1€gzés és a szabalyzas funkcionalis
elemzésének, tajanatomiai felépités és a mikodés Osszefiiggéseinek ismeretkdreit. Kiegésziti
az 9. -11. osztalyban tanult anatomiai, €lettani, terhelés-¢lettani ismereteket, illetve integralja a
4 ¢év soran kiilonboz6 tantargyak (kozismereti bioldgia, komplex természettudomany stb)
keretében az emberi testrdl elsajatitott ismereteket, segitve ezzel a szakmai érettségire torténd
felkésziilést.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok:

A tantargyat tekintettel annak tartalmi részletességére, csak bioldgia szakos kdzépiskolai tanar,
vagy a tanitott korosztdlyban megfeleld oktatdi tapasztalattal rendelkezd bioldgus, orvos,
gyogytornasz oktathatja.

Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak:

A biologia-egészségtan tantargyon belill: az emberi test felépitése és mitkodése, a szervezet
anyagforgalma, az ¢életmilikodések szabalyozasdhoz kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai
tartalmak

A képzés Orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
- e N sy sy \% ) oo
Készségek, Ismeretek Onillosag & viselkedésmodok szakmahoz k6(6d8
képességek felel6sség mértéke - ’ digitalis
attitidok .,
kompetenciak
A mgzgaté- esa Anatomiai, élettani
tobbi onfenntar”to ismereteit
skzer’\éfndszerrol rendszerezi, boviti.
. orabban . a1
Ismerteti az egyes A tantargy raépiild o
Snfenntarté megszerzett jellegii ebbsl Internetes forrasbol
szervrendszerek anatémiai, elettani adédéa,n lehetdséget informéciokat gyfjt
L. . ismeretanyag Teljesen onalloan . . | éscsoportosit,
részeinek szerepét az o rix ad az alapképzés .
. 1o 1n szélesitése , . prezentaciot allit
¢életmiikodések Kib&vitése az soran  elsajatitott Sssze
fenntartisdban Sletkori ismeretek '
sajatsagoknak szintezisere,
megfeleld valamint modot ad a
mélységben kiilénb6zd  tanulasi
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Ismerteti a szabalyzo
szervrendszer

A hormonrendszer
és az idegrendszer

mitkodési elvét korabban
hierarchikus megszerzett
viszonyait, bemutatja | anatomiai, élettani
a hormonalis- és idegi | ismeretanyaganak Teljesen 6nalloan
szabalyzas anatomiai | szélesitése az
és ¢lettani életkori
Osszefiiggéseit sajatsdgoknak
megfeleld
mélységben

Onalléan ismereteket
szerez ¢és alkal-
mazza a szakmai
nyelvet.
Eloadas és
projektfeladat
keretében
el6ad, 0j ismeretekre
tesz szert €s ezeket
Osszekapcesolja a
meglévo
ismeretrends
zerével. Egyéni,
paros és csoportos
munkat
végez, ismerteti az
egylittmikodés
feladat-megosztas
rendszerét.

Szaknyelv ismerete.

Teljesen onalléan

formak, képességek
gyakorlasara. A
tanuld az Onallo
ismeretszerzés mel-
lett, tanitva is tanul,
csoportmunka soran
gyakorolja az
ismeret-atadasi
képességeit.

Online forrasokat,
videokat,
esettanulmanyokat
keres a témahoz
kapcsolodoan.

A tantargy témakorei

12. évfolyam

> Szoveti strukturak élettani vetiiletei — 7 ora

A szerkezeti struktirdk szerepe a kovetkezd szovetekben: hardntcsikolt izom, simaizom, sziv-
izom, csontszdvet, emberi vér. Magyardzza, hogy a funkci6 hogyan tiikr6zédik az adott szovet
szerkezeti struktardjaban.

A csontszovet részletes felépitése, csontanyag (sejtkozotti allomany) kémiai Osszetétele
(szerves és szervetlen alkotok), ezek szerepe a szovet élettani feladataiban. Az egyes csontsejt-
tipusok szerepe a csontosodas folyamatdban. A harom izomszovet-tipus felépités és mikodés
szempontu 0sszehasonlitdsa (kontrakcid, izom-rdngds, ingerszummacid elve, tartos tetanusz
kialakulasa).

» A vazrendszer felépitése és miikodése — 14 ora
A csontok szerkezetének vazfunkciokhoz kothetd tulajdonsagait. (fizikai tartd, vérképzés
helyszine, 4svanyianyag raktar).
Az iziiletek tipusainak csoportositdsa azok alakja és tengelyszama szerint, az egyes
izililettipusok mozgasai.
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A vazrendszer fontosabb iziileteinek (vall-, konyok-, csuklo-, csipd-, térd-, alsd és felsd
ugroiziilet) jellemzése, az iziileti tengelyek szama, és az azt megalkot6 csontok szerint. A férfi-
¢és a nbi vazrendszer, kiilonosen a medence-tipusok kozti kiilonbség oka és mozgasmindségi
kovetkezményei.

A hossziranyu csontndvekedés és a csont vastagodasanak folyamata.

» Az izomrendszer felépitése és miikodése — 14 ora
Az izomeredés és a —tapadas fogalmanak ismerete.
A kovetkezo6 izmok jellemzdinek (eredés, tapadas, funkcid) ismerete:
A végtagok hajlito- és feszito, kozelito €s tavolitod izmai koziil: (két- €s haromfejii felkarizom,
deltaizom, hollocsOrkarizom, csipdizmok, kis- kozépsé- és nagy farizom, két- és négyfejii
combizom, fésiis és karcstizom, hosszu- a révid- és nagy kozelitdéizom, az eliilsé sipcsonti
izom, haromfeji 1abszarizom)
A nyak- és hatizmok koziil: fejbiccenté izom, csuklyasizom, lapockaalatti izom, nagy
rombuszizom, sz¢les- és hossza hatizom),
Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakdzi izmok, kis és nagy mellizom.
Hasizmok (egyenes-, kiils6 ferde-, bels6 ferde- és harant hasizom, csipShorpaszizom eliils6
fiirész-izom.).
A szarkomer részei, molekularis struktirdja ¢és funkcidja kozti Osszefiiggés, az
izomdosszehizodas kémiai feltételrendszere, az izomrost energetikai folyamatai

» Keringési rendszer részeinek szerepe az életmiikidések fenntartisaban — 12 ora
A vérrdl alkotott szdvettani ismeretek bdvitése: a hemoglobin molekula vorosvértestek
jellemzdit meghatarozo tulajdonsagai.
A sériilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion, K-vitamin szerepe a véralvadas
folyamatéaban.
A vérszegénység lehetséges okai. A véralvadasi folyamat rendellenességeinek szerepe a
vérzékenység, illetve trombozis kialakulasaban.
Az artérias erek szerepe a szabalyzasi folyamatokban.
A hajszalerek keringési jellemzdi, funkcidja az anyagceserében.
A vérnyomas valtozasanak elemzése, a véraramlas sebessége, az erek keresztmetszetének
alakulésa a keringési rendszerben.
A sziv teljes ingeriiletkeltd €s vezetd rendszerének részei, valamint a szivritmus idegi
szabalyzasanak modja. A szivciklus.

» Légzirendszer részeinek szerepe az életmiikodések fenntartisaban — 10 ora
A 1égzés szervezet- €s sejtszintli folyamatainak Osszefiiggésbe hozasa. A légcsere, a gazcsere
¢s a sejtlégzés Osszefliggései.
A sejtlégzés fO 1épései (aerob és anaerob ut) a kétféle metabolizmus szerepe az
izommiikodésben.
A tiid6ben és a szovetekben folyd gézcsere diffuzids elve, a 1égzdmozgasok kovetkeztében
kialakuld nyomasvaltozasok szerepe a 1égzési gazok transzportjaban.
A légcsere biomechanikai értelmezése a Donders modell alapjan.
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crer

a mechanoreceptorok helye és szerepe a légzésszabalyozasban. A 1égzésvezérlés idegi
szabalyzasa.

» Szabdlyzorendszer egyes elemeinek szerepe az érzo és mozgato teriiletek miikodésének
osszehangoldasdaban — 15 ora

A motivacios allapotok szerepe magatartdsunk iranyitdsaban. Az agykéreg szerepe az
akaratlagos mozgasok kialakitdsaban.
A mozgatdpalyak keresztezddéseinek funkcionalis kovetkezményei.
A kéreg alatti magvak, a kisagy és az atkapcsoldodasok szerepe az automatizalt mozgasok
szabalyozasaban.
A kisagy funkcioéi (mozgaskoordinacid, finomhangolés, sziirés).
A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer anatémiai vetiiletének ¢és miikodésének
Osszehasonlitasa.
A vegetativ szabalyozas hatdsa az életfolyamatokra. (a szembogar (pupilla), a vazizom, a bél,
a sziv és a vérerek szimpatikus és paraszimpatikus befolyasolasa). A keringés ¢és a
testhomérséklet szabalyozasa.
Az oroklott emberi magatartasformdk. A feltételes reflexek szerepe az ember tanuléasi
folyamataiban, kompl